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1. Wprowadzenie
1.1 Podstawowe pojecia i terminy

Niniejszy dokument jest opracowaniem, opisujacym spoteczne uwarunkowania
spolecznosci zamieszkujacej na terenie Gminy Szaflary. Szczegdlowa analiza pozwala
na okres$lenie kierunkéw dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw spotecznych
na terenie Gminy.

W celu przyblizenia zarbwno zastosowanej procedury badawczej, jak 1 najwazniejszych
ustalen diagnozy, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych poje¢ 1 termindw
naukowych, ktére zostaly wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEL ZASTANYCH (DESK RESEARCH) - technika badan
jakosciowych 1 czasem ilosciowych polegajaca na przeszukaniu i interpretacji istniejagcych
zrodel wiedzy na badany temat (dokumentow, mediow, literatury przedmiotu itp.).
W niniejszej diagnozie zrodlem tego typu danych byty przede wszystkim dane pozyskane
z Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej, Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii oraz Policji.

METODY BADAWCZE - narzedzia psychologiczne stuzace do zbierania informacji
na podstawie ktorych scharakteryzowac¢ badane zjawisko lub obiekt badan.

SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest to metoda badawcza sluzaca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktorej nie da si¢ obserwowac bezposrednio. Polega
na przebadaniu wyselekcjonowanej z populacji mniejszej proby respondentow,
przy pomocy kwestionariusza lub ankiety.

PAPI (Paper And Pen Personal Interview) — klasyczna metoda badawcza powszechnie
nazywana ,papier i otldowek”. Uprzednio przeszkolony ankieter zostaje wyposazony
W papierowa wersj¢ ankiety, a nastgpnie realizuje w terenie wywiady z respondentami.

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony internetowej) — technika zbierania informacji w badaniach rynku
1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie
elektronicznej.

BADANIA (METODY) JAKOSCIOWE - badania, ktére koncentruja si¢ na wnikliwszej
analizie danego zjawiska. W badaniach jako$ciowych nie wykorzystuje si¢ pomiaru
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ilo§ciowego (jak w badaniach ilosciowych) lecz stosuje si¢ techniki, ktore maja na celu
wydobycie wiedzy od badanych oséb.

CZYNNIKI RYZYKA - cechy osobowe jednostki, warunki $rodowiskowe i sytuacje
zewnetrzne, ktére maja potencjalny wptyw na pojawienie si¢ zachowan ryzykownych.
Glownie zwigzane s3 z sytuacja rodzinng, szkolng, z funkcjonowaniem w grupie
rowiesniczej i religijnej oraz uwarunkowaniami osobowosciowymi. Celem interwencji
profilaktycznych jest eliminacja lub redukcja czynnikow ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIACE - cechy osobowe, sytuacje i warunki $rodowiskowe,
ktore zwigkszaja odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikdéw ryzykownych. Celem dziatan
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych na rzecz odpornosci jednostki
1 catego srodowiska lokalnego.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE - zachowania niosagce ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej
otoczenia spotecznego. Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu, uzywanie
srodkow psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow, lekéw), wczesng aktywnos$¢ seksualna,
zachowania agresywne i przestepcze.

UZALEZNIENIE — nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktory
charakteryzuje si¢ okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci
lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Zgodnie z obowigzujaca w Polsce
Miegdzynarodowa Klasyfikacjag Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 uzaleznienie
rozpoznaje sie, jesli trzy lub wiecej z nastgpujacych objawow wystepowalo tacznie przez
co najmniej 1 miesigc lub wystepowalo w sposob powtarzajacy sie¢ w okresie 12 miesiecy:

silne pragnienie lub poczucie przymusu uzycia,
uposledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzywaniem, tj. nad jego
rozpoczynaniem, konczeniem oraz poziomem uzycia,

e fizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego pojawiajace si¢, gdy uzycie jest
ograniczane lub przerywane,

e wzrost tolerancji tj. konieczno$¢ przyjmowania istotnie wzrastajacych ilosci
substancji, w celu osiggniecia pozadanego efektu,

e silne pochlonigcie sprawa uzywania przejawiajace si¢ istotng zmiang
dotychczasowych zamilowah 1 zainteresowan porzucanych lub ograniczanych
z powodu uzywania,

® uporczywe uzywanie, pomimo oczywistych dowodow wystgpowania szkodliwych
nastepstw, cho¢ charakter i rozmiar szkod sg juz danej osobie znane.

.. Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




ZAGROZENIA BEHAWIORALNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej
otoczenia spofecznego, ktore moga prowadzi¢ do uzaleznien czynnosciowych (zwigzanych
z zachowaniami, a nie substancjami), tj hazard, korzystanie z Internetu, granie w gry,
zakupoholizm, pracoholizm; uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, opalania sig
czy patologiczna koncentracja na spozywaniu zdrowego jedzenia.

PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne) zjawisko
spoteczne — stan, proces lub uktad warunkoéw — ktore uznano za niekorzystne, wywoltujace
posrednio lub bezposrednio straty finansowe 1 wymagajace interwencji: przeciwdziatania,
redukcji szkod lub rozwiniecia rOwnowazacych je potencjatow.

KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spoleczenstwie, ktore utrudnia prawidlowe
funkcjonowanie oraz osiggnigcie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter
masowy 1 szczegolnie dotkliwe skutki spoteczne. Bardzo czesto diagnozy problemow
spotecznych shuza zidentyfikowaniu kwestii  spolecznych lub sga ukierunkowane
na zbadanie kwestii, ktdre zostaty juz wczesniej rozpoznane:

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spotecznosci wzglednie trwale wzorce
funkcjonowania akceptowalnego spolecznie; to zbiory nieformalnych regut okreslajacych,
co jest, a co nie jest akceptowane w danej spotecznosci. To takze oczekiwane spotecznie
wzorce funkcjonowania poszczegolnych grup i jednostek.

PROFILAKTYKA - zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono
wystapi, poprzez oddzialtywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez
budowanie zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie
skutkéw zjawiska, ktoremu zapobiec si¢ nie da. Wspdlczesne rozumienie profilaktyki
uwzglednia jej podziat na trzy poziomy:

e PROFILAKTYKA UNIWERSALNA - profilaktyka kierowana do populacji
uniwersalnej (np. wszystkich uczniow w okreslonym wieku), bez wzgledu
na stopien ryzyka wystgpienia  zachowan problemowych; ma na celu
przeciwdziatanie inicjacji poprzez dostarczenie  odpowiedniej informacji
oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych iredukcje czynnikow ryzyka.

e PROFILAKTYKA SELEKTYWNA - profilaktyka ukierunkowana na grupy
zwigkszonego ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania tych grup uczniow
w spolecznosci szkolnej; ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych.
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e PROFILAKTYKA WSKAZUJACA - profilaktyka kierowana do os6b, u ktérych
rozpoznano objawy zaburzen lub szczeg6lnie zagrozonych rozwojem problemow
wynikajacych zuzywania substancji psychoaktywnych.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY - dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedhug
okreslonych wzorcow, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym
odbiorcow i szkodom w ich otoczeniu.

PROGRAM REKOMENDOWANY - program profilaktyczny oparty na naukowych
podstawach teoretycznych, wykorzystujacy skuteczne strategie profilaktyczne,
zmniejszajacy wplyw  czynnikow ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajacy
dzialanie czynnikoéw chronigcych przed zachowaniami problemowymi. Tego typu
programy charakteryzuja si¢ odpowiednig intensywnos$cig dzialan i1 czasem ich trwania,
sg realizowane przez odpowiednio przygotowang kadre, a przede wszystkim maja
potwierdzony w badaniach ewaluacyjnych wysoki standard wdrozenia lub skuteczno$¢
oddziatywania. Krajowe programy profilaktyczne spetniajace te kryteria dziataja w ramach
SYSTEMU REKOMENDACILI.

ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ WIARYGODNOSCI - istniejace
ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI w rozumieniu analogicznym
do kryteriow KCPU (dawniej PARPA, KBPN), ORE i IPiN dla programow profilaktyKi
uzaleznien, a w przypadku braku takiego rozwigzania w danej dziedzinie — istniejgce lub
projektowane rozwigzanie oparte na wiedzy naukowej, udokumentowanych dobrych
praktykach innych gmin i poparte rekomendacja uznanych specjalistow z danego obszaru
wiedzy, jako rozwiazanie dobrze rokujace. *

SYSTEM REKOMENDACJI - zadanie realizowane od 2010 r. we wspOlpracy trzech
instytucji — Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej: Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych), Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
W ramach systemu dokonywana jest ocena programow z obszar6w promocji zdrowia
psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki problemow
alkoholowych) oraz programéw profilaktyki innych zachowan problemowych
(ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

! Na podstawie Projektu Stupskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2019 — 2025+
ze szczegolnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA SPOLECZNA St UPSK 2025+.
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1.2 Zalozenia teoretyczne

Diagnoza problemoéw spotecznych jest sposobem aktywnego poszukiwania i dostarczania
aktualnych informacji dotyczacych spotecznos$ci lokalnej. Wiasciwe rozpoznanie sytuacji
jest podstawa do podjecia dziatan stuzacych rozwigzywaniu probleméw spolecznych.,
a Co za tym idzie — lepszemu zaspokajaniu potrzeb i poprawie jakoSci zycia. Jest to
narzgdzie wyodrebniajace kluczowe kwestie spoteczne, dzieki ktoremu pozyskuje sig¢
wiedze dotyczaca stanu badanej grupy oraz gldéwnych potrzeb 1 kierunkow zmian.

Diagnoza spoteczna zawsze bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu
zaspokajania potrzeb spolecznych. Wiedza, ktorej dostarcza diagnoza, pozwala w sposob
adekwatny do realiow zaplanowac¢ 1 wdrozy¢ dziatania stuzgce cztonkom spotecznosci
lokalnej, a takze optymalnie 1 efektywnie wykorzysta¢ do tego posiadane zasoby
finansowe, instytucjonalne i ludzkie.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podkresla (teraz KCPU),
ze niezwykle istotnym zadaniem samorzadow jest tworzenie kompleksowych diagnoz
sytuacji rodzinnej, ukierunkowanych na poznanie zaréwno problemow rodziny, jako
calosci, jak tez poszczegélnych jej cztonkow. 2 Jednym z elementéw diagnozowania
sytuacji problemow rodzinnej jest sprawdzanie natezenia nurtujacej jg problemow.
Pamigtac¢ nalezy jednak, ze nawet poziom uzywania substancji psychoaktywnych nie musi
by¢ zwigzany z polityka wobec alkoholu czy narkotykow. Jest to problem uzalezniony
od wielu zmiennych, takich jak np. poziomu rozwarstwienia spolecznego, sytuacji
gospodarczej kraju, poziomu stresu wérod mieszkancéw danej miejscowosci 2

Diagnozy i1 ewaluacje powinny przede wszystkim dotyczy¢ nie tylko szczegdlowego
okreslenia rozmiaru danego problemu spolecznego, ale jak najdokladniejszego
zobrazowania poziomu dostepnosci do potrzebnych ustug specjalistycznych i spotecznych,
np. wsparcie dla rodzin. Dostgpnos¢ nalezy rozumie¢ nie tylko jako fizyczny poziom
ushugi, lecz réwniez jako poziom mozliwosci skorzystania z danej ushugi. 4

Tradycyjne podejscie do diagnozowania problemoéw spotecznych polega na ocenie stanu
zaspokojenia potrzeb i zidentyfikowaniu czynnikow uniemozliwiajacych ich zaspokajanie.
Obecnie coraz powszechniej diagnoza probleméw spolecznych obejmuje takze analize

2 Zespét Redaktoréw i Recenzentéw, Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych w 2021 roku, Warszawa 2020

3 T. Schimanek, Diagnozowanie probleméw spotecznych, Warszawa 2015.

4 Gorzowski, Ramowy Miejski Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2017-2020
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mozliwosci zaspokajania potrzeb spolecznych, bo tu wlasnie czgsto moga tkwi¢ przyczyny
problemow. °

Diagnoza i monitoring probleméw spotecznych sg niezbedne do tego, aby prowadzi¢
skuteczne 1 uzyteczne dziatania stuzace ich rozwigzywaniu. To jest glowny cel
diagnozowania i monitorowania, ale warto zwr6ci¢ uwage rowniez na szczegdlowe cele,
ktére mozna osiggna¢ dzigki ich prowadzeniu. Diagnoza problemow spolecznych stuzy
identyfikacji:

* problemoéw ,,ukrytych”,
* przyczyn 1 skutkow problemow,
» skali 1 zakresu problemow oraz grup spotecznych, ktérych problemy dotycza,

* probleméw spotecznych w danym ukladzie geograficznym Iub administracyjnym
(na przyklad wie§ — gmina czy gmina — powiat).

Przeprowadzenie rzetelnej diagnozy probleméw spotecznych jest czynnikiem
zwigkszajacym wiarygodnos¢ 1 zaufanie spoteczne do proponowanych dziatan, ktore stuza
rozwiazywaniu probleméw i instytuciji je realizujacych®.

Zgodnie z zalozeniami badania probleméw spotecznych opracowanie diagnozy wiaze si¢
rowniez ze stworzeniem listy rekomendacji na dalsze dziatania profilaktyczne
1 prewencyjne dla danej spofeczno$ci. Pierwszym z kryteriow tworzenia zalecen jest
dostosowanie si¢ do lokalnych potrzeb i metod pracy — odgoérne narzucanie rozwigzan
niedostosowanych do danej populacji, zazwyczaj prowadzi do nieefektywnych dzialan
oraz marnowaniem $rodkéw finansowych.

Kolejnym istotnym kryterium diagnozowania i rekomendacji jest postulat sprawdzonej
skutecznos$ci lub przyjmowania dziatan, ktére w podobnych gminach okazaly si¢ by¢
dobrymi praktykami, rozwigzujacymi zastane tam w trakcie badan (najcze$ciej
rewitalizacyjnych) problemy.

»We wspotczesnym $wiecie wszyscy odpowiadajacy za wprowadzanie roéznego typu
programéw wychowawczych czy edukacyjnych musza wybiera¢ z olbrzymiej ilosci
proponowanych dziatan i projektéw. Ich tworcy starajg si¢ uczyni¢ swoje propozycje jak
najbardziej atrakcyjnymi, dlatego bez podstawowej wiedzy o metodach ewaluacji

5 T. Schimanek, dz. cyt., s.3-5.
® Tamze.
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projektow, czgsto bardzo trudno jest odrézni¢ propozycje skutecznych i sprawdzonych
projektow od tych, ktére maja skuteczny marketing. Podobnie niezwykle trudne jest
obiektywne ocenianie dziatan, ktére stosuje si¢ tradycyjnie od lat i uznaje za skuteczne
na podstawie przyzwyczajenia. Ten drugi sposob mysSlenia jest bardzo widoczny
W dziataniach podejmowanych pod szyldem profilaktyki uzaleznian — takich, jak Dzien

Sportu czy konkurs plastyczny o uzaleznieniach”’.’

Instytucje odpowiedzialne za ksztaltowanie polityki w  zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom, tj. Ministerstwo Zdrowia 1 Ministerstwo Edukacji Narodowej, a takze
koordynujagce (i rekomendujgce) dziatania w tym obszarze — Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom (KCPU, dawniej PARPA i1 KBPN), Osrodek Rozwoju
Edukacji (ORE) oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN) wprowadzily wymog
stosowania w profilaktyce wylacznie projektow o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Wymog ten wydaje si¢ by¢ jak najbardziej zasadny. JesteSmy przekonani, ze jego
efektywne wdrazanie przyniesie poprawe skutecznosci profilaktyki. Jednocze$nie nadal
jest tak, ze wybor pomiedzy programami, ktore posiadajag dostatecznie udowodniong
skuteczno$¢ naukowo a tymi, ktore uzywaja tego okreslenia w celach reklamowych moze
by¢ trudny. Co wigcej, w tym momencie zaledwie jeden program w tzw. Bazie Programow
Rekomendowanych, tj. ,,Fantastyczne Mozliwo$ci” posiada rekomendacj¢ na najwyzszym
poziomie, a dodatkowo nie uwzglednia ona faktu, ze program w ostatnich latach ulegt
istotnym zmianom). Pozostale natomiast albo sg jedynie ,,obiecujace”, albo zostaty uznane
za ,,dobrg praktyke”, nie spehiajagc jednoczes$nie rygorystycznych wymagan
pozwalajacych uznac je za programy skuteczne. Wybdr ten wymaga posiadania wiedzy na
temat ewaluacji oraz tego, czym jest skutecznos¢ potwierdzona naukowo.

Rozszerzenie tak sformulowanej definicji na inne obszary profilaktyki spofecznej jest
mozliwe tylko w takich dziedzinach, w ktorych istnieje oficjalna baza programow
rekomendowanych przez wiarygodne instytucje, a wigc w praktyce w bardzo nielicznych
obszarach polityki spoteczne;.

Z tego powodu Ww niniejszym opracowaniu zaproponowano zastgpienie pojecia
rozwigzania o potwierdzonej skuteczno$ci pojeciem rozwigzania o potwierdzone]
wiarygodno$ci, przy czym ,potwierdzong wiarygodno$¢’ rozumiemy jako istniejace
rozwigzanie o potwierdzonej skuteczno$ci w rozumieniu analogicznym do kryteriow

7 K. Ostaszewski, Profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego. Quo vadis profilaktyko?,
Warszawa 2014.
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KCPU, ORE iIPiN dla programéw profilaktyki uzaleznief, a w przypadku braku takiego
rozwigzania w danej dziedzinie — istniejace lub projektowane rozwigzanie oparte
na wiedzy naukowej, udokumentowanych dobrych praktykach innych gmin i poparte
rekomendacja uznanych specjalistow z danego obszaru wiedzy, jako rozwigzanie dobrze
rokujace.®

1.3 Problematyka i cele szczegolowe badan

Niniejsze opracowanie ma na celu prezentacje wynikow badan sondazowych
przeprowadzonych na terenie Gminy Szaflary. Ponizsza diagnoza opisuje zaro6wno rodzaj,
jak iskale wystgpowania okreslonych problemow spotecznych oraz wskazuje
na znaczace kwestie spoleczne. Pozwala to na ukierunkowanie i zaplanowanie dziatan
majacych na celu rozwigzanie wystepujacych aktualnie na terenie Gminy Szaflary
probleméw spotecznych. Jako najistotniejsze kwestie w obszarze problematyki spoteczne;,
ktore powinny zosta¢ poddane szczegdlowym badaniom i analizom uznane zostaty miedzy
innymi:
e spozycie substancji psychoaktywnych,

e poglady dotyczace spozywania alkoholu i palenia papierosow,

e zjawisko uzaleznien (zarowno nalogow od substancji chemicznych,
jak i behawioralnych),

e zagrozenia behawioralne: tj.:

- pornografia ,

- hazard,

- Kkorzystanie z Internetu,

- granie w gry,

- zakupoholizm,

- pracoholizm,

- Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
- ortoreksja,

- tanoreksja.

e przemoc rowiesnicza i domowa oraz cyberprzemoc.

8 Na podstawie Projektu Stupskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spofecznych na lata 2019 — 2025+
ze szczegolnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA SPOLECZNA St UPSK 2025+.
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A. Problem uzaleznien behawioralnych

Zgodnie z nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym w sklad zadan Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom wlicza si¢ rowniez przeciwdzialanie uzaleznieniom
behawioralnym.® Na mocy tejze ustawy w gminnych programach profilaktycznych nalezy
uwzglednia¢ dziatania prowadzone roéwniez w tym zakresie. Termin ,uzaleznienie
behawioralne™ nie jest sprecyzowany badawczo, a obszerny przeglad literatury §wiatowej
dokonany przez Instytut Psychiatrii i Narkomanii'® dowodzi brak ujednoliconego
stanowiska badaczy i klinicystow w tej materii. Niektorzy badacze!! sugeruja uzywanie
terminu nalogéw behawioralnych w celu odrdznienia ich od uzaleznien od substancji
chemicznych (takich jak alkohol, nikotyna lub narkotyki), ktére ponadto cechujg si¢
specyficznymi dla konkretnych substancji objawami abstynencyjnymi podlegajacymi
klasyfikacji diagnostycznej.  Powolujgc si¢ na stanowisko Instytutu Psychiatrii
1 Narkomanii, mozna moéwi¢, ze uzalezniania behawioralne (czynno$ciowe) stanowig
»grupe zjawisk, z ktorych cze$¢ ma charakter patologii (np. zaburzen psychicznych
1 zaburzen zachowania), czes¢ powoduje ucigzliwosci, ,,problemy”, a nawet bywa uwazna
za pewien fenomen kulturowy, ktory nie powinien by¢ interpretowany w kategoriach
zdrowia/choroby, normy/patologii”.*> W systemie klasyfikacji choréb i zaburzen ICD 11,
ktory obowiazuje od 2022 roku®® wyréznia si¢ kategoric nazwana ,,Zaburzenia zwigzane
z uzywaniem substancji lub nalogowymi zachowaniami”, a w obszar nalogowych
zachowan wpisuje si¢ tzw. ,,zaburzenie uzywania hazardu” (Gambling disorder — 6C50)**
oraz ,,zaburzenie zwigzane z graniem” (Gaming disorder — 6C51). Jak wskazujg same
nazwy bardziej trafnie jest mowi¢ o zaburzeniach zwigzanych z pewnymi czynno$ciami
lub natogach behawioralnych. Ze wzgledu jednak na to, ze termin uzaleznien jest bardziej
rozpowszechniony oraz postuguje si¢ nim ustawodawca, bedzie on wykorzystywany
W niniejszej pracy.

9 Zgodnie z art. 8b, pkt. 2 ustawy o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw z
dnia 17 grudnia 2021 .

10 Jelonkiewicz l., Lew-Starowicz M., Sliczuk, A., Habrat B. (2016). Dokonanie przegladu aktualnego stanu
Swiatowej wiedzy naukowej dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym hazardu problemowego
i patologicznego, zrealizowany przez Zespdt Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie

11 | elonek-Kuleta, 2012

12 Jelonkiewicz I., Lew-Starowicz M., Sliczuk, A., Habrat B. (2016). Op. cit

13 |CD-11 obowigzuje w Polsce od 1 stycznia 2022, aczkolwiek nie jest jeszcze wdrozony. Na wdrozenie kraj
ma 5 lat.

14 Krawczyk, 2020 ICD 11;
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B. Trudnosci diagnostyczne i przyjete rozwigzania metodologiczne

W przypadku substancji psychoaktywnych pomiar czestotliwosci ich przyjmowania
(odsetek inicjacji alkoholowej/ narkotykowej/ nikotynowej) sam w sobie wiele méwi
na temat ryzyka uzaleznienia w p6zniejszym wieku, gdyz wczesna inicjacja alkoholowa
oraz narkotykowa jest dobrym wskaznikiem zagrozenia uzaleznieniem.®!® Dziatania
profilaktyczne nastawione sa gtéwnie na opdznienie inicjacji lub catkowite zaniechanie
uzywania danego $rodka.l” Daje to mozliwoéé stosunkowo latwej do przeprowadzenia
diagnozy ryzyka metoda kwestionariuszowa. Samo  spozywanie alkoholu
lub przyjmowanie narkotykéw w mlodej grupie wiekowej bedzie stanowilo ryzykowne
zachowanie (pod katem szkod fizycznych, spolecznych lub prawnych, jak 1 potencjalnie
prowadzace do powstania uzaleznienia), ktoremu nalezy przeciwdziala¢. Dodatkowo tatwo
mierzalnym czynnikiem ryzyka sg takze bledne przekonania normatywne, ktore sg jednym
z czynnikoéw prowadzacych do inicjacji alkoholowej.?® Dla przyktadu im nastolatek,
ktory jest przed inicjacja alkoholowa wyzej szacuje rozpowszechnienie picia alkoholu
wsrdd rowiesnikow (uwaza, ze ponad 80% jego kolegow/ kolezanek juz pije), tym sam jest
bardziej sktonny zacza¢.’® W przypadku uzaleznien behawioralnych mamy do czynienia
z dwoma powaznymi trudnos$ciami. Pierwszg z nich jest mniej precyzyjna weryfikacja
potencjatu uzaleznienia od danej czynno$ci w badanej grupie wylacznie na podstawie
czestotliwosci danej aktywnos$ci. Samo zbadanie rozpowszechnienia danego zachowania
jest niewystarczajagce do okre$lenia zagrozenia (dla przykladu kazdy uczen korzysta
z Internetu, chociazby w celu odbycia zaje¢ zdalnych w okresie pandemii i tym samym nie
moze by¢ to czynnik wskazujacy na ryzyko). W zwigzku z tym nalezy zastosowac
narzedzia  diagnostyczne  weryfikujace  obecno$¢  specyficznych  symptomow,
ktore wskazuja na ryzyko uzaleznienia. Druga trudno$¢ przejawia si¢ we wilasciwym
doborze pytan kwestionariuszowych oraz skali odpowiedzi, ktora umozliwi wylonienie

15 King, K. M., Laurie, C. (2007). A Prospective Study of the Effects of Age of Initiation of Alcohol and Drug
Use on Young Adult Substance Dependence. Journal of Studies on Alcohol and Drugs, 68(2), 256-265.
DOI:10.15288/jsad.2007.68.256.;

6 Grant, B. F., Stinson, F. S. Harford, T. C. (2001). Age at onset of alcohol use and DSM-IV alcohol abuse
and dependence: A 12-year follow-up. Journal of Substance Abuse, 13(4), 493-504. DOI:10.1016/s0899-
3289(01)00096-7.;

17 Szymaniska, J. (2012) Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukacji.;

8 0lds, R. S., Thombs, D. L., Tomasek, J. R. (2005). Relations between normative beliefs and initiation
intentions toward cigarette, alcohol and marijuana. Journal of Adolescent Health, 37(1), 75.e7-75.e13.
DOI:10.1016/j.jadohealth.2004.09.020.;

¥ Hansen, W. B., (1993), School-based Alcohol Prevention Programs. , Alcohol Health and Research
World”, t. 17, nr 1., za: Szymanska, J. (2012). Op. cit.
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odsetka badanych zagrozonych wuzaleznieniem. Biorgc pod uwage charakter
,przesiewowy” niniejszego badania, a nie stricte kliniczny nalezy ostroznie podchodzi¢

do interpretacji uzyskanych wynikow oceniajac zardéwno rozpowszechnienie danej
aktywnosci (granie w gry, uzywanie Internetu), jak i obecno$¢ symptomow $wiadczacych
0 potencjalnym problemie.

W  konstruowaniu pytan badawczych postuzono si¢ zar6wno dostepnymi
kwestionariuszami do badan przesiewowych, testami diagnostycznymi oraz ogdlnymi
charakterystykami uzaleznien behawioralnych, na ktore sklada si¢ kilka nastepujacych
objawow?°:

e zaabsorbowanie (dane zachowanie jest dominujace nad innymi);

¢ modyfikacja nastroju (w wyniku aktywnosci, np. reedukacja napigcia);

e tolerancja (w celu uzyskania podobnej gratyfikacji konieczne jest zwigkszenie
czestotliwosci danej aktywnosci);

e symptomy odstawienne (reakcje na brak mozliwosci wykonywania danej
czynnosci, glownie psychiczne);

e konflikt (na trzech wymiarach: migdzy osobg a jej otoczeniem, jej aktywnos$ciami
oraz konflikt wewnetrzny, intrapsychiczny;

e wystgpowanie nawrotow (powracanie do aktywnoS$ci po abstynencji).

W konstruowaniu pytan niniejszej diagnozy postuzono si¢ dostgpnymi narzedziami
do badan przesiewowych (przykladem jest polska adaptacja kwestionariusza BBGS?!
do wylonienia jednostek wykazujacych patologiczne zachowania zwigzane z hazardem
lub kwestionariusz IAT), a takze przegladem literatury w zakresie charakterystyki
uzaleznien behawioralnych??. Pytania dotyczace inicjacji zwiazanej z dana substancja
psychoaktywng odnosza si¢ najczesciej do uzytkowania danej substancji w ogole w zyciu,
natomiast pytania odnoszace si¢ do aktualnego problemu rozpowszechnienia spozycia
danej substancji obejmuja okres ostatnich 30 miesiecy.”®> W przypadku uzaleznien

20 Griffiths, M. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial framework. Journal of
Substance Use, 10(4), 191-197. DOI:10.1080/14659890500114359.

21 Niewiadomska, |., Augustynowicz, W., Palacz-Chrisidis, A., Wiechetek, M., Bartczuk, R. P., Chwaszcz, J.
(2014). Bateria metod stuzgcych do oceny ryzyka zaburzen zwigzanych z hazardem. Lublin: Instytut
Psychoprofilaktyki i Psychoterapii, Stowarzyszenie NATANAELUM.

22 Jelonkiewicz I., Lew-Starowicz M., Sliczuk, A., Habrat B. (2016). Op. cit.

23 Dla przyktadu mozna przytoczy¢ raporty: ESPAD 2019 (Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i
narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r.
Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD) lub HBSC 2018 (Mazur, J., Matkowska-Szkutnik,
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behawioralnych (gdzie fakt samego uzytkowania jest oczywisty, tak jak np. uzywanie
komputera lub urzadzenia elektronicznego) bardziej diagnostycznym okresem pojawianie
si¢ trudno$ci w danym zachowaniu jest ostatnie 12 miesiecy od czasu badania i wlasnie
dlatego wigkszo$¢ pytan przyjeto takg forme. Pytanie o pojawienie si¢ danych symptomow
w ciggu ostatnich 12 miesiecy daje mozliwo$¢ poroOwnania poszczegodlnych problemow
oraz wspolwystepowania uzaleznien behawioralnych, co jest kluczowa informacja
dla planowania stosownych dziatan profilaktycznych.

2. Ogoélna charakterystyka spolecznosci lokalnej — analiza
danych zastanych

2.1 Charakterystyka spoteczno-demograficzna Gminy Szaflary

Gmina Szaflary lezy w samym sercu Podhala, w bezpos$rednim
sgsiedztwie Nowego Targu, stolicy Podhala. Polozona jest
w rozlegtej kotlinie Nowotarskiej, nad brzegiem potoku Biaty
Dunajec w poblizu Pogoérza Gubatowskiego. Gmina Szaflary
sktada si¢ z siedmiu sotectw: Banska Nizna, Banska Wyzna, Bor,
Maruszyna, Skrzypne, Szaflary i Zaskale.

Jej obszar jest wurozmaicony, nie tylko pod wzgledem
przyrodniczym, ale takze pod wzgledem wysoko$ci. W rejonie
tzw. Malego Rogoznika (Skrzypne) do Wielkiego Rogoznika jest wysokos¢ okoto 605 m
n.p.m., a w okolicy Banskiego Wierchu — az 927 m n.p.m. To te r6éznice wysokosci
na stosunkowo nieduzym obszarze sprawiaja, ze mozna zaobserwowac na terenie tej tylko
gminy, wielorakie warunki przyrodnicze i atmosferyczne.

A. (red.). (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan HBSC. Warszawa: Instytut
Matki i Dziecka).
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Pofozenie Gminy Szaflary

Gmina Szaflary ma 11 115 mieszkancow, z czego 50,3% stanowig kobiety, a 49,7%
mezczyzni. W latach 2002-2020 liczba mieszkafcow wzrosta o 10,9%. Sredni wiek
mieszkancéw wynosi 38,4 lat 1 jest mniejszy od S$redniego wieku mieszkancow
wojewodztwa matopolskiego oraz mniejszy od sredniego wieku mieszkancoéw calej Polski.

10tys
- I I I I I I
Stys

1995 1956 1997 1998 1959 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Il Kobiety MMl Mezczyéni

Populacja w latach 1995-2020

Gmina Szaflary ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy 25. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu 2,25 na 1000 mieszkancow gminy Szaflary. W 2020 roku urodzito si¢ 141
dzieci, w tym 50,4% dziewczynek i 49,6% chtopcow. Srednia waga noworodkow to 3 303
gramow. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych
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do liczby zgondéw wynosi 1,01 i jest znacznie wiekszy od $redniej dla wojewoddztwa
oraz znacznie wickszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.
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Wiek mieszkaricow w Gminie Szaflary

Mieszkancy gminy Szaflary zawarli w 2020 roku 36 matzenstw, co odpowiada 3,2
matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie mniej od wartosci dla wojewodztwa
matopolskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie
odnotowano 0,9 rozwoddéw przypadajacych na 1000 mieszkancow. 32,2% mieszkancow
gminy Szaflary jest stanu wolnego, 57,0% zyje w malzenstwie, 2,0% mieszkancow jest
po rozwodzie, a 7,9% to wdowy/wdowcy.

Nieustalone

g

. o

Stan cywilny (ludnos¢ w wieku 15+) w Gminie Szaflary

.. Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka

Rozwiedzeni/Rozwiedzione —

Wdowcy/Wdowy ~

Zonacl/Zamezne




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

2.2 Sytuacja ekonomiczna spotecznosci lokalnej

W 2020 roku zarejestrowano 79 zameldowan w ruchu wewngtrznym oraz 67 wymeldowan,
w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla gminy Szaflary 12. W tym
samym roku 3 oséb zameldowalo si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 9 wymeldowan
za granice - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace -6.

Biologiczne grupy wieku

62,8% mieszkancow gminy Szaflary jest w wieku produkcyjnym, 20,6% w wieku
przedprodukcyjnym, a 16,6% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.
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Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowana w Gminie Szaflary w latach 2004-2020
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W 2020 roku przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto w gminie Szaflary wynosito 4
335,07 PLN, co odpowiada 78.50% przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia brutto
w Polsce. Wsrdd aktywnych zawodowo mieszkancoOw gminy Szaflary 475 0s6b wyjezdza
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do pracy do innych gmin, a 261 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wiec
saldo przyjazdow i wyjazdow do pracy wynosi -214.

2008 2005 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2007 2018 2019 2020

07

Przecietne miesieczne wynagrodzenie w Gminie Szaflary w latach 2002-2020
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44,2% aktywnych zawodowo mieszkancow gminy Szaflary pracuje w sektorze rolniczym
(rolnictwo, lesnictwo, towiectwo irybactwo), 17,6% w przemysle i budownictwie, a 14,4%
w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdoéw, transport, zakwaterowanie
i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,2% pracuje w sektorze finansowym
(dzialalnos$¢ finansowa 1 ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020

Bl Rolnictwo, leénictwo, fowiectwo i rybactwo Il Przemyst i budownictwo Bl Pozostata dzi © Nowo <

Podmioty gospodarki narodowej wpisane do rejestru REGON w latach 2009-2020

2.3. Instytucje edukacyjne i instytucje kultury

Na terenie Gminy Szaflary w 2020 roku funkcjonowaty nastepujace instytucje edukacyjne
1 o$rodki kultury:

> Placowki oswiatowe:
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e Publiczne Przedszkole w Szaflarach,

e Przedszkole im. Aniotow Str6z6w Zgromadzenia Stuzebnic Matki Dobrego
Pasterza w Szaflarach,

e Przedszkole z Widokiem w Zaskalu,
o Szkola Podstawowa w Borze,

e Szkola Podstawowa im. Swietego Kazimierza Jagiellonczyka w Banskiej
Niznej,

e Szkota Podstawowa im. Swietej Jadwigi Krolowej w Skrzypnem,
e Szkola Podstawowa im. §w. Jana Kantego w Maruszynie Dolnej,
e Szkola Podstawowa im. Swietego Stanistawa Kostki w Maruszynie Gornej,
e Szkota Podstawowa im. Augustyna Suskiego w Szaflarach,
e Szkola Podstawowa im. Swigtego Wojciecha w Bafiskiej Wyzne;.
> Ofsrodki kultury:
e Gminne Centrum Kultury, Promocji i Turystyki w Szaflarach,

e Gminna Biblioteka Publiczna w Szaflarach.

2.4  Dane o pomocy spolecznej i przeciwdzialaniu uzaleznieniom

Na terenie Gminy Szaflary funkcjonuja nastepujace instytucje i podmioty realizujace
zadania z zakresu udzielania pomocy spolecznej mieszkancom, prowadzeniu dziatan
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

profilaktycznych, rozwigzywania  probleméw  alkoholowych, przeciwdziataniu
narkomanii:

e Urzad Gminy Szaflary,

e Rada Gminy Szaflary,

e Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Szaflarach,
e Komenda Powiatowa w Nowym Targu,

e Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
w Szaflarach,

o Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Szaflarach,

e Punkt Konsultacyjny w Szaflarach,
e Samodzielny Publiczny Gminny Osrodek Zdrowia w Szaflarach,
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowym Targu,

e Jednostki o$wiatowo-wychowawcze w Gminie Szaflary wraz z Placéwkami
Wsparcia Dziennego,

2.4.1 Dzialalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szaflarach

Do glownych zadah GOPS nalezy prowadzenie caloksztaltu spraw w zakresie pomocy
spolecznej, a w szczeg6lnosci na:

e Tworzeniu warunkéw organizacyjnych funkcjonowania pomocy spolecznej,
w tym rozbudowa niezbg¢dnej infrastruktury socjalnej;

e Analizie 1 ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na §wiadczenia pomocy
spotecznej oraz przyznawanie i wyplacanie przewidzianych ustawami §wiadczen;

e Pracy socjalnej rozumianej, jako dzialalno$ci zawodowej skierowanej na pomoc
osobom i rodzinom we wzmocnieniu lub odzyskaniu zdolnosci do funkcjonowania
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w spoleczenstwie oraz tworzenie warunkow do zyciowego usamodzielnienia 0sob
i rodzin;

e Rozwijaniu nowych form pomocy spolecznej i samopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb;
Realizacji zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych;

Pobudzaniu aktywnosci spolecznej w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb
zyciowych osob i rodzin;

e Realizacji zadan wynikajacych z:
- ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o z pomocy spolecznej (Dz. U. z 2021 r. poz.
2268);
- ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i Systemie pieczy
zastepczej (Dz. U z 2022r. poz.447);
- ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2020 r.
poz. 111);
- ustawy z dnia 07 wrzesnia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym
do alimentow (Dz. U. z 2021 r. poz. 877);
- ustawy z dnia 04 kwietnia 2014 r. o ustaleniu 1 wyplacie zasitkow dla opiekundéw
(Dz. U. 2020 r. poz. 1297);
- ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 poz. 1119);
- ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1249);
- ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2020 r. poz. 685);,
- ustawy z dnia 11 lutego 2016 r. 0 pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci
(Dz. U. z2019r. poz. 2407);
- ustawy dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem”
(Dz.U.z2020r. p0oz.1329);
- innych przepisow dotyczacych gminnych jednostek organizacyjnych.

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej gldwne cele pomocy spotecznej to:

e wsparcie 0sOb 1 rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji Zyciowej,
doprowadzenie — w miar¢ mozliwosci - do ich Zyciowego usamodzielniania
1 umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka,
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e zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej — dla o0so6b nie
posiadajacych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym,
osobom niepetnosprawnym, a takze tym o niskich dochodach, ktore wymagaja
okresowego wsparcia,

e zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii
spotecznej, w tym przemocg w rodzinie,

e integracja ze sSrodowiskiem oso6b wykluczonych spotecznie,

e stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

A. Dzialalnos¢ GOPS w latach 2017-2019

Do realizacji zadan wynikajacych z ustawy o pomocy spotecznej Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej zatrudnia pracownikéw socjalnych. Zgodnie z art. 110 ust. 11 ustawy o pomocy
spotecznej Osrodek zatrudnia pracownikdéw socjalnych proporcjonalnie do liczby ludnosci
Gminy, w stosunku jeden pracownik socjalny zatrudniony w petnym wymiarze czasu pracy
na 2000 mieszkancow lub proporcjonalnie do liczby rodzin 1 0s6b samotnie
gospodarujgcych, objetych pracg socjalng, w stosunku jeden pracownik socjalny
zatrudniony w pelnym wymiarze czasu pracy na nie wiecej niz 50 rodzin i 0s6b samotnie
gospodarujgcych.

W roku 2019 w GOPS w Szaflarach zatrudnionych bylo 7 pracownikow, w tym szeSciu
pracownikow socjalnych. W 2019 roku pomocg GOPS objeto 158 rodzin, a w nich 487
0sob. Rodziny te korzystaty z szeroko rozumianej pomocy spotecznej tj. m.in. z: pomocy
finansowej, pracy socjalnej, poradnictwa prawnego, zalatwiania spraw w urzedach, sadach,
orzecznictwie do spraw niepetnosprawnosci, ustalania uprawnien do rent, emerytur.
Swiadczenia pieni¢zne przyznano ogdlem 114 rodzinom. Na przestrzeni trzech lat
odnotowano 9% spadek liczby 0sob, dlugotrwale korzystajacych z pomocy?*.

24 Dane pochodzace z Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2021-2030 dla
Gminy Szaflary.
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Rok 2017 2018 2019

Osoby i rodziny, ktérym udzielono pomocy i wsparcia

Liczba osob 418 473 487

Osoby, ktérym przyznano swiadcezenie

Liczba osob

W tym: 192 290 266
Osoby dlugotrwale korzystajace 192 180 175
Wick 0-17 120 158 145
Wick produkcyjny 6l 111 95
Wick poprodukeyjny 12 21 30

Beneficjenci pomocy spotecznej w Gminie w latach 2017-2019 — zrddto: dane GOPS
W latach 2017-2019 liczba $wiadczeniobiorcow korzystajacych ze $wiadczen pieni¢znych
pomocy spofecznej zmniejszyta si¢ o 18%, natomiast liczba o0s6b korzystajacych
ze $wiadczen niepienieznych zmalata o 13%.

- —— 2017 2018 2019
yszezegofmene Liczha L.os. w Liczba L.os w Liczha L.os. w

] rodzin rodz. rodzin rodz rosdzin rodz.
Swiadczenia przyznane w ramach zadan
zleconych 1 zadan wlasnych — OGOLEM, 166 527 145 452 138 436
w tym:
Swiadczenia pilenigZne 139 393 122 349 114 322
Swiadczenia niepienigzne 17 369 71 352 67 313
Swiadczenia przyznane w ramach zadan
Zleconych bez wzgledu na ich rodzaj 1 | 4 2 7 2 7
forme
Swiadczenia przyznane w ramach zadan
wilasnych bez wzgledu na ich rodzaj 1 165 523 145 445 138 436
forme
Pomrﬂc udzielana w postaci pracy socjalng) 190 587 125 513 158 487
- ogolem
W tym: wylacznie w postaci pracy 24 60 25 61 20 5]
socjalne]

Rzeczywista liczba rodzin i 0séb objetych pomoca spoteczng w poprzednich latach — zrédto: dane GOPS
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Jedng z form pomocy oferowang przez GOPS jest praca socjalna §wiadczona na rzecz
poprawy funkcjonowania o0s6b i1 rodzin w ich $rodowisku spolecznym. Jest ona
ukierunkowana na przywrécenie utraconej lub ograniczonej zdolnosci samodzielnego
funkcjonowania osoby lub rodziny i $wiadczona jest osobom i rodzinom bez wzgledu na
uzyskiwany dochod. Praca socjalna moze by¢ prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny,
w ktorym opracowuje si¢ ocene sytuacji osoby lub rodziny oraz formutuje cele, ktdére ma
0siggna¢ osoba lub rodzina dla przezwyci¢zenia trudnej sytuacji zyciowej. W poprzednich
latach 2017-2019 zaobserwowano réwniez spadek beneficjentow objetych pracg socjalna.

Wyszczegilnienie 2017 2018 2019
Liczba rodzin 190 125 158
Liczba osob w rodzinach 587 513 487
Liczba kontraktow socjalnych (ogolem) | 0 0
Liczba projektow socjalnych | | 0

Liczba 0sdb i rodzin objetych praca socjalng ogoétem w latach 2017-2019 — zrodto: dane GOPS

GOPS realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach
rodzinnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 111 z pézn. zm.). W ramach wyptaconych $wiadczen
wyptacono: zasitek rodziny wraz z dodatkami, specjalny zasitek opiekunczy, §wiadczenia
pielegnacyjne, zasitek pielegnacyjny, swiadczenie rodzicielskie, jednorazowa zapomoge
z tytulu urodzenia dziecka oraz optacano skladki emerytalno - rentowe od $wiadczen
rodzinnych.

Rodzaj $wiadczenia Liczba swiadczen

2017 2018 2019
Zasilki rodzinne 16408 16931 16000
Jednorazowa 103 105 108
zapomoga z tytulu
urodzenia dziecka
Zasitki 2120 2191 2280
pielegnacyjne
Swiadczenia 356 406 435
pielegnacyjne

(J
®
CDP
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Swiadczenia 279 249 255
rodzicielskie
Specjalny  zasitek | 225 205 21
opiekunczy
Sktadki na | 485 494 482
ubezpieczenie
emerytalne i
rentowe

Swiadczenia rodzinne w latach 2017-2019 — zrodto: dane GOPS

B. Dzialalnosé GOPS w 2020 roku

W 2020 r. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej udzielit nastepujacych swiadczen?:

> Zasilek staly- zadanie wlasne gminy o charakterze obowigzkowym (art. 17
ust.1 pkt 19),

Swiadczenie przyshuguje :
1. pelnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, catkowicie niezdolnej do pracy
z powodu wieku lub niepetnosprawnosci, jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej,
2. peholetniej osobie pozostajacej w rodzinie, catkowicie niezdolnej do pracy
z powodu wieku lub niepetnosprawnosci, jezeli jej dochod, jak réwniez dochod
na osobe w rodzinie sg nizsze od kryterium dochodowego na osobe w rodzinie.

Zasitek ustala si¢ w wysokosci :

1. w przypadku osoby samotnie gospodarujacej — roznicy pomig¢dzy kryterium
dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby, z tym,
ze kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza od 645 zi,

2. w przypadku osoby w rodzinie — r6znicy migedzy kryterium dochodowym na osobg
w rodzinie a dochodem na osob¢ w rodzinie.

Kwota zasitku nie moze by¢ nizsza niz 30 zt miesigcznie.

25 7rédto: sprawozdanie dla Rady Gminy za 2020 GOPS
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W 2020 r. pomoca w tej formie zostaty objete 33 osoby na kwote 195.181,00zt z tego
ze Srodkow wiasnych 0,00 z  195.181,00 zt dotacji w tym :

osoby samotnie gospodarujgce — 24 0s6b (262 $swiadczen) na kwote — 163.646,00 zl,
osoby pozostajace w rodzinie — 9 0s6b (91 $wiadczen) na kwote — 31.535,00 zi.

> Zasilek okresowy- zadanie wlasne gminy o charakterze obowigzkowym
(art. 17 ust.1 pkt 4);

Swiadczenie przystuguje w szczeg6lnosci ze wzgledu na dhlugotrwala chorobe,
niepetnosprawnos¢, bezrobocie, mozliwo$¢ utrzymania Iub nabycia uprawnien
do $wiadczen z innych systeméw zabezpieczenia spotecznego :

1. osobie samotnie gospodarujacej, ktorej dochod jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujace;j
2. rodzinie, ktorej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny.

Zasitek okresowy ustala si¢ :
1. w przypadku osoby samotnie gospodarujagcej — do wysokosci roznicy miedzy
kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby,
z tym, ze kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza od 418 zt.
2. w przypadku rodziny — do wysokosci réznicy miedzy kryterium dochodowym
rodziny a dochodem tej rodziny.

W 2020 r. pomocg w tej formie zostaty objete 51 rodzin na kwote 149.598,00 zt z tego
ze Srodkow wiasnych 16.907,00 zt oraz 132.691,00 zi dotacji

» Zasilek celowy- zadanie wlasne gminy o charakterze obowigzkowym
(art. 17 ust.1 pkt 5i pkt 6 i pkt 15);

W celu zaspokojenia niezbe¢dnej potrzeby bytowej moze by¢ przyznany zasitek celowy.
Zasitek celowy moze by¢ przyznany w szczegdlnosci na pokrycie czgsci lub catosci
kosztow zakupu Zzywnosci, lekow 1 leczenia, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotow
uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu, a takze kosztow pogrzebu.
Zasitek celowy moze by¢ przyznany réwniez osobie lub rodzinie, ktére poniosty straty
w wyniku zdarzenia losowego lub kleski ekologicznej lub zywiotowe;.
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Pomoca w formie zasitkow celowych w 2020 r. zostato objetych 112 rodzin na kwote
58.705,00 zt w tym w formie zasitkow celowych specjalnych 24 osoby na kwote 9.800,00
/8

W 2020 roku w formie zasitku celowego na pokrycie wydatkow powstatych w wyniku
zdarzenia losowego nie zostaly objete rodziny, gdyz nie byto takiej potrzeby.

W 2020 roku nie udzielono pomocy rodzinie pomocy w formie sprawienia pogrzebu,
gdyz nie bylo takiej potrzeby.

W 2020 roku ztozono 693 podan o pomoc finansow3.

> Posilek dla dzieci i mlodziezy w okresie nauki w szkole oraz positek
dla dorostych (art. 17 ust. 1 pkt 14 i pkt 3);

Swiadczeniem tym w 2020 roku objetych zostatlo 102 uczniéw szkot podstawowych
ponadpodstawowych lub szkotyponadgimnazialnej z rodzin w tym okresie wydano
uczniom 7.900 positkéw na aczng kwote 48.036,00 z1.

Ponadto pomoca w formie positku nie wymagajaca przeprowadzenia wywiadu
srodowiskowego W 2020 roku objetych zostato 4 ucznibw wydano 230 positkow na
faczng kwote 1.711,00 zt z tego ze Srodkéw wilasnych 342,00 zt oraz 1.369,00 zi
dotacji.

W szkotach na terenie Gminy dozywianie realizowane jest w porozumieniu z dyrektorami
szkot.

W okresie od stycznia do grudnia dozywianie realizowane byto w formie:

Szkota Podstawowa w Szaflarach - obiady,

Szkota Podstawowa w Skrzypnem - ciepte positki — jednodaniowe.
Szkota Podstawowa w Zaskalu - ciepte positki — jednodaniowe.

Szkota Podstawowa w Maruszynie Dolnej - ciepte positki— jednodaniowe
Szkota Podstawowa w Maruszynie Gornej -ciepte positki- jednodaniowe
Szkota Podstawowa w Banskiej Wyznej- cieptych positki— jednodaniowe
Szkota Podstawowa w Banskiej Niznej- ciepte positki — jednodaniowe.
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Dzieci pochodzace z terenu Gminy, ktére uczeszczajg do szkot poza Gming otrzymywaty
dozywianie w formie przyjetej] w danej szkole, w wiekszos$ci przypadkow jest to peten
obiad (1 szkot), catodzienne wyzywienie (1 placowka).

W zwigzku z brakiem stolowek dla uczniow, ktorzy uczeszczaja do szkot poza Gming
w ramach rzadowego programu wieloletniego ,,Positek w szkole i domu” udzielono
pomocy w formie zasitku celowego na zakup zywnosci.

W zwigzku z sytuacja zagrozenia epidemiologicznego w zwigzku z COVID-19 zgodnie
z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem izwalczaniem COVID-19, innych chor6b zakaznych
oraz wywotlywanych nimi sytuacji kryzysowych, z uwagi na zawieszenie zaj¢c
dydaktyczno-wychowawczych w przedszkolach, szkofach i placowkach oswiatowych
dzieci i uczniowie objeci pomocg obiadowg przez tut. Osrodek, ktore nie mialty mozliwosci
korzystania z bezptatnych positkow w stotowkach szkolnych otrzymaty pomoc w formie
$wiadczenia pienigznego na zakup positku lub zywnosci w ramach wieloletniego
rzadowego programu ,, Positek w szkole i w domu”.

Swiadczeniami w tej formie zostaty objete 75 rodzin, przyznano 645 $wiadczen na taczna
kwote 151.865,00 zt z tego ze $Srodkéw wihasnych 30.373,00 zt oraz 121.492,00 zt
dotacji .

Lacznie na dozywianie w 2020 roku wydano kwote 199.901,00 zt z tego ze Srodkow
wlasnych 40.971,00 zt oraz 158.930,00 zI dotacji.

> Uslugi opiekuncze- zdania wlasne Gminy o charakterze obowiazkowym
(art. 17 ust.1 pkt 11)

Ustugi Opiekuncze

Osobom samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja
pomocy innych osob, a s3a jej pozbawione, przyshuguje pomoc w formie ustug
opiekunczych. Ustugi opiekuncze moga by¢ rdwniez przyznane osobom, ktore wymagaja
pomocy innych oséb, a rodzina nie moze takiej pomocy zapewnic.
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Zgloszenie o przyznaniu pomocy w formie ustug opiekunczych, podobnie jak
w pozostatych przypadkach kieruje si¢ do pracownika socjalnego z rejonu opiekunczego,
w ktdrym zamieszkuje zainteresowana osoba.

Ustugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng zalecong przez lekarza, pielggnacje, oraz w miar¢ mozliwosci rowniez
zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

W 2020 roku udzielono pomocy 1 osobie pomocy w formie sprawienia ushig
opiekunczych na kwotg 11.490,00 zt

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi sg §wiadczone
przez 0soby posiadajace wymagane kwalifikacje okreslone w § 3 Rozporzadzenia Ministra
Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug
opiekunczych. Ustugi opiekuncze swiadczone sg na wniosek osoby chorej, na podstawie
zlecenia wydanego przez lekarza oraz wywiadu srodowiskowego przeprowadzonego przez
pracownika socjalnego. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zatrudniona rowniez dwoch
nauczycieli, ktory $wiadczg specjalistyczne ustugi opiekuncze — terapie.

W ramach zadan zleconych, ze specjalistycznych ustug opiekunczych skorzystata
1 rodzina koszt ustug zamknat si¢ w kwocie 3.360,00z1.

Wydatki dotyczg kosztow zatrudnienia na umowe — zlecenie nauczyciela dla dziecka
autystycznego oraz dziecka z zespotem Aspergera.

> Praca socjalna- zadanie wlasne gminy o charakterze obowigzkowym
(art. 17 ust.1 pkt 0);

Praca socjalna jest to dziatalno§¢ zawodowa majaca na celu pomoc osobom i rodzinom
we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenstwie,
poprzez pelienie odpowiednich rol spotecznych, oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych
temu celowi.

Praca socjalna $wiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania oséb i rodzin w ich
srodowisku spotecznym. Praca socjalna prowadzona jest:
1. z osobami i rodzinami w celu rozwinigcia, lub wzmocnienia ich aktywnos$ci
1 samodzielnosci zyciowe;j,
2. ze spolecznos$cig lokalna w celu zapewnienia wspolpracy i1 koordynacji dziatah
instytucji 1 organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb cztonkdéw spolecznosci.
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W 2020 roku praca socjalng byto objetych 393 0séb pochodzacych z 119 rodzin,
w tym wylgcznie w postaci pracy socjalnej 11 0s6b z 52 rodzin.

» Zasilek rodzinny

Zasitek rodzinny ma na celu cze$ciowe pokrycie wydatkow na utrzymanie dziecka. Prawo
do zasitku rodzinnego przystuguje :

1. rodzicom, jednemu z rodzicéw albo opiekunowi prawnemu dziecka,

2. opiekunowi faktycznemu dziecka,

3. osobie uczacej sie.

jezeli dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 674 zt.
Zasilek przyshuguje do ukonczenia przez dziecko 18 roku zycia lub:

e 21 lat jesli dziecko uczy si¢ w szkole (nie dotyczy studiow)

e 24 lat, jesli dziecko uczy si¢ w szkole lub szkole wyzszej 1 legitymuje si¢
orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniem niepetnosprawnosci
jezeli dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 664 zi,

Osobie uczacej si¢ zasitek rodzinny przystuguje do 24 roku zycia pod warunkiem,
ze wyrok alimentacyjny byt wydany przed osiggnigciem petnoletnosci przez
osobe uczacy sie.

W 2020 roku wyptacono 14.576 swiadczen w tej formie na kwotg 1.707.921,00 zt w tym
na dziecko w wieku:
e do ukonczenia 5 roku zycia: 3.835 swiadczen na kwotg 364.070, 00 zt
e powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 18 roku zycia: 9.599 $wiadczen na kwote
1.189.374,00 z}
e powyzej 18 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia: 1.113 $wiadczenia
na kwote 150.244,00 zt
powyzej 21. roku zycia do ukonczenia 24. roku zycia: 29 §wiadczen na kwote¢ 3.687,00 zt

2.4.2 Realizacja obowigzkoéw wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie
Dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomocy osobom nig dotknigtym

prowadzone s3 na terenie Gminy Szaflary przez Zespot Interdyscyplinarny wraz z grupami
roboczymi, Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Szaflarach, Gminng Komisj¢
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Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Szaflarach, Policj¢. Dodatkowo
na rzecz wsparcia osob uzaleznionych i dotknietych przemoca w rodzinie dziala Punkt
Konsultacyjny w Szaflarach oraz placowki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy.

Podstawy prawne regulujace dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie
na terenie Gminy Szaflary:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. 2021, poz. 1249),

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury
"Niebieska Karta" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta",

e Uchwaly Rady Gminy Szaflary Nr XX/150/2020 z dnia 26.08.2020 r. w sprawie
okreslenia trybu 1 sposobu powotywania i1 odwotywania czlonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie
Gminy Szaflary oraz szczeg6towych warunkéw jego funkcjonowania,

o Zarzadzenia nr 0050.10.2017 Wojta Gminy Szaflary z dnia 15 marca 2017r.
w sprawie powotania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

e Zarzadzenia nr 49/2013 Wojta Gminy Szaflary z dnia 1 lipca 2013r. zatwierdzenia
tresci regulaminu organizacyjnego Zespohu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

A. Dzialania Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie w Gminie Szaflary w poprzednich latach

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Szaflary
zostat powotany Zarzadzeniem Wojta Gminy Szaflary nr 39/2011 dnia 6 czerwca 2011r .

Na terenie Gminy Szaflary dziala Zespdl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie. Czlonkowie Zespohu spotykaja sie cztery razy do roku w siedzibie
Urzedu Gminy Szaflary.

W sktad Zespotu wchodzg przedstawiciele:
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Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szaflarach,

Stuzby Zdrowia w Gminie Szaflary,

Komendy Powiatowej Policji w Nowym Targu,

Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
w Szaflarach,

Oswiaty w Gminie Szaflary,

Sadu Rejonowego w Nowym Targu.

Gtowne cele Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajacego na rzecz mieszkancéw Gminy
Szaflary to:

e usprawnienie systemu przeptywu informacji oraz reagowania na zidentyfikowane
problemy spoleczne, w tym w szczeg6lnosci przemocy w rodzinie,

e zintegrowanie dziatan instytucji 1 organizacji odpowiedzialnych za realizacje zadan
wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,

e tworzenie grup roboczych w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych
Z wystgpowaniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Glowne zadania Zespotu Interdyscyplinarnego to:

e integrowanie 1 koordynowanie dziatan podmiotéw, ktéorych przedstawiciele
wchodzg w sklad Zespotu,
diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie na terenie Gminy,
podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majacych
na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,

e inicjowanie dzialan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc.

W ramach pracy Zespohu Interdyscyplinarnego nawigzano wspolprace z instytucjami
majacymi przedstawicieli w Zespole: Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Szaflarach, Komendy Powiatowej Policji w Nowym Targu, Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien w Szaflarach, Gminnego Osrodka
Zdrowia w Szaflarach, Szkét Podstawowych z terenu Gminy Szaflary i Sagdu Rejonowego
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w Nowym Targu. Z kazdg instytucja istnieje wspdlpraca celem rozwigzywania problemow
z ktorymi borykaja si¢ rodziny zagrozone przemocg. Na szczegdlne wyroznienie zastuguje
wspoélpraca z Komenda Powiatowa Policji w Nowym Targu. Pracownicy socjalni maja
bardzo dobry kontakt z dzielnicowymi, ktorzy swoja wiedzg i do§wiadczeniem, czgstym
monitoringiem rodzin w terenie i przeptywem informacji pomiedzy instytucjami, sprawia,

ze wspolpraca jest efektywna. Rowniez duze jest zaangazowanie szkol, ktére chetnie
uczestniczg w pracach Zespotu, a w szczegdlnosci Grup Roboczych oraz podejmujg si¢
wspolnie z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej zaje¢ psychoedukacyjnych
dla rodzicow 1ucznidw szkot.

» W 2017 roku odbyly sie 4 posiedzenia Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Powotano 18 grup roboczych, odbyto
si¢ 49 posiedzen grup roboczych. Liczba rodzin objetych pomocg grup roboczych
— 16, liczba o0so6b objetych pomocg — 61. Zalozono 18 nowych procedur
Niebieskich Kart, kontynuowano 1 procedure Niebieskiej Karty. Zakonczono
prowadzenie 10 procedur Niebieskiej Karty z powodu ustania przemocy
w rodzinie.

» W 2018 roku odbyty si¢ 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego. Powotano
17 grup roboczych, odbyty si¢ 44 posiedzenia grup roboczych. W ramach prac
grup roboczych udzielono pomocy i wsparcia 17 rodzinom, liczba osob — 62.
Zatozono 17 nowych Niebieskich Kart, 7 Niebieskich Kart kontynuowano
w 2018 r. rozpoczetych w 2017 r. Zakonczono procedure w 15 przypadkach
z powodu ustania przemocy w rodzinie.

> W 2019 roku odbyty si¢ 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego, powolano
24 grupy robocze. Odbylo si¢ 75 posiedzen grup roboczych dla 73 oséb.
Zalozono 24 Niebieskie Karty rozpoczete w 2019 roku, kontynuowano
2 Niebieskie Karty z 2018 r. Zakonczono prowadzenie 18 procedur Niebieskiej
Karty, w tym w 3 przypadkach z powodu braku zasadno$ci podejmowania dziatan.

> W 2020 roku Zespoét Interdyscyplinarny spotkal si¢ 4 razy, powotano 20 grup
roboczych, liczba posiedzen grup 41. Zatozono 20 Niebieskich Kart w roku 2020
oraz kontynuowano 2 procedury rozpoczete w 2018 r. Zakonczono procedurg
w 12 przypadkach w tym w 1 przypadku z powodu braku zasadnosci
podejmowania dziatan.
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W 2020 r. do Przewodniczacej Zespohu Interdyscyplinarnego wptyneto 20 ""Niebieskich
Kart" z czego :
e 17 "Niebieskich Kart" zalozyta Komenda Powiatowa Policji w Nowym Targu
e 3 "Niebieskie Karty" zostaly zalozone przez pracownikow socjalnych Gminnego
Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

W 2020r. odbylo si¢ 41 posiedzen grup roboczych dla 57 osob. Skiad specjalistow
wchodzacych w sktad grup roboczych zmieniat si¢ w zaleznosci od specyfiki problemow
rodzinnych. W sklad grup roboczych wchodzili przedstawiciele Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej, Policji, Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien, placowek oswiatowych (dyrektorzy, pedagodzy, nauczyciele szkot
i przedszkoli).

Zakres danych Meiczyini | Kobiety | Dzieci

Liczba wypelionych formularzy | Niebieska

Karta” — A wszezvnajacych procedure 17 2 1
Liczba wypehionych formularzy .. Niebieska
Karta™ — A dotyczacych kolejnych aktow przemocy 0 0 0

w trakcie trvania procedury

Liczba osob z terenu gminy, co do ktorej istnieje

podejrzenie, Ze sa dotkniete przemoca w rodzinie. 2 18 19
Liczba osob z terenu gminy, co do kiorych istnieje
podejrzenie, Ze stoswja przemoc w rodzinie. 18 2 0

Liczba osob, ktorym zaproponowano uczestnictwo
w Programie Korekeyino — Edukacyjnym dla 0 0 0
Sprawcow Przestepstw.

Liczba dzieci odebranych rodzicom w zwiazku z

2020

przemoca w rodzinie — ogdlem. 0

Liczba rodzin objetych pomoca osrodka ze wzgledu | 22 ( Liczba obejmuje formularze
na podejrzenie lub wystepowanie przemocy w .. Niebieskie Karty™ zalozone w
rodzinie — ogdlem. 20181 1 prowadzone w 20201 )

Realizacja Procedury ,,Niebieskiej Karty” w 2020 r. — zrodto: dane ZI

2017 2018 2019 2020
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Liczba 18 17 24 20

powotanych
grup roboczych

Liczba 49 44 75 41
posiedzen grup
roboczych
Liczba  osob, 61 62 73 20
ktorym
udzielono
pomocy i
wsparcia
Liczba rodzin, 16 17 brak danych 22
ktorym
udzielono
pomocy i
wparcia

Realizacja Procedury ,,Niebieskiej Karty” w latach 2017-2020. — Zrédto: dane ZI

W 2020 roku zostata nawiazana rowniez $cista wspolpraca ze Srodowiskowym Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dorostych w Nowym Targu. W ramach wspdtpracy zespoty
mobilne, oraz zespoly stacjonarne wspieraty kierowane przez grupy robocze osoby
z rodzin, w ktérych prowadzone byty procedury "Niebieskiej Karty". Rodziny kierowane
do Centrum otrzymywatly wsparcie psychologiczne, psychiatryczne, medyczne, w wyniku
czego wiele 0sob podjeto terapie indywidualne, terapie rodzinne, terapie leczenia
uzaleznien oraz leczenie psychiatryczne.

W 2020 r. dla czlonkow Zespohi Interdyscyplinarnego i czlonkow grup roboczych
zajmujacych si¢ problemem przeciwdzialania przemocy w rodzinie (w tym pracownicy
socjalni, asystent rodziny, dzielnicowi, kuratorzy sadowi, aplikant kuratorski, cztonkowie
GKPIiRPU, wychowawcy i pedagodzy ze szkot z terenu Gminy Szaflary), w ramach
realizacji ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie odbyty si¢ nastepujace
szkolenia:

- ,,Praca z klientem w kryzysie psychicznym” udziat wzigto 14 0sob,

- "Przemoc wobec dzieci" - udziat wzigto 30 0sob,
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- "Zmiany w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie - nowelizacja Kodeksu
Postepowania Cywilnego i niektorych innych ustaw" - udziat wzieto 5 0sob,

- "Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie - Dziatania Zespohu Interdyscyplinarnego i Grup
Roboczych" - udziat wzigto 5 0sob,

- Forum Pomocy Spotecznej - panel dotyczacy przeciwdziatania przemocy - udzial wzigla
1 osoba,

- "Superwizja pracy socjalnej" - udziat wzieto 5 0s6b,

- "Nasze wartosci" - interaktywny panel warsztatowy, ze Srodowiskowym Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dorostych w Nowym Targu 1 Osrodkami Pomocy Spoteczne;j
z terenu powiatu nowotarskiego - z tutejszego Osrodka wziety udziat 2 osoby.

Powyzsze szkolenia mialy na celu systematyczne podnoszenie kwalifikacji zawodowych
0sOb pracujacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, celem systematycznego
podnoszenia jakosci $wiadczonej pomocy oraz wzmocnienie wspOlpracy pomiedzy
instytucjami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
Gminy Szaflary.

Skuteczne przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oparte jest na nieustannym
przekazywaniu wiedzy przyczyniajacej si¢ do podnoszenia $wiadomosci spotecznej
na temat przyczyn i skutkow przemocy. Wazna jest rowniez edukacja majaca na celu
zmian¢ $wiadomos$ci w kwestii negatywnych 1 szkodliwych stereotypow na temat
stosowania przemocy, roli kobiety i m¢zczyzny w zyciu spotecznym i w rodzinie. Istotny
jest takze staly rozwdj profilaktyki — propagowanie postaw alternatywnych wobec
przemocy, nauka umiejetnosci spotecznych i wychowawczych, szerzenie postawy
traktujacej dzieci, osoby starsze i1 niepetnosprawne z szacunkiem. Edukacje dzieci
i mlodziezy w tym zakresie prowadza w szczegdlno$ci placowki oswiatowe. Dla 0sob
dorostych do$wiadczajacych i zagrozonych przemoca dostgpna jest pomoc terapeutyczna
na terenie Gminy, w dwdch Punktach Konsultacyjnych .

W toku dziatan Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej i Zespotu Interdyscyplinarnego
udostepniono informacje dla uczniéw i rodzicédw na temat miejsca udzielania pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie na tablicy informacyjnej] we wszystkich szkotach
i przedszkolach z terenu Gminy Szaflary. Wywieszano na gazetkach klasowych i szkolnych
plakaty i ulotki ,,Przemoc to niemoc”. Rozpowszechniano ulotki nt. agresji, przemocy,
uzaleznien uczniom i rodzicom na zebraniach. Przeprowadzono godziny wychowawcze
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na podstawie ulotek przekazanych przez Zespot Interdyscyplinarny. Zauwazono potrzebe
rozszerzania oferty pomocowej o dziatania edukacyjne skierowane do rodzicéw i uczniow
z terenu Gminy Szaflary.

B. Dzialania Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Uzaleznien w Szaflarach

Podstawowym zadaniem GKPIRPU w Szaflarach w 2020 r byly dziatania profilaktyczne
ukierunkowane na:

- popularyzacje wiedzy o uzaleznieniach,

- realizacj¢ sprawdzonych w kraju programow profilaktycznych,

- objecie opieka dzieci z rodzin z problemem uzaleznien,

- stwarzanie warunkow do wszechstronnego rozwoju dzieciom i mtodziezy.

W ramach wspétpracy z Gminng Komisjg Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien w Szaflarach, ktora jest w strukturach Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Szaflarach przeprowadzono rozmowy z dyrektorami szkét 1 zaplanowano dziatania
w szkotach zaréwno dla nauczycieli jak i1 dla rodzicOw oraz uczniow.

Zorganizowano prelekcje "Agresja wsrod dzieci", w ktorej udzial wzieto 12 rodzicow
z Gminy Szaflary. Celem prelekcji bylo zwrdcenie uwagi uczestnikOw na zagrozenia,
ktore niesie ze sobg stosowanie przemocy. Wazng sprawg bylo réwniez uswiadomienie
uczestnikom, Ze jest szereg mozliwosci przeciwdziatania sytuacjom przemocowym,
a przekazane wzorce maja kluczowa role w ksztattowaniu przysztych postaw w dorostym
zyciu.

Zorganizowano rowniez cykl filmoéw profilaktyczno - edukacyjnych, w tym film "Stowko
masowego razenia" dotyczacy przemocy werbalnej, film ogladne¢to 32 ucznidow, po emisji
temat byt przedyskutowany podczas zaje¢ z wychowawcami.

Na terenie Gminy Szaflary realizowany byt w 2020 roku Gminny Program
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,
upowszechniane byly informacje w zakresie mozliwosci i1 form uzyskania m. in. pomocy
medycznej, psychologicznej, socjalnej, prawnej, oraz upowszechniane byly materiaty
informacyjno - edukacyjne.

C. Inne dzialania w 2020 r.
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Celem realizacji zadania wlasnego Gminy - tj. zapewnienia osobom dotknigtym
przemoca miejsc schronienia, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szaflarach podpisat
porozumienie ze Schroniskiem dla Bezdomnych "Teen Challenge™ - Chrzescijanska Misja
Spoteczna "Dom na Granicy", Winiarczykdéwka nr 1, 34-483 Lipnica Wielka. Zostata
skierowana jedna osoba, ktora uzyskata schronienie. Wspdtpraca przebiega prawidlowo.

Na terenie Gminy Szaflary dziataja dwie, calodobowe, bezptatne linie telefoniczne dla ofiar
przemocy w rodzinie pod numerem: 533-772-439 oraz 607-167-689. Organizowane byty
roOwniez warsztaty 1 szkolenia profilaktyczne w szkotach dla ucznidéw na temat
przeciwdziatania przemocy oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, upowszechniane sg
informacje w zakresie mozliwosci 1 form uzyskania m. in. pomocy medycznej,
psychologicznej, socjalnej, prawnej. Realizowane byly réwniez zajecia edukacyjne
kierowane do osob dotknigtych przemoca w rodzinie w zakresie podstaw prawnych
1 zagadnien psychologicznych dot. reakcji na przemoc w rodzinie oraz upowszechnianie
materialdw informacyjnych.

Udostepniano ,,Przewodnik dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie”. Upowszechniano
informacj¢  przekazang  przez  Powiatowe  Centrum  Pomocy  Rodzinie
w Nowym Targu odnosnie realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie.

2.4.3 Dzialania na rzecz przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii

A. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi,
iz prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy. Ich realizacja prowadzona jest w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy. Zadaniem programu jest zapobieganie
powstaniu nowych problemoéw alkoholowych, zmniejszenie rozmiaru tych, ktore aktualnie
wystepuja oraz zwickszenie zasobow niezbednych do pokonywania juz istniejacych
probleméw.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szaflarach
okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych
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i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu. Program przedstawia zadania wlasne
Gminy wynikajace z art. 4: ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jego nadrzgdnym celem jest tworzenie

spojnego  systemu  dziatanh profilaktycznych i1 naprawczych zmierzajacych
do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw oraz zmniejszenie rozmiarow
probleméw, ktore aktualnie wystepuja. Charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym
podejsciem do kwestii przeciwdzialania irozwigzywania probleméw alkoholowych,
a kierunki dzialan w nim okreslone stanowig rozwinigcie 1 kontynuacje dzialan
podejmowanych w latach poprzednich. Dziatania podejmowane w ramach Programu maja
na celu zmniejszenie roznorodnych probleméw powodowanych
przez alkohol 1 inne uzaleznienia w calej spolecznosci lokalnej, a nie tylko w grupie

podwyzszonego ryzyka.

Przygotowanie corocznych GPRPA jest w oparciu 0 wytyczne KCPU do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i jest integralng czgsécig Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Gminie Szaflary. Jest zgodny z zalozeniami:

1. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119.),

2. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U.
z 2021 r. poz. 1249.),

3. ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876,
2369, z 2021 r. poz. 794,803, 1981.),

4. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie bieglych
W przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (Dz. U. poz. 1883 oraz z 2010 r. poz. 883),

5. ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
1956.),

6. Krajowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
zawartego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020, ktéry stanowi
zatacznik do rozporzadzenia Rady MinistroOw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492).

Kluczowa rolg¢ w dziataniach podejmowanych w ramach ww. Programu odgrywa Gminna
Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Szaflarach, ktorej
obstuge organizacyjno — techniczng od 2015 roku sprawuje Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Szaflarach. Waznym zadaniem wynikajacym z ustawy o wychowaniu w
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trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi jest dzialalno$¢ tejze Komisji, na ktorej
spoczywa obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia zastosowania
wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Liczba wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego przyjetych do realizacji przez
Gminng Komisj¢ Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w poprzednich
latach przedstawia si¢ nastgpujaco:

Lp. 2019|2020 | 2021 do
30.11.2021

Liczba wnioskow o wszczecie postepowania wobec 11 4 9

0sob, co do ktorych istnieje podejrzenie naduzywania

alkoholu

Liczba skierowan do sadu 5 1 2

Ilo$¢ przeprowadzonych przez Zespol Motywacyjny 8 2 6

rozmoéw motywujacych do podjecia leczenia

odwykowego

Ilo$¢ zlecen o wydanie opinii przez bieglych lekarzyw |52 |2 |3 7 1

zakresie orzeczenia stopnia uzaleznionych / ilo$¢

wydanych opinii

Dziatalnos¢ GKRPA w Szaflarach — zrodto: dane GKPiRPU

B. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii okresla lokalng strategic w zakresie
diagnozy, profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spofecznych 1 indywidualnych,
wynikajacych z braku wiedzy o szkodliwo$ci naduzywania narkotykow i innych srodkow
psychoaktywnych.

.. Centrum Dziatan Profilaktycznych
Cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




Jest opracowywany w oparciu o ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu
narkomanii, z ktorej wynika miedzy innymi, ze ,,Przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢
przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o$wiatowo —
wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i zapobiegawcza” (art. 2 ust.1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii).

Zgodnie z art. 10 ust. 1 wyzej cytowanej ustawy ,,Przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

1. Zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne; dla osoéb
uzaleznionych 1 0os6b zagrozonych uzaleznieniem,

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej 1 prawnej,

3. Prowadzenie  profilaktycznej  dzialalno$ci  informacyjnej,  edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w programach opiekunczo wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym 1 rodzinom oso6b uzaleznionych
dotknietych  ubdéstwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie
ze srodowiskiem lokalnym tych 0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu
socjalnego”.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii jest zgodny z zatozeniami:

1. ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
2050.),

2. ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U.z2021r. poz. 1249.),

3. ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876,
2369, z 2021 r. poz. 794, 803, 1981.).

4. Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, zawartego w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020, ktory stanowi zatacznik do rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492).
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2.4.4 Wspieranie rodziny w Gminie Szaflary

Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Szaflary na lata 2022-2024, zwany dalej
Programem jest kontynuacja programu wspierania rodziny realizowanego w Gminie
Szaflary od 2013 roku i powstal w oparciu o ustawe w dnia 9 czerwca 201 1r. o wspieraniu
1 systemie pieczy zastgpczej. Gldwnym celem programu jest utworzenie zintegrowanego
1 spojnego systemu wsparcia dla dziecka 1 rodziny sprzyjajacego prawidlowemu
wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz wzmocnienie rodziny biologicznej
bedacym naturalnym srodowiskiem w rozwoju dziecka.

Podstawowym zalozeniem jest kompleksowa pomoc 1 wsparcie na rzecz rodzin z Gminy
Szaflary przezywajacych problemy opiekunczo — wychowawcze, tworzenie warunkow
sprzyjajacych prawidlowemu funkcjonowaniu tych rodzin i umozliwiajacych poprawe
sytuacji spotecznej rodzin poprzez prowadzenie skoordynowanych dziatan na rzecz
wzmocnienia rodziny oraz zapewnienie bezpieczenstwa dziecku i rodzinie. Realizowane
w ramach Programu zadania koncentrujg si¢ nie tylko na dziecku, ale rowniez na catlej
rodzinie; szczegolnie w sytuacjach, gdy dziecko umieszczone zostaje poza rodzing
biologiczng, w celu umozliwienia mu powrotu do tej rodziny.

Zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej wspieranie
rodziny prowadzone jest w formie:
1. pracy z rodzing;
2. pomocy w opiece i wychowaniu dziecka.

Jednostki samorzadu terytorialnego oraz organy administracji rzadowej maja obowigzek
realizowa¢ swoje zadania we wspolpracy z innymi podmiotami, w tym instytucjami
oswiatowymi czy Policja.

Praca z rodzing prowadzona jest w szczeg6lnosci w formie:

konsultacji i poradnictwa specjalistycznego;

terapii oraz mediacji;

ushig dla rodzin z dzie¢mi, w tym ustug opiekunczych i specjalistycznych;
pomocy prawnej, szczegdlnie w zakresie prawa rodzinnego;

organizowania dla rodzin spotkan, majacych na celu wymiang ich do§wiadczen
oraz zapobieganie izolacji, zwanych dalej ,,grupami wsparcia” lub ,, grupami
samopomocowymi”

ok~ wn e
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

A. Wsparcie asystenta rodziny

Praca z rodzing jest prowadzona takze w przypadku czasowego umieszczenia dziecka poza
rodzing. Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej pomaga rodzinie przezywajacej trudnosci
w wypelnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych poprzez wsparcie asystenta rodziny.
Wspolpraca miedzy rodzing a asystentem rodziny opiera si¢ na wspdlnie opracowanym
planie pracy oraz realizacji poszczegdlnych jego zatozen.

Zakres zadan asystenta rodziny obejmuje 4 obszary:

1. Dbezposrednig pracg z rodzicami;

2. bezposrednig prace z dzie¢mi;

3. dziatania posrednie realizowane na rzez dziecka i rodziny;
4

organizacj¢ wlasnego warsztatu pracy.

Zakres zadan asystenta rodziny obejmuje 4 obszary:

1. bezposrednig prace z rodzicami;

2. bezposrednig pracg z dzie¢mi,

3. dziatania posrednie realizowane na rzez dziecka i rodziny;
4

organizacj¢ wlasnego warsztatu pracy.

Celem pracy asystenta rodziny jest:

1. pomoc we wzmacnianiu rodziny i1 wzbudzenie motywacji czlonkéw rodziny
do rozwigzywania problemow 1 realizacji nalozonych celow,

2. pomoc w rozwigzywaniu podstawowych problemoéw socjalnych i zdrowotnych
rodziny,

3. wsparcie w rozwigzywaniu dominujacych probleméw psychologicznych u cztonkow
rodziny,

4. tworzenie warunkéw do wzrostu umiejetnosci wychowawczych rodzicow
i rozwigzanie podstawowych problemow opiekunczo-wychowawczych,

5. tworzenie warunkéw do wzrostu umiejetnosci spotecznych i1 aktywnosci spoteczne;
rodziny,

6. motywowanie do podnoszenia kwalifikacji zawodowych dorostych czlonkéw rodziny
oraz ich aktywnosci zawodowej

Do zadan asystenta rodziny nalezy w szczego6lnosci :
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1. opracowanie i realizacja planu pracy z rodzing we wspotpracy z czlonkami rodziny
i w konsultacji z pracownikiem socjalnym, o ktdrym mowa w art. 11 ust. 1,

2. opracowanie, we wspotpracy z czlonkami rodziny i koordynatorem rodzinnej pieczy
zastepczej, planu pracy z rodzing, ktory jest skoordynowany z planem pomocy dziecku
umieszczonemu w pieczy zastepczej,

3. udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym W zdobywaniu
umiejetnosci prawidlowego prowadzenia gospodarstwa domowego,

4. udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow socjalnych,

o1

udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemoéw psychologicznych,

o

udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu problemow wychowawczych
z dzie¢mi,

wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin,

motywowanie cztonkéw rodziny do podnoszenia kwalifikacji zawodowych,
udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymaniu pracy zarobkowej,
10. motywowanie do udzialu w zajeciach grupowych dla rodzicow, majacych na celu
ksztaltowanie = prawidlowych  wzorcow  rodzicielskich 1 umiejetnosci

© o N

psychospotecznych,

11. udzielanie wsparcia dzieciom, w szczegolnosci poprzez udziat w zajeciach
psychoedukacyjnych,

12. podejmowanie dzialan interwencyjnych 1 =zaradczych w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci i rodzin,

13. prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicéw i dzieci,

14. realizacja zadan okreslonych w ustawie z dnia 4 listopada 2016r. o wspieraniu kobiet

W cigzy irodzin ,, Za zyciem”(Dz. U. z 2020 r. poz. 1329),

15. prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy z rodzing,

16. dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny, nie rzadziej niz co pot roku,
i przekazywanie tej oceny podmiotowi, 0 ktorym mowa w art. 17 ust. 1,

17. monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakonczeniu pracy z rodzina,

18. sporzadzanie na wniosek sadu opinii o rodzinie i jej cztonkach,

19. wspolpraca z jednostkami administracji rzadowej i1 samorzadowej, wlasciwymi

organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami i osobami specjalizujacymi si¢

w dzialaniach na rzecz dziecka i rodziny,

20. wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym lub grupa roboczg , o ktérych mowa w art.
9a ustawy z dnia 25 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249) w rodzinie lub innymi podmiotami, ktorych pomoc przy wykonywaniu zadan
uzna za niezbedna,
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Od 1 stycznia 2017 r., z dniem wejScia w zycie ustawy z dnia 4 listopada 2016 r.
o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem” poszerzyl si¢ zakres dziatan asystenta
rodziny. Powierzono mu funkcje koordynatora kompleksowego wsparcia dla kobiet
w ciazy 1 ich rodzin, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem kobiet w cigzy powiklanej, kobiet
W sytuacji niepowodzen polozniczych, a takze wsparcia rodzin dzieci, u ktérych zostato

zdiagnozowane ,.ciezkie 1 nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe
zagrazajacg ich zyciu, ktora powstata w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie
porodu.”

Zadania asystenta rodziny w ramach ustawy ,, Za zyciem” :
1. Doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia,
Poradnictwo kobietom w cigzy i ich rodzinom,
Poradnictwo w zakresie pielggnacji 1 opieki nad niemowlgciem,

o

Pomoc w codziennej organizacji zycia rodziny, planowania sposobow spedzania
wspolnego wolnego czasu,

Nauka sprawnego wykonywania obowigzkéw domowych,

Doradztwo w zakresie zarzadzania budzetem domowym,

Informowanie, jak dziatajg urzedy, placowki wsparcia rodziny i dziecka,

Pomoc w sprawach urzedowych, wspieranie rodziny w kontaktach z pracownikami
szkoty, przedszkola, sagdu, poradni, przychodni, policji, urzgdow i innych instytucji,
9. Pomoc w zakresie mozliwosci podniesienia kwalifikacji zawodowych
i poszukiwaniu pracy.

© N oG

W 2020 roku Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Szaflarach zatrudniat jednego
asystenta rodziny w systemie zadaniowego czasu pracy, w lgcznym wymiarze 1 etat.
W omawianym okresie wsparciem asystenta zostato objetych ogdétem 13 rodzin, w ktérych
przebywato tgcznie 37 maloletnich dzieci.

W okresie sprawozdawczym procedura ,Niebieskie Karty”, dokumentujaca zjawisko
przemocy w rodzinie, byta prowadzona w dwoch rodzinach objetych wsparciem asystenta
rodziny.

Asystent rodziny pracuje z rodzinami wieloproblemowymi. Wymaga to od niego szerokiej
wiedzy 1 umiej¢tnosci niezbednych do realizacji zadan oraz profesjonalizmu zachowan
w trudnych okolicznos$ciach.

W 2020 roku GOPS stwarzal mozliwosci podnoszenia kwalifikacji asystentom rodziny
poprzez udziat w szkoleniach 1 spotkaniach, ktorych celem bylo ugruntowanie wiedzy
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dotyczacej zadan wykonywanych przez asystenta oraz omoéwienie trudnosci napotykanych
podczas pracy z rodzinami.

B. Placéwki Wsparcia Dziennego

Od 01 stycznia 2020r. w Gminie Szaflary realizowany jest projekt pn. ,,Placowki Wsparcia
Dziennego w Gminie Szaflary” W ramach projektu powstato 7 Placowek Wsparcia
Dziennego, w tym 6 majacych swe siedziby w budynkach Szkot Podstawowych tj.:

1. Szkota Podstawowa w Borze ul. Jana Pawta I1 44

2. Szkofa Podstawowa im. Augustyna Suskiego w Szaflarach ul. Szkolna 6

3. Szkota Podstawowa im. Swigtego Kazimierza Jagiellonczyka w Banskiej Niznej
ul. Papieska 141

4. Szkola Podstawowa im. Swigtego Wojciecha w Banskiej Wyznej ul. Szlak
Papieski 64

5. Szkota Podstawowa im. Swietej Jadwigi Krolowej w Skrzypnem ul. Sw. Jadwigi
Krélowej 128

6. Szkola Podstawowa im. Kardynata Karola Wojtyly w Zaskalu ul. Kardynata
K. Wojtyly 51 oraz 1 majaca swoja siedzib¢ w budynku OSP t;.:

7. Budynek OSP w Maruszynie ul. Jana Pawta II 1.

Do pracy z dziecmi w ramach wsparcia opiekunczego zostala zatrudniona
wykwalifikowana kadra, w $wietlicach od miesigca grudnia 2020r. wsparciem w postaci
opiekunczej zostato objetych 161 uczestnikow.

W Placéwkach Wsparcia Dziennego zostali zatrudnieni w oparciu 0 umowe cywilno —
prawng specjalisci do pracy z dzie¢mi.

e W PWD Szaflary — logopeda, fizjoterapeuta, terapeuta integracji sensorycznej,
pedagog, psycholog

e W PWD Skrzypne — logopeda, terapeuta integracji sensorycznej, pedagog,
psycholog

e w PWD Banska Nizna — logopeda, pedagog, psycholog, terapeuta pedagogiczny

e w PWD Banska Wyzna — pedagog, logopeda, terapeuta pedagogiczny, psycholog

e W PWD Bér - logopeda, pedagog, terapeuta pedagogiczny, fizjoterapeuta,
psycholog
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e w PWD Maruszyna - logopeda, pedagog, fizjoterapeuta, psycholog, terapeuta
pedagogiczny

e W PWD Zaskale - logopeda, fizjoterapeuta, terapeuta integracji sensorycznej,
pedagog, psycholog

W 2020 roku w zaj¢ciach specjalistycznych udziat wzieto facznie: 92 uczestnikow

W ramach dziatalno$ci Placowek Wsparcia Dziennego w Gminie Szaflary w czasie wakacji
dla uczestnikéw zaje¢ opiekunczych zostalo zorganizowanych mnéstwo dodatkowych
atrakcji, zarowno dla samych dzieci jak i ich rodzicow. Z zaje¢ skorzystato 110 dzieci
oraz 55 rodzicow.

Zorganizowano:

e Poltkolonie z Akademig Aktywnosci Ruchowej z Nowego Targu,
e Polkolonie w stadninie koni w Lopuszne;,

e Wycieczke do Krakowa,

e Wycieczke rodzinng do Ojcowa,

e Wycieczke rodzinng do Doliny Koscieliskiej i Jaskini Mrozne;.

3. Analiza kluczowych zagrozen i zachowan ryzykownych
na terenie Gminy Szaflary

3.1 Metodologia badan

Diagnoza zostata opracowana na podstawie badan ilo§ciowych PAPI 1 CAWI, przy pomocy
kwestionariuszy ankietowych papierowych i elektronicznych, pozyskanych od dorostych
mieszkancow oraz ucznidw szkét podstawowych z terenu Gminy Szaflary.
Na podstawie przyjetych teorii diagnozowania zostaly utworzone 4 ankiety wilasne
o charakterze samoopisowym. Narzg¢dzie dla respondentow:

dorostych mieszkancow zawierato 53 pytania: 47 zamknigtych 1 6 otwartych,
uczniow ze szkol podstawowych zawieralo 61 pytan: 57 zamknigtych
i 4 otwartych,

e dorostych z obszaru zagrozen behawioralnych zawieralo 52 pytania: 51
zamknigtych i 1 otwarte,

e dzieci z obszaru zagrozen behawioralnych zawierato 43 pytania: 42 zamknigtych i
1 otwarte.
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Ustalenia z badan poglgbiono nastepnie o analize danych zastanych oraz analize
strategiczng wynikow badan zawierajaca mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia
dla lokalnej spotecznosci (analiza SWOT).

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnos$ci i rzetelnosci planowanych dziatan,
z czym wigzal si¢ przede wszystkim sposob realizacji badania i proces zbierania danych.
Glownym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
problemoéw spotecznych, co pozwolilo na dokonanie diagnozy okreslonych zjawisk
w Srodowisku szkolnym na terenie Gminy.

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom
maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci. W przypadku sondazu
szkolnego zespot badawczy zadbat o adekwatne 1 szczegdtowe poinstruowanie dyrektoréw
placowek o jego celach i zasadach realizacji. Uczniowie w instrukcji otrzymali
zapewnienie o pelnej anonimowosci i poufno$ci badan na poziomie zarowno pojedynczych
uczniow, jak i klas.

W ramach diagnozy poddano badaniu dzieci uczace si¢ w placowkach oswiatowych
z terenu Gminy Szaflary, w nast¢pujacych szkotach:

e Szkota Podstawowa im. Augustyna Suskiego w Szaflarach,

e Szkota Podstawowa w Borze,

e Szkota Podstawowa im. im. Swictego Kazimierza Jagiellonczyka w Banskiej
Niznej,
Szkota Podstawowa im. Swictego Wojciecha w Banskiej Wyznej,
Szkota Podstawowa im. Swictej Jadwigi Krdlowej w Skrzypnem,
Szkota Podstawowa im. Swictego Stanistawa Kostki w Maruszynie GoOrnej,
Szkota Podstawowa im. Swietego Jana Kantego w Maruszynie Dolnej,

Szkota Podstawowa im. Kardynata Karola Wojtylty w Zaskalu.

Kwestionariusze ankietowe wypehito:

e 124 dorostych mieszkancow - w ankiecie ogolnej,

e 104 dorostych mieszkancow - w ankiecie dot. zagrozen behawioralnych,

e 380 ucznidow szkot podstawowych, - w ankiecie ogolnej, w tym:
- 92 osoby ze SP im. Augustyna Suskiego w Szaflarach,
- 18 0s0b ze SP w Borze,
- 46 0s6b ze SP im. Swictego Kazimierza Jagiellonczyka w Banskiej Niznej,
- 35 0s6b ze SP im. Swictego Wojciecha w Banskiej Wyznej,
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- 52 osoby ze SP im. Swictej Jadwigi Krolowej w Skrzypnem,
- 41 0s6b ze SP im. Swictego Stanistawa Kostki w Maruszynie Gornej,
- 33 osoby ze SP im. Swictego Jana Kantego w Maruszynie Dolnej,
- 58 0so6b ze SP im. Kardynata Karola Wojtyly w Zaskalu.
e 353 ucznidw - w ankiecie dot. zagrozen behawioralnych.

Podstawowym celem badan sondazowych byla analiza okreslonych problemow
spolecznych wystepujacych na terenie Gminy Szaflary, do ktorych nalezy:

e uzywanie substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki/dopalacze,
napoje energetyzujace, leki),

poglady dotyczace spozywania alkoholu,

zagrozenia plyngce z uzytkowania komputera i Internetu (w tym cyberprzemoc),
ryzykowne zachowania behawioralne wérdd uczniow i dorostych mieszkancow,
problemy zwigzane zZ przemocg i agresjg W srodowisku szkolnym oraz domowym,
wplyw pandemii Covid-19 na zdrowie psychiczne i fizyczne,

inne potencjalne zagrozenia w opinii respondentow,

zapotrzebowanie na prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole i na terenie
Gminy.

3.2Wyniki badan wsréd dorostych mieszkancow

A. Charakterystyka badanej grupy

Uczestnikami badania sondazowego byly osoby doroste, zardéwno kobiety, jak 1 m¢zczyzni,
o roznym poziomie wyksztalcenia, zamieszkujacy na terenie Gminy Szaflary. Anonimowe
ankiety wypehity osoby, sposrod ktorych 91% stanowily kobiety, a 9% mezczyzn.
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Ple¢

Mezczyzng
9,0%

Kobietg
91,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na pte¢

Respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie swojego wieku. Najwiecej os6b bylo
w przedziale wiekowym 36-45 lat (41%). W nastgpnej kolejnosci znalazty si¢ osoby
w wieku 26-35 lat (35%), 46-60 lat (14%), a nastgpnie 18-25 lat (7%) oraz po 60 roku zycia
(3%).

Wiek
;’%r:/ad 60 lat 18-25 lat
0%
46-60 lat L
14,0%
26-35 lat
35,0%
36-45 lat

41,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na wiek
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W nastepnej czeséci ankietowani zostali zapytani o to, czy mieszkaja na wsi czy w miescie.
Wigkszo$¢ badanych, bo az 97% osob okreslito, ze zamieszkuje na terenie wiejskim.
Pozostate 3% mieszka w miescie.

Miejsce zamieszkania

Miasto
3,0%

Wies
97,0%

. Podziat respondentdéw ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Badani zostali poproszeni o okreslenie swojego wyksztatcenia. Byly to osoby z wyzszym
wyksztalceniem magisterskim (28%), nastepnie osoby ze srednim wyksztalceniem (28%),
zawodowym (21%), wyzszym w stopniu licencjackim lub inzynierskim (14%),
oraz podstawowym (7%).

Wyksztatcenie

Inne/odmowa odp. Podstawowe

2,0% 7.0%
\é\;y;syze magisterskie Zawodowe
o 21,0%

Wyzsze licencjackie/inzynierskie
14,0% Srednie
28,0%

Podziat respondentdéw ze wzgledu na wyksztafcenie
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B. Problemy spoleczne wystepujace na terenie Gminy

Dorosli respondenci poproszeni zostali o wyrazenie swojej opinii dotyczacej stopnia
wystepowania poszczeg6lnych zagrozen spolecznych, ktéore sa lub moga by¢ obecne
na terenie Gminy (pytanie wielokrotnego wyboru).

Prosze oceni¢ waznos¢ problemoéw spotecznych wystepujacych
na terenie Gminy/Miasta?

B Bardzo powazny [ Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

Ubobstwo % 37% 7%

Bezrobocie b0 47, %) 37% 7%
Zanieczyszczenie o o
Srodowiska 12% 3%
Naduzywanie o o
alkoholu i A

Narkotyki iflub 9

dopalacze °

Wzrost o - o

przestepczosci 2
0% 25% 50% 75% 100%

Postrzeganie wybranych problemdéw spotecznych cz.1
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Prosze oceni¢ waznos¢ probleméw spotecznych wystepujacych
na terenie Gminy/Miasta ?

B Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

Brak tolerancji 21% 27% 9%

Kryzys rodzinny 16% 21% 7%
Niewtasciwa opieka

rodzicielska i LS
Problemy

45% 11%

mieszkaniowe

Hazard 10 14%) 24%

Pandemia 16%

0% 25% 50% 5% 100%

Postrzeganie wybranych problemow spotecznych cz.2

Z tabeli wyraznie wynika, iz mieszkancy Gminy za najwicksze problemy wskazuja te,
zwigzane z zanieczyszczeniem srodowiska (w sumie 49%) oraz naduzywaniem alkoholu
(50%) — zostaly one ocenione jako ,.bardzo powazne” lub ,,powazne”.

W nastepnej kolejnosci jako problemy o ,umiarkowanym” wystepowaniu zostaty
wskazane: ubdstwo (46%), bezrobocie (48%), problemy mieszkaniowe (36%), kryzys
rodzinny (42%), niewlasciwa opieka rodzicielska (37%) oraz sytuacja zwigzana
z koronawirusem i pandemig (35%).

Widoczne jest, ze w opinii mieszkancow Gminy Szaflary najistotniejszymi problemami
wystepujacymi w ich spotecznosci sa:

naduzywanie alkoholu,
zanieczyszczenie srodowiska,
narkotyki i/lub dopalacze,
Kryzys rodzinny,

brak tolerancji.

Centrum Dziatan Profilaktycznych ..
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

C. Problem bezrobocia i wykluczenia spolecznego

Kolejne pytania, jakie zadane zostaly mieszkancom w anonimowej ankiecie dotyczyty
problemu, jakim jest bezrobocie oraz negatywnych nastepstw wystepowania tego zjawiska
spotecznego. Jest to jeden z najwickszych problemoéw spolecznych, ktory wystepuje
|na terenie catej Polski i jest skorelowane z innymi kwestiami spolecznymi, takimi jak
wykluczenie spoteczne, zubozenie spoleczenstwa czy problem uzaleznien.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS) wyliczylo, ze w maju 2020
roku bezrobocie w Polsce bylo na poziomie 6 proc. To oznacza wzrost o 0,2 pkt proc.
w poréwnaniu z kwietniem i o 0,6 proc. wzgledem analogicznego miesigca ubieglego roku.
Jednak nadal 21% przebadanych respondentow w pytaniu o osoby bezrobotne przyznato,
ze w ich rodzinie znajduje si¢ przynajmniej jedna osoba bez pracy zarobkowej. Natomiast
34% dorostych Polakow przyznaje, ze W przeszto$ci mieli oni przez dluzszy lub krotszy
czas problemy ze znalezieniem pracy. Badania przeprowadzone w 2018 roku wykazaty,
7e tylko co druga osoba bezrobotna jest zarejestrowana w urzedzie pracy?®.

Czy w Pani/Pana rodzinie (gospodarstwie domowym ) znajduje sie
osoba bezrobotna?

Trudno powiedzie¢
9.0%

Tak
23.0%

Nie
68.0%

Bezrobocie w gospodarstwie domowym

23% badanych o0s6b przyznaje, ze wsréd ich najblizszej rodziny, a dokladnie
W prowadzonym wspolnie gospodarstwie domowym znajduje si¢ przynajmniej jedna
osoba bezrobotna. 68% respondentéw odpowiedziato, ze w ich rodzinach nie ma takich

26 http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_070_16.PDF
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0s0b. 9% nie jest w stanie okreslic. Mozna wigc uznaé, ze W rodzinach takich sg osoby
uczace sie, pracujace dorywcezo lub z rdznych przyczyn bedace chwilowo bez zatrudnienia,
na przyktad z powodu zmiany miejsca pracy.

W kolejnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o scharakteryzowanie sposobu
zarzadzania dochodem w swoim gospodarstwie domowym.

W badaniu 2% respondentoéw przyznaje, ze dochody, ktérymi dysponuje ich gospodarstwo
domowe s3 niewystarczajace i nie pozwalaja nawet na zaspokojenie biezacych potrzeb.
46% ankietowanych zmuszonych jest do zycia bardzo oszczg¢dnie i migdzy innymi dzigki
kupowaniu najtanszych produktéw wystarcza im na wszystko oraz taka sama liczba
mieszkancéw zadeklarowata, ze dochody, ktore uzyskuja wystarczajg na zaspokojenie
wszystkich potrzeb, jednak w dalszym ciagu nie pozwalajg na oszczgdzanie. Pozostate 52%
respondentow moze sobie pozwoli¢ na zaoszczedzenie pewnej czesci dochodow.

Wystarcza na
wszystko i pozwala
na oszczedzanie

Wystarcza na
wszystko, ale nie
pozwala na
oszczedzanie

Zyjemy oszczednie i
dzieki temu
wystarcza na
wszystko

Pieniedzy nie
wystarcza na
zaspokajanie

potrzeb

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Charakterystyka zarzqdzania dochodem w gospodarstwie domowym

Podsumowujac wszystkie odpowiedzi udzielone przez ankietowanych nalezy uznac,
ze stosunkowo niewielka czg$¢ mieszkancow Gminy Szaflary ma mozliwo$¢ poczucia
bezpieczenstwa w sferze ekonomicznej, poniewaz moze sobie pozwoli¢ na odkladanie
pewnej czgsci swoich statych dochodéw. Dla wielu mieszkancow Gminy, zarzadzanie
budzetem domowym zpewnoS$cig jest zrodlem wielu stresow inie pozwala
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na zgromadzenie stosownego zabezpieczenia na wypadek niespodziewanych,
ale koniecznych wydatkow.

Osoby najmniej zamozne zmuszone s3 do rezygnacji z czg¢sto nawet podstawowych
artykutow, w zwigzku z czym moga odczuwac frustracje oraz bezsilnos¢. Niestety zdarza
si¢, ze W takich rodzinach pojawiaja si¢, oprocz ubdstwa, rOwniez inne negatywne zjawiska
spoteczne, takie jak przemoc w rodzinie, czy alkoholizm.

D. Problem alkoholowy

Alkoholizm jest jednym z najczgsciej wystepujacych problemow spolecznych w naszym
kraju. Na podstawie przeprowadzonej ankiety nalezy uznac, iz w Gminie Szaflary zajmuje
on wysoka pozycje wsrdd wystepujacych problemow.

Pierwsze pytanie w czgséci ankiety dotyczacej alkoholu pozwolito uzyska¢ odpowiedz

na pytanie w jakim wieku powinno si¢ mie¢ mozliwos¢ zakupu napojoéw alkoholowych.

0d jakiego wieku, wedtug Pana/Pani powinno sie miec¢ prawo
zakupu alkoholu?

0Od 16 roku zycia
1.0%

0d 18 roku zycia
36.0%

0Od 21 roku zycia
63.0%

Prawo zakupu alkoholu a wiek

63% respondentoéw uznato, ze nalezy podnies¢ granice wieku, od ktéorego ma si¢ prawo
do zakupu alkoholu do lat 21. Mozliwos$¢ kupna alkoholu od 18 roku zycia popiera 36%
0s0b bioracych udziat w badaniu, natomiast 1% badanych jest za obnizeniem wieku
dostepnosci alkoholu.
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Mieszkancy Gminy zostali zapytani rOwniez o to, czy ich zdaniem alkohol zawarty w winie
lub piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce.

Czy uwaza Pan/ Pani, ze alkohol zawarty w winie/piwie
jest mniej szkodliwy niz ten w wédce?

Tak
11.0%

Nie
89.0%

Szkodliwos¢ alkoholu

Rodzaj alkoholu nie wptywa na konsekwencje zdrowotne dla cztowieka — alkohol jest
szkodliwy bez wzgledu na rodzaj wypijanego trunku. Konsekwencje zdrowotne wynikajg
z ilosci wypijanego alkoholu, a réznice w rodzaju napoju wysokoprocentowego wynikaja
jedynie z jego stgzenia. W tej kwestii mieszkancy Gminy wykazuja duza $wiadomos¢
(89%), pojawiajace si¢ opinie stwierdzajace, ze alkohol znajdujacy si¢ w wodce jest
bardziej grozny od tego zawartego w piwie lub winie, wskazuja na brak wiedzy wsrod 11%
respondentow o istniejacych zagrozeniach wynikajacych ze spozywania napojow
alkoholowych w jakiejkolwiek formie.

Kolejne pytanie dotyczylo zmian w czgstotliwosci spozywania alkoholu w $rodowisku
lokalnym podczas pandemii Covid-19.
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Czy Pani/ Pana zdaniem spozycie alkoholu w srodowisku
lokalnym w okresie pandemii COVID-19...

Wzrosto
Zmalato
Nie zmienito sie

Trudno powiedzie¢

0% 26% 50% 75% 100%

czestotliwosc¢ spozywania alkoholu w pandemii Covid-19

Opinie respondentow sg do$¢ rOwnomiernie podzielone: 28% o0so6b uwaza, ze spozycie
alkoholu wzrosto, 31% twierdzi, ze si¢ nie zmienito, 39% nie jest w stanie odpowiedziec,
2% respondentow odpowiedzialo, ze zmniejszylo si¢. Wskazuje to jednak na dos$¢ duzy
problem nadmiernego spozywania alkoholu wsréd lokalnej spotecznosci.

Dalsza cze$¢ ankiety dotyczyla czestotliwos$ci spozywania alkoholu przez samych
respondentéw.

Jak czesto spozywa Pan/ Pani alkohol ?

W ogble nie
spozywam

Rzadziej niz raz w
miesigcu

Raz w miesigcu

Kilka razy w
miesigcu

Raz w tygodniu

Codziennie

Kilka razy w
tygodniu

Czestotliwosc spozywania alkoholu
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Najwiecej, bo 38% badanych przyznalo, ze pije alkohol rzadziej niz raz w miesiacu,
natomiast 31% w ogdle nie spozywa alkoholu. Kilka razy w miesigcu i raz w miesiacu -
takie odpowiedzi wybralo po 12% badanych. 3% badanych pije alkohol raz w tygodniu,
a 2% pije codziennie.

Warto zauwazy¢, iz pomimo tego, ze mieszkancy uznaja alkoholizm jako jeden
Z wazniejszych problemow wystepujacych na terenie ich Gminy, to do jego czestego
spozywania przyznala si¢ niewielka liczba 0sob biorgcych udziat w badaniu.

W dalszej czg$ci badania poznano opinie respondentow dotyczace tego, jaki alkohol jest
przez nich wybierany najczesciej.

Jaki alkohol Pan/Pani spozywa najczesciej?

piwo
15.0%

likiery/whisky/gin itp.
21.0%

wodka
2.0%

wino
62.0%

Rodzaj spozywanego alkoholu

Okazalo sig, ze najczesciej spozywanym alkoholem jest wino - 62% badanych deklaruje
jego spozycie. Na kolejnych miejscach wsrod preferencji ankietowanych znalazlo si¢ piwo
(15%) 1 likiery/whisky/gin sigga 21% respondentéw. Po wodke sigga 2% badanych.

W nastgpnej kolejnosci badanych poproszono o okreslenie, jak osoby pijace alkohol
wplywaja na poczucie bezpieczenstwa mieszkancéw Gminy Szaflary.
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Czy osoby pijgce alkohol w miejscu Pani/ Pana zamieszkania
stanowig szczegdlne zagrozenie dla bezpieczenstwa?

Tak
20.0%

Nie mam zdania
24.0%

Nie
56.0%

Alkohol a bezpieczeristwo

56% ankietowanych stwierdzito, Ze osoby pijace alkohol w ich miejscu zamieszkania nie
stanowig zagrozenia dla ich bezpieczenstwa. 20% badanych uznato przeciwnie i czuje si¢
zagrozone tym faktem. Natomiast 24% nie ma zdania na ten temat.

W celu doprecyzowania poczucia bezpieczenstwa w zwigzku z piciem alkoholu wsrod
lokalnej spotecznosci w kolejnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o wskazanie czy
w ostatnim potroczu byli §wiadkami negatywnych zachowan przez osoby nietrzezwe w ich
okolicy.

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

Ktérego z ponizszych wydarzen zwigzanych ze spozywanie alkoholu
byt/a Pan/i swiadkiem w ostatnim potroczu?

Awantura
Wandalizm
Bojka

Glosne
zachowanie

Doznanie krzywdy

Zadne z
wymienionych

Alkohol a negatywne zachowania

Okazato si¢, ze respondenci byli najczgsciej $wiadkami glosnego zachowania mtodziezy —
32% oraz awantury - tego problemu doswiadczylo 28% ankietowanych. Mniejsza ilos$¢
osOb wskazata na akty wandalizmu (13%), bojki (7%) oraz osobistego doznania krzywdy
(3%). 49% badanych nie bylo $wiadkiem takich wydarzen w ostatnim potroczu, co jest
dobrze rokujagcym zjawiskiem.

Kolejno zapytano mieszkancéw czy w ich ocenie liczba punktow sprzedazy alkoholu jest
wystarczajaca na terenie Gminy.
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Czy Pana/Pani zdaniem liczba punktéw sprzedazy alkoholu na
terenie gminy/miasta (w przeliczeniu na mieszkanca) jest...

Niewystarczajaca

2,0%
Zbyt duza
38,0%
Odpowiednia
60,0%

Liczba punktéw sprzedazy alkoholu

Wigkszo$¢ mieszkancow wyrazilo opini¢, ze na terenic Gminy Szaflary ilo§¢ punktow
sprzedazy alkoholu jest odpowiednia (60%), natomiast 38% osob uwaza, ze jest to ilos¢
za duza oraz niewystarczajaca (2%).

Kolejne pytanie dotyczyto dostepnosci alkoholu dla 0sob niepelnoletnich na terenie Gminy
Szaflary.

Jaka jest dostepnosc¢ alkoholu na terenie Pana/Pani
gminy/miasta dla mtodziezy ponizej 18 roku zycia?

hiemal Zadna
17,0%

bardzo duza
29,0%

bardzo ograniczona
9,0%

raczej ograniczona

45,0%

Dostepnosc alkoholu dla nieletnich
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W ocenie mieszkancow dzieci i mlodziez majg raczej ograniczony dostgp do wyrobow
alkoholowych (45%), bardzo ograniczony (9%), niemal zaden (17%). Natomiast az 29%
dorostych mieszkancow uwaza, ze dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich jest bardzo duza. Jest
to dosy¢ niepokojacy wynik.

E. Problem narkotykowy

Kolejna czgs$¢ badania, jakie zostalo przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkancow
Gminy dotyczyta problemu narkotykowego. Glownym przedmiotem naszego
zainteresowania beda substancje nielegalne, ktérych produkceja, sprzedaz, czy posiadanie
sg zakazane przez prawo.

Pierwszym pytaniem w czeSci ankiety dotyczacej narkotykow bylo pytanie o to,
Czy W najblizszym otoczeniu mieszkancow Gminy sg osoby, ktore zazywaja narkotyki.

lle zna Pan / Pani osob, ktére zazywajg narkotyki (w tym marihuane i
dopalacze)?

|
Nikogo
Jedng osobe
Do 5 0s6b

Do 10 osob

Powyzej 10 osob

Powszechnos¢ zazywania narkotykow

Z powyzszych danych wynika, Zze wsérdd najblizszego otoczenia osdb bioragcych udziat
W badaniu sg osoby, ktore zazywaja narkotyki. 72% nie zna nikogo, kogo dotyczylby
problem zazywania narkotykdéw, natomiast 11% ankietowanych zna do 5 oséb oraz tyle
samo procent zna jedng takg osobg. 5% ankietowanych biorgcych udziat w badaniu
odpowiedziato, ze zna maksymalnie 10 takich osob.

Nastepnie zapytano mieszkancow jak spostrzegaja dostep do narkotykdw na terenie Gminy
Szaflary.
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Czy uwaza Pan/Pani, ze w Pannstwa miescie/gminie
naby¢ narkotyki jest:

100 B

Bardzo Raczej Trudno, Raczej tatwo Nie wiem
trudno trudno wymaga fatwo
to wysitku

. Powszechnos¢ zazywania narkotykow

Ponad potowa, bo 65% respondentow nie wie nic na temat dostgpnosci narkotykow
na terenie ich Gminy. 23% respondentéw okreslito nabycie srodkow odurzajacych jako
fatwe, nie wymagajace duzego wysitku. 8% respondentow stwierdzito, ze wedtug nich jest
to w pewnym stopniu trudne.

Kolejne pytanie mialo na celu sprawdzenie, czy badani maja wiedze¢ dotyczaca tego,
gdzie moga naby¢ srodki odurzajace.

Czy wie Pan/Pani, gdzie mozna kupi¢ narkotyki ?

Tak
14.0%

Nie

86.0%

Dostepnos¢ narkotykow
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Analizujac odpowiedzi dotyczace dostepnosci narkotykdéw okazuje si¢, ze az 14%
badanych wie gdzie mozna je naby¢, natomiast wiedzy na ten temat nie ma 86%
ankietowanych. Otrzymane wyniki sg dosy¢ niepokojace, poniewaz wskazuja na istniejacy
problem dostepnos$ci substancji nielegalnych na terenie Gminy Szaflary.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistych doswiadczen respondentow z narkotykami.

Doprecyzowano, czy badani kiedykolwiek stosowali substancj¢ uznang za narkotyk.

Czy kiedykolwiek zazyt/ a Pan / Pani srodek uwazany
za narkotyk ?

Tak
5.0%

Nie
95.0%

Zazywanie narkotykow

Na pytanie dotyczace tego, czy osoby biorace udziat w badaniu kiedykolwiek zazywaty
srodki odurzajace powszechnie uznawane za narkotyki tylko 5% udzielilo odpowiedzi
twierdzacej. 95% dorostych mieszkancow utrzymuje, iz nigdy nie zdarzyto im si¢ zazywac
narkotykow.

F. Zjawisko przemocy domowe]j

W tej czgéci ankiety mieszkafcom zostaly zadane pytania dotyczace zjawiska przemocy
w rodzinie. Pierwsze z nich odnosito si¢ do wystepowania przemocy wsrdd osob,
ktore ankietowani znaja osobiscie.
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Czy zna Pan/ Pani rodziny, w ktérych dochodzi do
réznych form przemocy ?

Tak, jedng lub
dwie rodziny

Tak, kilka takich
rodzin

Tak, znam wiele
takich rodzin

Nie

llos¢ rodzin dotknietych przemocq

Sposrod ankietowanych 42% deklaruje, iz nie zna ani jednej rodziny doswiadczajacej
przemocy. Tyle samo badanych zna jedng lub dwie takie rodziny. Kilka takich rodzin zna
11% bioracych udziat w badaniu, natomiast 5% zna duzo takich rodzin. Widocznym jest
zatem, ze problem przemocy istnieje wsrdd lokalnej spotecznosci, bo az 58% respondentow
zna min. 1 rodzing borykajaca si¢ z problemem przemocy domowe;.

W dalszej czg$ci badania zapytano o poziom wiedzy na temat dzialan wzgledem osoby
doswiadczajacej przemocy.
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Czy wie Pan/Pani, jak powinno sie postepowac wobec
osoby, ktéra doswiadcza przemocy ?

Nie
21.0%

Tak
79.0%

Swiadomos¢ postepowania z ofiarami przemocy

Respondenci deklaruja wiedze na temat postgpowania wobec osoby doswiadczajacej
przemocy w 79%. Tylko 21% badanych wskazato, iz nie wie jak mozna takiej osobie
pomoc lub gdzie si¢ uda¢ w przypadku zaistnienia sytuacji przemocowej. Jest to wysoKi
wskaznik $wiadomosci lokalnej, dobrze rokujacy na przysztosc.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistego zareagowania na zaobserwowane zjawiska przemocy
w lokalnym $rodowisku, aby sprawdzi¢ czy odpowiedzi na poprzednie pytanie nie sg
wylacznie teoretyczne.

Centrum Dziafan Profilaktycznych ...
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie zareagowac na przemoc w
znanych Panu/Pani rodzinach?

Tak, wiele razy
3,0%
Tak, kilka razy
19,0%

Trudno powiedzie¢
20,0%

Tak, jeden raz
8,0%

Nie
50,0%

. Doswiadczenie reagowania na przemoc

50% oso6b ankietowanych zadeklarowato, ze nigdy nie musiato zareagowa¢ na przemoc,
8% miato jedno takie doswiadczenie, natomiast 22% reagowalo kilka lub wiele razy. 20%
badanych nie potrafilo odpowiedzie¢ na to pytanie. W sumie az 30% reagowalo w swoim
Zyciu na przemoc w otoczeniu.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistych do§wiadczen przemocy w gospodarstwie domowym
respondentéw.
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Czy w Pani/Pana gospodarstwie domowym wystepuje przemoc?

Tak, do mnie.

Tak, wobec dzieci.

Tak, do mnie ido
dzieci.

Tak, wobec innych
osob.

Tak, czasami sam(a) ja
stosuje.

Nie, ale kiedys$
bytam/bytem jej ofiara.
Nie, ale kiedys ja
stosowatam/em.

Nie wystepuje i nigdy
nie wystepowata.

Odmowa odpowiedzi

0% 20% 40% 60% 80%

. Przemoc domowa w gospodarstwie domowym respondentow

70% respondentéw odpowiedzialo, iz w ich gospodarstwach domowych przemoc domowa
nigdy nie wystepowala, natomiast 13% zadeklarowalo, iz kiedy$ bylo ofiarg przemocy,
ale aktualnie juz nie jest, 5% nadal doswiadcza przemocy w swoim domu, w tym 1% o0s6b
doswiadcza przemocy skierowanej do siebie 1 do dzieci. 11% ankietowanych odmoéwito
odpowiedzi na to pytanie.

W kolejnym pytaniu doprecyzowano kito w gospodarstwie domowym respondentdéw
(ktorzy zadeklarowali istniejace teraz lub w przeszltosci zjawisko przemocy) stosuje
lub kiedykolwiek stosowat przemoc wobec innych (pytanie wielokrotnego wyboru).
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Kto jest/byt sprawca przemocy w Pani/Pana domu?

Maz/partner
Zona/partnerka
Brat

Siostra

Ojciec

Matka
Dziecko/dzieci
Ja sam(a)

Inne

0% 10% 20% 30% 40%

Sprawcy przemocy w gospodarstwach domowych

26% respondentow odpowiedziato na to pytanie wsrod wszystkich badanych. 35% z tych
osOb wskazato meza lub partnera jako osobg stosujaca przemoc, tyle samo, bo 35% ojca,
5% matke, 3% brata, oraz 8% siebie samego/a, po 3% - zon¢/partnerke. Wsrod osob, ktore
zaznaczylo ,,inne” w odpowiedziach otwartych doprecyzowato, ze przemoc nie wystepuje
w ich domach oraz wskazalo ojczyma, sgsiadow, bratowg 1 tescia.

G. Zjawisko przemocy wobec nieletnich w opinii dorostych mieszkancow

W czesei ankiety dotyczacej przemocy umieszczono kilka pytan dotyczacych przemocy
wobec nieletnich. Jeszcze do niedawno uwazano, ze strach przed rodzicami utatwia
wychowywanie dzieci. Obecnie pomimo ogdélnej zmiany trendéw, nadal mozna spotkaé
osoby, ktore mysla w ten sposob. Mieszkahcom Gminy Szaflary zadane zostalo pytanie,
ktore pozwolilo pozna¢ ich poglady dotyczace tej wilasnie kwestii. Pierwsze pytanie
dotyczylo surowego traktowania jako metody wychowawcze;j.
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Czy, Pana/Pani zdaniem, surowe traktowanie hartuje dziecko i
pozwala lepiej radzi¢ sobie w zyciu?

Tak
14.0%

86.0%

. Surowe traktowanie jako metoda wychowawcza

Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancoéw Gminy Szaflary uwaza, ze surowe traktowanie nie
hartuje dziecka i1 nie pozwala mu lepiej radzi¢ sobie w zyciu (86%). Za podejsciem
surowego traktowania opowiedzialo si¢ tylko 14% badanych.

Nastepnie pytanie doprecyzowato czy w opinii mieszkancoOw stosowanie kar fizycznych
jest wlasciwg metoda wychowawcza.
Czy, Pani/ Pana zdaniem stosowanie kar fizycznych jest dobrg

metoda wychowawcza?

Tak
1,0%

QOd czasu do czasu
17,0%

Nie
82,0%

Kara fizyczna jako metoda wychowawcza
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Stosowania kar fizycznych jako dobrej metody wychowawczej nie popiera wigkszosc,
bo az 82% ankietowanych mieszkancow. Ich uzycie od czasu do czasu dla 17% badanych
jest akceptowane, a 1% o0s6b uwaza kary fizyczne za wlasciwg metode wychowawcza.

W kolejnym pytaniu zapytano dorostych mieszkancéw Gminy Szaflary czy stosowanie kar
fizycznych jest stusznie zakazane prawem.

Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie kar fizycznych jest stusznie
zakazane prawem?

Nie
27.0%

Tak
73.0%

Stosowania kar fizycznych a prawo

Wigkszo$¢ mieszkancéw uznato, ze nie popiera stosowania kar fizycznych, ktérych
stosowanie nadal powinno by¢ prawnie zabronione (73%), natomiast cze$¢ 0osob uwaza,
ze kary fizyczne nie powinny by¢ zabronione (27%) co jest do$¢ niepokojacym wynikiem.

H. Cyberprzemoc w opinii dorostych mieszkancow

W tej czgsci ankiety zajeto si¢ zjawiskiem cyberprzemocy. Mieszkancom zadano szereg
pytan zwigzanych z Internetem iszeroko pojeta komunikacja. Na poczatek zapytano
mieszkancow, ile czasu ich dziecko spgdza przed komputerem
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Ile przecietnie czasu spedza dziennie Pana/ Pani
dziecko przed komputerem/smartfonem/konsolg?

Ponad 5 godzin
Pomiedzy 3-5
godzin
Pomiedzy 1-3
godziny

Mniej niz
godzine

Korzysta tylko w
szkole

Nie mam dzieci

Czas spedzany przez dzieci przed komputerem

Wsrod ankietowanych osob tylko 5% odpowiedziato, ze jego dziecko korzysta z komputera
jedynie w szkole. 46% badanych oswiadczylo, Ze ich dziecko spedza przed komputerem
od 1 do 3 godzin. 3% badanej proby uznalo, ze dziecko spgdza codziennie ponad 5 godzin
przed komputerem. Kolejno 13% dzieci spgdza czas przed urzadzeniem elektronicznym
pomigdzy 3 a 5 godzin, a mniej niz godzing korzysta 28% podopiecznych. Natomiast 5%
badanych w ogdle nie ma dzieci.

Wyniki wskazujg na do$¢ duzy problem z odcigciem si¢ od technologii wsrod dzieci
z terenu Gminy Szaflary. Moze by¢ to powiazane z nieumiej¢tnym spedzaniem czasu
“offline” przez dzieci, niewymaganiem przez rodzicow aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz zmiang trybu nauczania w szkole na zdalne lub hybrydowe, w pandemii Covid-
19. Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze aktualnie technologia rozwija si¢ bardzo szybko,
a wraz z nig potrzeby i trendy w spoleczenstwie.

Nastepne pytanie zadane mieszkancom Gminy Szaflary odnosito si¢ do ich $wiadomosci
na temat zjawiska cyberprzemocy
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Czy styszal/a Pan/Pani o cyberprzemocy ( przemocy
internetowej)?

Nie
10.0%

Tak
90.0%

Swiadomos¢ dotyczgca istnienia zjawiska cyberprzemocy

Okazuje si¢, ze Swiadomos$¢ cyberprzemocy jest bardzo duza, poniewaz az 90% badanych
styszalo o niej i wie z czym to zjawisko jest zwigzane.

W kolejnym pytaniu badani zostali poproszeni o0 wskazanie, czy znajg osoby, ktore padty
ofiarami cyberprzemocy.

Czy zna Pan/Pani osoby, ktore staly sie ofiarami
cyberprzemocy ?

Nie znam

Znam 1 osobe
Znam kilka oséb
Tylko styszatem/am

o takich
przypadkach

0% 25% 50% 75% 100%

Ofiary cyberprzemocy w Srodowisku lokalnym
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Osobiscie tylko 2% respondentéw zna kilka oséb, ktore doswiadczyto cyberprzemocy, 7%
zna jedng taka osobg. 67% badanych nie zna 0sob, ktore staty si¢ ofiarami cyberprzemocy,
ale 24% ankietowanych pomimo iz osobi$cie nie zna zadnej takiej osoby, styszala o tego
rodzaju przypadkach.

I. Ryzyko hazardu

Hazard jest kolejnym zagrozeniem spotecznym, ktdre jest silnie uzalezniajace. Pierwsze
pytanie dotyczace tej kwestii sprawdzato opini¢ badanych o mozliwos$ci uzaleznienia si¢
behawioralnego od gier na pienigdze.

Czy uwaza Pan/Pani, ze mozna uzalezni¢ sie od
hazardu ?

Nie mam zdania
2.0%

Tak
97.0%

Ryzyko uzaleznienia od hazardu

Na pytanie dotyczace tego, jak duze jest ryzyko uzaleznienia 97% badanych
odpowiedzialo, iz od hazardu mozna si¢ uzalezni¢, a tylko 1% uwaza przeciwnie.
Natomiast 2% nie ma zdania na ten temat. Swiadomos$¢ zagrozenia uzaleznieniem
hazardu w badanej grupie jest wigc stosunkowo duza.

Kolejne pytania dotyczyly styczno$ci ankietowanych z r6znego rodzaju formami hazardu
oraz tego, jaka jest ich czgstotliwos¢.
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Czy zdarzyto sie Pani/Panu wysyta¢ ptatne SMS-y w konkursach?
100 .

4%

Nigdy Raz Kilka razy Wiele razy

Udziat w konkursach SMS

W konkursach, ktore polegaja na wysytaniu platnych SMS-6w przynajmniej raz w zyciu
bralo udziat 41% badanych. Kilka razy zrobilo to 20% ankietowanych, natomiast wiele
razy tylko 4% ankietowanych. 59% 0s6b objetych badaniem przyznalo, iz nigdy nie brato
udziatu w podobnym konkursie lub grze. Wydaje sie, ze spora czes¢ respondentow nie jest
$wiadoma, ze tego typu rozrywka to rowniez hazard.

Ankietowanym zadano pytanie dotyczace innej formy hazardu, ktora czgsto kojarzona jest
ze sportem, co moze by¢ dla wielu oséb mylace, a przez to bagatelizowane.
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Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani w zaktady
bukmacherskie ( sts, totomix lub inne internetowe ) ?

100%

Nigdy Raz Kilka razy

Wielerazy  Gram codziennie

. Udziat w zaktadach bukmacherskich

Zdecydowana wigkszo$¢ nigdy nie grata w zaktadach bukmacherskich (90%). Natomiast
8% badanych przyznalo sig, iz grato w nie kilkakrotnie lub wiecej, a 2% przynajmniej raz.

Kolejne pytanie dotyczyto gier hazardowych na maszynach 1 automatach, ktore czesto sg

ustawione w specjalnie wydzielonych miejscach bez dostgpu do $wiatta dziennego
i zegara w celu utraty poczucia czasu.

Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani na automatach lub
innych maszynach w salonach gier ?

100%

50%

1% 0%,

Nigdy Raz Kilka razy Wielerazy = Gram codziennie

Gry na automatach i innych maszynach w salonach gier
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Na tzw. automatach i innych maszynach w salonach gier nigdy nie gralo 98% badanych.
1% gralo raz, kolejne 1% kilka razy. To dobrze rokujace wyniki w badanej spotecznosci.

Nastegpne pytanie dotyczyto udziatu w grach internetowych na pienigdze.

Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani na pienigdze w
jakakolwiek gre w internecie ?

Nigdy Raz Kilka razy Wiele razy Codziennie

Udziat badanych w grach hazardowych przez Internet

Zapytano respondentoOw czy znaja osobiScie osoby dotkniete problemem uzaleznienia
od hazardu.

Czy zna Pan/Pani osobiscie osoby uzaleznione od
hazardu ?

80% |

60%
40%
20%

0%,

Nie znam Tak, 1 osobe Kilka osob Wiele osab, jest to
powazny problem

Osoby uzaleznione od hazardu w otoczeniu ankietowanych
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77% badanych nie zna nikogo, kto borykalby si¢ z tym problemem. 16% badanych
stwierdzilo, ze zna jedng taka osobg. 7% wskazato na kilka o0sob.

J. Zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne wsrod dorostych
mieszkancow

Wtadze lokalne zazwyczaj podejmuja lub powinny podejmowaé réznego rodzaju dziatania
prewencyjne dotyczace problemu uzaleznienia i naduzywania substancji zmieniajacych
swiadomos¢, tj. alkohol i narkotyki. Mieszkancy Gminy Szaflary zostali wigc zapytani,
czy oczekuja od wlodarzy podjecia takich wlasnie dziatan.

Ankietowani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie dotyczace tego,
czy wiedza, jakie dziatania s3 prowadzone w celu przeciwdziatania problemom
alkoholowym i narkotykowym na terenie ich Gminy.

Czy wie Pan/Pani jakie dziatania sg prowadzone w gminie/miescie by
przeciwdziata¢ i uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw ?

Tak
21.0%

Nie
79.0%

Wiedza na temat dziatari Gminy w zakresie prewencyjnym

Az 79% ankietowanych uznalo, Ze nie posiada zupehie zadnej wiedzy na temat aktualnych
dziatan w ich okolicy. Jedynie 21% mieszkancow Gminy odpowiedziato, ze wie, jakie
dziatania s3 podejmowane W celu ograniczenia probleméw zwigzanych substancjami
odurzajagcymi. Wyniki wskazuja na niewielka wiedz¢ mieszkancéw Gminy Szaflary
o dziataniach profilaktycznych i wzmozong potrzeb¢ wprowadzania rozpowszechniania
informacji w tym obszarze.
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Osoby, ktore odpowiedzialy twierdzaco na poprzednie pytanie zostaly poproszone
o sprecyzowanie dziatan wiladz lokalnych w obszarze probleméw alkoholowych
i narkotykowych (21% respondentow, ktore odpowiedziaty “tak™). Wséréd odpowiedzi
znalazty sig:

dziatalno§¢ MONAR-u, KRPA i o$rodka uzaleznien,
wzmozona kontrola Policji,
przeprowadzanie zaje¢, warsztatow, pogadanek i programoéw profilaktycznych
w szkolach,
e kontrole punktéw sprzedazy.

Kolejne pytanie dotyczylo opinii respondentéw na temat wplywu Gminy w obszarze
kontroli sprzedazy 1 zakupu alkoholu oraz dziatan profilaktycznych dotyczacych
spozywania alkoholu.

Czy uwaza Pan/i, ze Pana/Pani gmina/miasto powinna/o...

B Zdecydowanie tak [l Raczejtak [ Nie mam zdania [l Raczejnie [l Zdecydowanie nie

Mniej zezwolen 18% 19% 2%

Ograniczony dostep
W nocy

15% 6%

Cofanie "koncesji" % GY o 0%

Wiecej kontroli o o
punktow 7% 2%
Obszar "pod
chmurka" i
Wiecej programéw

profilaktycznych 3%

0% 25% 50% 75% 100%

Opinie mieszkancow dot. dziatalnosci Gminy w obszarze sprzedaz, uzywania i kontroli obrotu alkoholu
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Mieszkancy w zdecydowanej wickszosci (88%) uwazajg, ze Gmina powinna realizowaé
wigcej programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. Nast¢pnie wskazali jako istotne
prowadzi¢ wigcej kontroli punktéw sprzedazy alkoholu (75%) oraz cofanie wickszej ilosci

,koncesji”’ na sprzedaz alkoholu dla oséb, ktore tamig prawo, np. sprzedajac go nieletnim
(80%).

W nastepnej kolejnosci badani uwazaja za potrzebne wydzielenie obszaru, na ktorym
bedzie mozna spozywaé alkohol w kontrolowanych warunkach, na $wiezym powietrzu
(41%). Dla 58% respondentow wazne jest ograniczenie dostepnosci alkoholu w godzinach
nocnych oraz dla 47% o0s6b wydawanie mniejszej ilo$ci zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczylo oczekiwan wobec wiadz lokalnych stuzacych ograniczeniu
problemoéw alkoholowych i narkotykowych na obszarze Gminy.

Czy oczekuje Pan/ Pani od wtadz lokalnych dziatan
stuzacych ograniczeniu problemoéw alkoholowych i narkotykowych?

Tak
36.7%

Nie mam zdania
56.7%

Nie
6.7%

Wtadze lokalne a problemy alkoholowe i narkotykowe

36.7% o0so6b biorgcych udzial w badaniu uwaza, ze wladze lokalne powinny podejmowac
dziatania majace na celu ograniczenie spozycia alkoholu 1 narkotykéw oraz probleméw
Z tego plynacych. 6.7% ankietowanych nie widzi takiej potrzeby, natomiast pozostale
56.6% nie ma zdania na ten temat.

Osoby, ktore odpowiedzialy twierdzaco na poprzednie pytanie zostaly poproszone
o rodzaje dziatah wiadz lokalnych w obszarze problemow alkoholowych i narkotykowych
(47% respondentow, ktore odpowiedziaty “tak’). Pojawity si¢ nastepujace odpowiedzi:
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zajecia profilaktyczne dla mlodziezy i terapie;

spotkania w gminie z psychologiem;

profilaktyka w szkofach;

dalsza dziatalno$¢ KRPA;

wiecej kampanii informacyjnych dotyczacych problemu uzaleznien,
w szczegdlnosci skierowanych do dzieci i mlodziezy;

prowadzenie grup wsparcia dla 0s6b uzaleznionych;

prowadzone akcje w szkole ' no promil no problem®”;

zachgcanie mlodziezy do pomocy osobom uzaleznionym jako forma profilaktyki;
wsparcie rodzin w kryzysie.

Jak Pan/i ocenia dotychczasowe dziatania w tym obszarze?

W zupetnosci
wystarczajace

Raczej
wystarczajace

Umiarkowanie
wystarczajace

Raczej
niewystarczajace

Zupetnie
niewystarczajace

Nie mam zdania

0% 25% 50% 75% 100%

Ocena dotychczasowych dziatarnn w ograniczaniu problemow alkoholowych i narkotykowych

W sumie 49% badanych ocenifo dotychczasowe dzialania na terenie Gminy jako
wystarczajace w pewnym zakresie, natomiast 19% respondentow okreslito jako w pewnym
stopniu niewystarczajace. 32% osob nie bylo w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Zapytano rdéwniez o najpowazniejsze problemy 1 zagrozenia milodziezy w opinii
mieszkancoéw Szaflar. Wyszczegdlniono nastepujace problemy:

naduzywanie Internetu, medidéw spolecznosciowych i zagrozenie cyberprzemoca;
fatwy dostep do uzywek;

zagrozenie uzaleznieniami, w szczegdlnosci od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,
hazardu;
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zaburzenia emocjonalne i psychiczne;

zbyt wczesna inicjacja seksualna;

izolacja spoteczne z powodu nauki zdalnej w pandemii Covid-19;
problemy wychowawcze i brak odpowiedniej opieki nad dzie¢mi;
wandalizm i przestepczosé;

mato aktywnosci fizyczne;j.

Kolejne pytanie otwarte dotyczyto najbardziej niebezpiecznego rejonu w okolicy w opinii
dorostych mieszkancow. Respondenci wskazywali najczesciej:

Skrzypne

Maruszyna,

Nowy Targ,

Zakopane,

Osiedla nowatorskie,
Banska Nizna,

okolice Rynku w Szaflarach.

W kolejnych pytaniach poruszono kwestie aktualnej sytuacji pandemii Covid-19 i jej
wplywu na zycie mieszkancoéw Gminy Szaflary. Najpierw poproszono o opini¢ na temat
samej pandemii.

Co sadzi Pan/i na temat epidemii COVID-197

Jest to powazne zagrozenie i
nalez. z nim walczy¢ za
pomoca wszelkich
dostepnych srodkow?

Jest to powazne zagrozenie,
ale nie nalezy stosowac zbyt
daleko idacych ograniczen ze
wzgledu na gospodarke.

Nie jest to powazne
zagrozenie i nie nalezy
podejmowac specjalnych
srodkow ostroznosci.

Nie mam zdania.

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Opinie na temat epidemii COVID-19
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41% respondentdw uwaza, ze pandemia jest to powazne zagrozenie, ale ze wzgledu
na gospodarke kraju nie nalezy stosowac szerokich ograniczen w walce z chorobg. 11%
respondentOw uwaza, ze jest to na tyle powazne zagrozenie, iz nalezy walczy¢ z nim
z pomocg wszelkich dostepnych $rodkéw, a co za tym idzie szeroko rozumianych
ograniczen. 20% badanych nie traktuje pandemii jako powazne zagrozenie oraz 28% osob
nie ma zdania.

Kolejne pytanie zostalo zadane w formie otwartej i dotyczylo wplywu pandemii na zycie
respondentow. Odpowiedzi mozna skategoryzowac na nastgpujace tematy:

ograniczenia w korzystaniu z miejsc publicznych np. kino, restauracja;
problemy z edukacja dzieci;

ograniczyta dost¢p do stuzby zdrowia;

doprowadzita do depresji jedng osobe;

ograniczyla kontakty ze znajomymi,

pogorszyta ogolny dostep do lekarzy

odebrata rados$¢ zycia.

Nastepne pytanie miato na celu okresli¢ wptyw pandemii Covid-19 na spozywanie uzywek
1 do$wiadczanie przemocy.

W zwiazku z pandemig COVID-19...

B zwiekszyto sic [l pozostaje bez wiekszych zmian [ zmniejszyto sie
B trudno powiedzie¢/nie wiem/nie dotyczy

spozywanie uzywek

(a) 33% 7%
spozywanie uzywek o
(rodzina) 3% ] 1

spozywanie uzywek
(znajomi)

23% | 2B

doswiadczanie
przemocy fizycznej

doswiadczanie
przemocy

moje poczucie
bezpieczenstwa

0% 25% 50% 75% 100%

Wptyw pandemii Covid-19 na spozywanie uzywek i doswiadczanie przemocy
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22% respondentow wskazalo, iz w zwigzku z zaistnialg sytuacja epidemiczng Covid-19
zwickszylo si¢ spozywanie uzywek u rodzin i znajomych. Wiekszo$¢ respondentow nie
potrafi okresli¢ czy zmienito si¢ zjawisko przemocy w ich srodowisku lokalnym.

Kolejne pytanie dotyczylo stosowania si¢ do ograniczen i nakazéw zwigzanych z epidemia
Covid-19.

Czy stosuje sie Pan/i do ograniczen i nakazéw zwigzanych z
epidemig COVID-19 ?

Do wszystkich przez
caty czas.

Do wszystkich, ale
nie przez caty czas.

Do niektorych przez
caty czas.

Do niektorych, ale
nie przez caty czas.

W ogodle sie nie
stosuje.

0% 25% 50% 5% 100%

Stosowanie sie do ograniczeri i nakazéw w epidemii Covid-19

W sumie 26% respondentdow stosuje si¢ do wszystkich ograniczen i nakazéw w pandemii
przez caty czas, 25% stosuje si¢ do wszystkich ograniczen, ale nie przez caty czas. W sumie
23% stosuje si¢ tylko do niektorych ograniczen, a 11% badanych nie stosuje si¢ do zadnych.

Ostatnie pytanie dotyczylo dotkliwosci braku wydarzefn kulturalnych spowodowanym
zamknigciem instytucji kultury z powodu pandemii Covid-19.
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Na ile dotkliwy jest dla Panali brak wydarzen kulturalnych,
spowodowanych zamknieciem instytucji kultury przez epidemie

Bardzo dotkliwy
Dotkliwy
Srednio dotkliwy
Mato dotkliwy

Niezauwazalny

0% 25% 50% 75% 100%

Dotkliwos¢ braku wydarzer kulturalnych w pandemii Covid-19

W sumie 40% respondentow ocenilo brak mozliwosci udzialu w wydarzeniach
kulturalnych jako dotkliwa, 31% jako srednio dotkliwa, 15% jako mato dotkliwa, natomiast
14% wlasciwie tego nie zauwaza. Mozna wnioskowaé iz wigkszo$¢ badanych odczuwa
brak mozliwosci korzystania z dobroci kultury w czasie pandemii.

3.3 Wyniki badan wsrod doroslych mieszkancow z obszaru zagrozen
behawioralnych

A. Charakterystyka badanej grupy

Uczestnikami badania sondazowego byly osoby doroste, zarowno kobiety, jak 1 m¢zczyZni,
o réoznym poziomie wyksztalcenia,, zamieszkujacy na terenie Miasta 1 Gminy Szaflary.
Najwigcej 0sob bylo w przedziale wiekowym 36-45 lat (45%). W nastgpnej kolejnosci
znalazly si¢ osoby w wieku 26-35 lat (31%) i 46-60 lat (14%), a nastepnie 18-25 lat (7%)
oraz po 60 roku zycia (3%).
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Wiek
:%r:;d 60 lat 18-25 lat
,0%
46-60 lat Lo
26-35 lat

31,0%

36-45 lat
45,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na wiek

Anonimowe ankiety wypehity osoby sposrod, ktorych 90% stanowily kobiety, a 7%
mezczyzni. 3% nie podato swojej plei.

Ptec

Nie podaje
3,0%
Mezczyzna
7,0%

Kobieta
90,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na ptec¢

Badani zostali poproszeni o okreslenie swojego wyksztalcenia. W przewazajacej czesci
byly to osoby z wyzszym wyksztalceniem (43%), nastepnie osoby ze Srednim
wyksztalceniem (27%), zawodowym (26%) oraz podstawowym (4%).
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Wyksztalcenie

Podstawowe

4.0%
Zawodowe
26,0% ]
Wyzsze
43,0%
Srednie
27,0%
Podziat respondentow ze wzgledu na wyksztafcenie
B. Hazard

W kolejnej czesci sondazu zadano respondentom pytania dotyczace ich doswiadczen
z hazardem, w celu oszacowania zagrozen spotecznych w danej populacji. W pierwszym
pytaniu poproszono o okreslenie czy badani w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali
w jakiekolwiek gry na pienigdze. Tylko 2% badanych mialo takie doswiadczenie.
Przewazajaca czgs¢ 0sob oswiadczyla, 17 nie grata w tego typu gry w ciagu ostatniego roku
(98%).

Czy w ciaggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w jakies gry na
pieniadze?

Tak
2,0%

Nie

98, 0%

Granie w gry na pienigdze w ostatnim roku
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Nastepnie poproszono badanych, ktoérzy zadeklarowali granie w gry na pienigdze w ciggu
ostatniego roku (2%) o doprecyzowanie form tych zachowan. Najpierw zapytano o typy
gier, w ktorych uczestniczyli respondenci. Polowa brata udziat w zaktadach sportowych
a druga potowa w loteriach typu lotto.

Jakie to byly gry?

Automaty (typu jednoreki
bandyta, jak i z nagrodami
rz. lub p.)

Gry i aplikacje mobilne na
telefonie

Gry internetowe

Gry towarzyskie typu karty,
kosci itp.
Zakfady sportowe

Loterie w tym lotto

Zdrapki

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Typy gier na pienigdze

W kolejnym pytaniu poproszono o doprecyzowanie czgstotliwosci grania w gry na pienigdze.
Wszyscy badani (2%) zadeklarowali granie raz w miesigcu lub rzadziej.
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Jak czesto gra Pan/i w gry na pienigdze?

Czestotliwosc grania w gry na pienigdze

W kolejnym pytaniu poproszono o przypomnienie sobie czy osoby, ktore graly w gry
na pienigdze czuly si¢ w ostatnim roku bezsilne, poirytowane lub niespokojne,
gdy probowaty ograniczy¢ lub rzuci¢ granie w tego typu gry. Wszyscy wskazali, ze nie
mieli takich odczué.

Czy w trakcie ost. 12 miesiecy czut/a sie Pan/i bezsilny/a, poirytowany/a lub
niespokojny/a, gdy prébowat/a Pan/i rzuci¢ lub ograniczy¢ tego typu gry?

Odczucia wobec rzucenia gier w ostatnim roku
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Nastegpnie dopytano czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy osoby grajace w gry na pienigdze
proébowaly ukry¢ ten fakt przed rodzing lub przyjacioimi. Wszyscy (2%) odpowiedzieli,
ze nie ukrywali grania przed swoimi bliskimi.

Czy w trakcie ostatnich 12 miesiecy prébowat/a Pan/i ukrywa¢ przed rodzing
lub przyjaciotmi fakt, ze gra Pan/i w tego typu gry?

Ukrywanie faktu grania w gry w ostatnim roku

Ostatnie pytanie skierowane do 0sob grajacych w gry hazardowe dotyczylo kwestii braku
pienigdzy na granie w tego typu gry. Wszystkim badanym (2%) nie brakowalo pieniedzy
oraz nie zastanawiali si¢ nad sposobem ich zdobycia w celu grania w gry.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzato sie, ze brakowato Panu/i
pieniedzy na takie gry i zastanawiat/a sie Panl/i, jak je zdoby¢?

Brak pieniedzy na granie w gry w ostatnim roku

Biorac pod uwagg nikla ilos¢ respondentow grajacych w gry hazardowe na pienigdze (2%)
1 typy wybieranych gier (zaktady sportowe i loterie) oraz ilo§¢ spedzanego czasu (raz
w miesigcu lub rzadziej) mozna wnioskowaé, iz w populacji dorostych o0so6b
zamieszkujacych teren Gminy Szaflary nie ma aktualnie istotnego zagrozenia w obszarze
uzaleznien od gier hazardowych.

C. Korzystanie z Internetu

W kolejnej serii pytah sondazowych poszukiwano odpowiedzi dotyczacych patologicznego
korzystania z Internetu wsérdd badanej spotecznosci. W pierwszym pytaniu poproszono
o wskazanie ilo$ci godzin spedzanych w przestrzeni wirtualnej. Najwigcej o0sob
zadeklarowalo dzienne spedzanie czasu w Internecie w wymiarze 1-2 godzin (38%),
w nastegpnej kolejnosci 2-4 godziny (26%), mniej niz godzing (23%) oraz 4-6 godzin (9%)
i ponad 6 godzin (4%).
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lle godzin dziennie spedza Pan/i na korzystaniu z Internetu?

Ponad 6 godzin
4,0%

4-6 godzin
9,0%

Mniej niz godzine
23,0%

2-4 godzin
26,0%

1-2 godzin
38,0%

llos¢ god_zin dziennie spedzanych w Internecie

Nastepnie poproszono respondentdéw o wskazanie rodzaju urzadzen elektronicznych
shluzacych im do korzystania z Internetu. Zdecydowana wigkszos¢ korzysta do tego celu
ze smartfona (76%), a w nastepnej kolejnosci z laptopa (15%), komputera stacjonarnego
(7%) 1 innych urzadzen - “komorka” (1%).

Z jakiego urzadzenia korzysta Pan/i najczesciej w tym celu?

Inne urzadzenie

1,0%

Komputer stacjonarny
7,0%

Laptop

15,0%

Smartfon
76,0%

Rodzaje urzqdzen do korzystania z Internetu
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W kolejnym pytaniu poproszono respondentow o wskazanie najczestszych aktywnosci,
ktore podejmuja w przestrzeni wirtualnej. Zdecydowana wigkszo$¢ uzywa Internetu
do kontaktowania si¢ ze znajomymi (60%), zakupow online (55%), poszukiwania
informacji o wydarzeniach w kraju i na $wiecie (54%) oraz przegladania portali
spolecznosciowych (51%). W nastepnej kolejnosci badani uzywaja sieci w pracy (42%)
oraz poszukiwan informacji dotyczacych zdrowia (31%) i do stuchania muzyki online
(27%). Nalezy podkresli¢, iz kontaktowanie si¢ ze znajomymi przez komunikatory
I korzystanie z portali spolecznosci to te aktywnosci, ktore fabrycznie majg wlaczone
wysylanie powiadomien do wuzytkownika, ktore sa specyficznymi dystraktorami
w podejmowanych dziataniach. Istotne jest rowniez jak podiagczenie do sieci jest niezwykle
wazne w pracy badanych, co jest stosunkowo nowym zjawiskiem spolecznym. Szczeg6lnie
wazne jest dbanie o aktywne spedzanie czasu wolnego, zamiast dalsze korzystanie
z wirtualnych aktywnos$ci. Warto zauwazy¢ rowniez, iz Internet stat si¢ bardzo waznym
nosnikiem informacji o aktualnych wydarzeniach w kraju i na $wiecie oraz zdrowia.
W szczegbdlnosci informacje zdrowotne nalezy przesiewac i1 konsultowac z lekarzem
przed podjeciem jakichkolwiek dziatan. Internet jest rowniez przestrzenig umozliwiajaca
szybkie zakupy online. Nalezy podkre$li¢, ze dziatania firm sprzedazowych i sklepéw sa
specjalnie nakierowane na wzmaganie impulsywnych zakupdéw poprzez roznorakie
narzedzia i algorytmy internetowe.

Jakie aktywnosci podejmuje Pan/i najczesciej w Internecie?

wykorzystuje Internet
w pracy

kontaktowanie sie ze
Znajomymi

stuchanie muzyki
online

przegladanie portali
spotecznosciowych
ogladanie filmikow
ogladanie fiimow i
seriali

ogladanie $miesznych
zdje¢ lub obrazkéw
granie w gry dla
jednego gracza
udostepnianie zdje¢ i
filmikow

0% 20% 40% 60%

Aktywnosci podejmowane w Internecie cz.1
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Jakie aktywnosci podejmuje Pan/i najczesciej w Internecie?

granie w gry
wieloosobowe

sciaganie plikéw

poszukiwanie inf. o
wydarzeniach w kraju i
poszukiwanie inf. na
temat zdrowia

zakupy online

granie w gry haz.

prowadzenie wiasnego
bloga/fanpage'a
publikowanie wtasnych
filméw na YT

inne

0% 20% 40% 60%

Aktywnosci podejmowane w Internecie cz.2

W nastegpnej kolejnosci poproszono o okreslenie czy badani kiedykolwiek mieli kontakt
z niebezpiecznymi treSciami w Internecie. Wigkszo$¢ osOb nie natknela si¢ nigdy
na wymienione zagrazajace obszary, jednakze az 31% spotkalo si¢ ze scenami
okrucienstwa 1 przemocy (31%) oraz dyskryminacja i obrazaniem innych osob ze wzgledu
na ich cechy (25%).
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Czy mial/a Pan/i kontakt z nastepujacymi tresciami w Internecie:
B Tak [ Nie

sceny okrucienstwa,
przemocy

samookaleczanie sie

dyskryminacja i
obrazanie innych ze
wzgledu na ich cechy

sposoby popetnienia
samobojstwa

zachecajace do
zazywania narkotykow

0% 25% 50% 75% 100%

Niebezpieczne tresci w Internecie

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato si¢ im spedzac
wiece] czasu w przestrzeni Internetu niz planowali. 51% nie miato takich doswiadczen,
natomiast 33% osobom zdarzylo si¢ to kilka razy, 13% wielokrotnie, a 3% tylko raz.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie, ze spedzat/a Pan/i na korzystaniu z
Internetu wiecej czasu niz planowat/a Pan/i?

Tak, wiele razy
1

Nie

Tak, kilka razy

Tak, ale tylko raz

Spedzanie czasu w Internecie a plany, w ostatnim roku
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Zapytano réwniez badanych czy w przeciaggu ostatniego roku zdarzalo im si¢ odczuwaé
niepokoj i stres w wyniku braku mozliwos$ci skorzystania z Internetu. 84% badanych nie
miato takich odczu¢ w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato sie Panu/i czu¢ niepokoéj i
stres w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu?

Tak, wiele razy
1,0%

Tak, kilka razy
9,0%

Tak, ale tylko raz
6,0%

Nie
84,0%

Stres w wyniku braku korzystania z Internetu w ostatnim roku

Nastegpnie zapytano respondentdw czy w ciggu ostatniego roku zdarzylo im si¢ zaniedbac
obowigzki lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu. Zdecydowana wigkszo$¢
(80%) nie zauwazyla takiego problemu w swoim zyciu w ostatnich 12 miesigcach.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i zaniedba¢
obowiazki lub inne aktywnosci na rzecz korzystania z Internetu?

Tak, wiele razy
1,0%

Tak, kilka razy
14,0%

Tak, ale tylko raz
5,0%

Nie
80,0%

Zaniedbywanie obowiqzkdéw z powodu Internetu w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy zdarzyto im si¢ odczuwac
swoisty lek z powodu mozliwosci ominigcia jakich§ wydarzen, ktére miaty miejsce
w przestrzeni Internetu. Zdecydowana wigkszo$¢ (96%) nie miala takich doswiadczen
w ostatnim roku.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i mie¢ poczucie leku
przed tym, ze ominie Panalia co$ waznego co ma miejsce w sieci?

Tak, kilka razy
2,0%

Tak, ale tylko raz
2,0%

Nie
96,0%

Poczucie leku z powodu ominiecia wydarzenia w Internecie w ostatnim roku

W  kolejnych kilku pytaniach zawarto tresci dotyczace gier na urzadzeniach
elektronicznych. Najpierw zapytano czy w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy badani grali w gry
na urzadzeniach tj. komputer, konsola, smartfon, tablet itp. 19% grato w gry a 81% nie -
przez ostatni rok.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry na urzadzeniach
elektronicznych (komputer, konsola, smartfon, tablet itp.)?

Tak
19,0%

Nie
81,0%

Granie w gry w ostatnim roku
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Poproszono osoby, ktére zadeklarowaly granie w gry (19%) o zaznaczenie cz¢stotliwosci
takich aktywnos$ci. Najwiecej osob grato kilka razy w tygodniu (40%), codziennie (30%),
kilka razy w miesigcu (10%) oraz raz w miesigcu lub rzadziej (20%). Wyniki wskazuja
na dosy¢ wysoka czestotliwos$¢ grania u dorostych graczy.

Jak czesto gra Pan/i w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer,
konsola, smartfon, tablet itp.)?

Raz w miesiacu lub rzadziej
20,0%

Codziennie
30,0%

Kilka razy w miesiacu
10,0%

Kilka razy w tygodniu
40,0%

Czestotliwosc¢ grania w gry

Nastepnie zapytano graczy (19%) ile godzin w ciagu dnia po$wigcaja na granie w gry.
65% spe¢dza mniej niz godzing, 30% 1-2 godzin, a 5% 2-4 godzin dziennie.
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lle godzin w ciggu dnia poswieca Pan/i na granie w takie gry?

2-4 godzin
5,0%

1-2 godzin
30,0%

Mniej niz godzine
65,0%

Czas w ciggu dnia spedzany na granie w gry

W kolejnym pytaniu poproszono o doprecyzowanie z jakich urzadzen korzystaja dorosli
gracze. Glownie jest to smartfon (70%), a nastepnie komputer lub laptop (20%), konsola
(5%) i inne (5%) - telefon.

Na jakim urzadzeniu najczesciej gra Pan/i?

Inne
5,0%

Komputer/laptop
20,0%

Konsola
5,0%

Smartfon
70,0%

Urzqdzenia uzywane do grania w gry
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Nastgpnie poproszono dorostych graczy o wskazanie w jakiego rodzaju gry graja.
Najwiecej osob wskazalo na przygodowe i rekreacyjne (47%), potem single player,
czyli gry dla jednego gracza (26%) oraz strategiczne/turowe (26%).

W jakiego rodzaju gry najczesciej sie Pan/i angazuje?

MMORPG (np.
World of Warcraft)

Sieciowe, LAN

Single Player

Akcji (strzelanki,
zrecznosciowe,
rytmiczne,

MOBA (np. League
of Legends, Dota)

Przygodowe i
rekreacyjne

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Rodzaje gier cz.1
W jakiego rodzaju gry najczesciej sie Pan/i angazuje?
RPG

Symulacje

Sportowe,
wyscigowe

Strategiczne, turowe

Kooperacyjne

0% 10% 20% 30%

Rodzaje gier cz.2
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Poproszono badanych graczy czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo im si¢
rozpoczyna¢ gre w wyniku ztego nastroju. 75% odpowiedziato, ze nie a 25%, ze tak, kilka
razy.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i
rozpoczynac gre w wyniku ztego nastroju?

Tak, kilka razy
25,0%

Nie
75,0%

Granie w gry w wyniku ztego nastroju w ostatnim roku

W nastepnej kolejnosci zapytano dorostych graczy czy przez ostatni rok w zwigzku
z graniem w gry zdarzylo im si¢ zaniedbywa¢ obowiazki lub inne aktywnosci. 65%
odpowiedzialo, ze nie, a 35%, ze tak, kilka razy.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i
zaniedbywaé obowiazki i inne aktywno$ci przez granie w gry?

Tak, kilka razy
35,0%

Nie
65,0%

Zaniedbywanie obowiqzkdéw z powodu grania w gry w ostatnim roku

Nastegpnie poproszono o wskazanie powodow grania w gry. 80% graczy korzysta z gier
dla zabawy. Nastepnie 20% odpowiedziato, ze dla towarzystwa, 15% dla odstresowania,
po 10% wskazato che¢ rywalizacji, wyostrzenie zmystow 1 robienie rzeczy, ktory nie moga
w rzeczywistosci oraz 5% wskazalo, ze gry pomagaja im zapomnie¢ o problemach dnia
codziennego.
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Z jakich powodéw najczesciej Pan/i gra?

Poniewaz moge

. 0%
pozna¢ howe osoby

Dla zabawy

Poniewaz |lubie
rywalizowaé

Poniewaz granie
pomaga mi
zapomnie¢ o
problemach dnia

0% 20% 40% 60% 80%

Powody grania w gry cz.1

Z jakich powodéw najcze$ciej Pan/i gra?

Poniewaz granie
sprawia, ze czuje sie
mniej zestresowany

Poniewaz granie
wyostrza moje
zmysty

Poniewaz w grach
moge robi¢ rzeczy,
ktorych nie umiem
|ub nie moge robi¢ w

Dla towarzystwa

0% 5% 10% 15% 20%

Powody grania w gry w ostatnim roku
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D. Pornografia

W kolejnych pytaniach sondazowych poproszono o ustosunkowanie si¢ do tematu
korzystania z pornografii. Najpierw zapytano czy w ciggu ostatniego roku respondenci

korzystali z tresci pornograficznych. Zdecydowana wigkszo$¢ nie widziala takich tresci
(89%).

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i ogladaé
tresci pornograficzne?

Tak
11,0%

Nie
89,0%

Korzystanie z tresci pornograficznych w ostatnim roku

W kolejnych pytaniach poproszono osoby korzystajace z tresci pornograficznych (11%)
o doprecyzowanie tych zachowan. Najpierw poproszono o wskazanie czg¢stotliwosci
korzystania z tego typu tresci. 62% uzywa pornografii raz w miesigcu lub rzadziej, 25%
kilka razy w tygodniu, a 13% kilka razy w miesigcu.

Nastepnie zapytano czy badani korzystali z pornografit w wyniku zlego nastroju. 70%
z tych osob, ktore korzystaja z takich tresci nie uzywala ich ze wzgledu na swoj negatywny
nastroj, 20% kilka razy si¢ zdarzyto, a 10% kilkakrotnie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panul/i siega¢ po
tresci pornograficzne w wyniku ztego nastroju?

Tak, wiele razy
10,0%

Tak, kilka razy
20,0%

Nie
70,0%

Korzystanie z tresci pornograficznych z powodu ztego nastroju w ostatnim roku

Nastepnie zapytano respondentéw czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto im si¢ zaniedbac
obowigzki lub inne aktywnoS$ci na rzecz korzystania z tresci pornograficznych. Wszystkie
osoby korzystajagce z takich tresci nie zauwazyly takiego problemu w swoim zyciu
w ostatnich 12 miesigcach.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i zaniedbac
obowiazki lub inne aktywnosci na rzecz ogladania tresci

Zaniedbywanie obowiqzkdw z powodu pornografii w ostatnim roku
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E. Zakupoholizm

W kolejnej czeséci sondazu poproszono respondentéw o ustosunkowanie si¢ do pytan
z obszaru nalogowego kupowania rzeczy. Najpierw zapytano jak czesto badani kupuja
sobie nowe przedmioty. Wickszo$¢ kupuje raz w miesigcu lub rzadziej (72%), nastepnie
kilka razy w miesigcu (24%) oraz kilka razy w tygodniu (4%).

Jak czesto kupuje Pan/i sobie nowe rzeczy?

Kilka razy w tygodniu
4,0%

Kilka razy w miesiacu
24,0%

Raz w miesiacu lub rzadziej

72,0%

Czestotliwos¢ kupowania nowych rzeczy

Nastepnie zapytano czy badani robili zakupy w wyniku zlego nastroju w ciggu ostatniego
roku. 83% nie kupowalo ze wzgledu na swoj negatywny nastréj, 9% kilka razy si¢ zdarzylo,
6% tylko raz, a 2% kilkakrotnie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i iS¢ na
zakupy w wyniku ztego humoru?

Tak, wiele razy
2,0%

Tak, kilka razy
9,0%

Tak, ale tylko raz
6,0%

Nie
83,0%

Zakupy w wyniku ztego nastroju w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto im si¢ co$ kupic,
co pozniej uznali za niepotrzebne. 71% nie zdarzyla si¢ taka sytuacja, po 13% o0sob
zaznaczylo, ze tylko raz oraz kilkukrotnie, a 3% odpowiedzialo, ze wiele razy zdarzyty im
si¢ takie sytuacje.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie kupi¢ co$, a
pozniej uznac, ze ta rzecz nie byta Ci potrzebna?

Tak, wiele razy
3,0%

Tak, kilka razy
13,0%

Tak, ale tylko raz
13,0%

Nie
71,0%

Kupowanie niepotrzebnych rzeczy w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy przez ostatnie 12 miesigcy zdarzyto im si¢ chowa¢ nowo
zakupiong rzecz przed bliskimi. 82% odpowiedziato, ze nie, 8% - kilka razy, 5% - raz
oraz 5% - wielokrotnie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i ukry¢
zakupiona rzecz, tak zeby kto$ bliski jej nie zauwazyt?

Tak, wiele razy

5 0%

Tak, kilka razy
8,0%

Tak, ale tylko raz
5 0%

Nie
82,0%

Chowanie zakupdw przed bliskimi w ostatnim roku

F. Pracoholizm

W kolejnej cz¢sci sondazu poproszono respondentow o ustosunkowanie si¢ do pytan
dotyczacych nadmiernej pracy zawodowej. Na poczatku zapytano czy w ciggu ostatnich 12
miesigcy zdarzylo si¢ badanym pracowa¢ po godzinach. 54% badanych potwierdzito,
natomiast u 46% osob nie zdarzaly si¢ takie sytuacje w ostatnim roku.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i pracowac
po godzinach?

Nie
46,0%

Tak
54,0%

Praca po godzinach w ostatnim roku

Nastepnie zapytano jak czgsto w ostatnim roku badani pracowali po godzinach. Najwigce;j
0sob wyrabia nadgodziny kilka razy w miesigcu (44%), nastepnie kilka razy w tygodniu
(29%), raz w miesigcu lub rzadziej (20%) oraz codziennie (7%).

Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy pracowat/a Pan/i po godzinach?

Codziennie
7,0%

Raz w miesiacu lub
20,0%

Kilka razy w tygodniu
29,0%

Kilka razy w miesiacu
44,0%

Czestotliwosc pracy po godzinach w ostatnim roku
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W nastegpnej kolejnosci zapytano respondentéw czy w ciggu ostatniego roku kto$ z bliskich
zwrécil im uwage, ze pracuja za duzo. 37% odpowiedzialo, Zze nie, natomiast 26%
wskazatlo, ze kilka razy, 22% wielokrotnie i 15% tylko raz.

Czy zdarzyto sie Panu/i, ze w ciagu ostatnich 12 miesiecy kto$
bliski zwrécit uwage na to, ze pracuje Pan/i zbyt duzo?

Tak, wiele razy
22,0%

Nie
37,0%

Tak, kilka razy
26,0%

Tak, ale tylko raz
15,0%

Zwrdcenie uwagi przez bliskich na prace po godzinach w ostatnim roku

Nastegpnie zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku czuli si¢ winni z powodu
pracowania w za malej ilosci. 85 % osob odpowiedziato, Zze nie, 13%, ze kilka razy sie
zdarzylo 12%, ze wiele razy.
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Czy zdarzyto sie Panu/i w ciagu ostatnich 12 miesiecy czu¢
winnym z powodu pracowania zbyt mato?

Tak, wiele razy
2,0%

Tak, kilka razy
13,0%

Nie
85,0%

Poczucie winy z powodu niepracowania w ostatnim roku

Kolejno zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zaangazowanie w prace
utrudniato im realizowanie innych sfer zycia, np. relacji ze znajomymi, rodzing czy pasji.
36% o0sOb wskazalo, ze nie, 35% - tak, Kilkakrotnie oraz 29% - tak, wielokrotnie.

Czy zdarzylo sie w ciagu ostatnich 12 miesiecy, ze Panali
zaangazowanie w prace utrudniato realizowanie innych sfer zycia, np.

Tak, wiele razy
29,0%

Nie
36,0%

Tak, kilka razy
35,0%

Zaangazowanie w prace utrudniajgce inne sfery Zycia w ostatnim roku
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G. Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych

W kolejnej czesci sondazu poproszono respondentdw o ustosunkowanie si¢ do pytan
dotyczacych nadmiernych ¢éwiczeniach fizycznych . Na poczatku zapytano badanych

czy regularnie uprawiajg sport lub ¢wicza. 72% odpowiedziato, ze nie, natomiast 28%
wskazalo, ze tak.

Czy uprawia Pan/i sport lub regularnie ¢wiczy?

Tak
28,0%

Nie
72,0%

Regularne ¢wiczenia fizyczne

W nastepnej kolejnosci zapytano osoby, ktore regularnie ¢wicza (28%) jak czgsto
uprawiaja sport. 55% wskazalo, ze kilka razy w tygodniu, 31% - kilka razy w miesiacu,
10% - codziennie, a 4% raz w miesigcu lub rzadzie;.
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Jak czesto uprawia Pan/i sport lub wykonuje éwiczenia
fizyczne?

Raz w miesiacu lub
4,0%

Codziennie
10,0%

Kilka razy w miesiacu
31,0%

Kilka razy w tygodniu
55,0%

Czestotliwos¢ wykonywanych cwiczeri fizycznych

Nastepnie zapytano regularnie ¢wiczacych fizycznie czy zdarzyto im si¢ ¢wiczyc¢ kilka razy
w ciggu jednego dnia, w ciggu ostatniego roku. 69% odpowiedzialo, ze nie, natomiast 10%
wskazalo, ze kilka razy, 14% wielokrotnie i 7% tylko raz.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i éwiczy¢
kilka razy w ciggu dnia?

Tak, wiele razy
14,0%

Tak, kilka razy
10,0%

Tak, ale tylko raz
7.0%

Nie
69,0%

Cwiczenia fizyczne wykonywane kilka razy dziennie w ostatnim roku
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Kolejne pytanie dotyczylo czy w ciagu ostatniego roku badanym zdarzylo si¢ zaniedbac
swoje obowigzki w wyniku poswigcania czasu na ¢wiczenia sportowe. 79% wskazalo,
ze nie, 10% - tak, wielokrotnie, 7% - tak, kilkukrotnie, 4% - tak, tylko raz.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylto sie Panu/i zaniedbac
swoje obowigzku w wyniku poswiecania czasu na ¢wiczenia sportowe?

Tak, wiele razy
10,0%

Tak, kilka razy
7,0%

Tak, ale tylko raz
4,0%

Nie
79,0%

Zaniedbywanie obowiqzkdw z powodu ¢wiczen fizycznych w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku czuli wyrzuty sumienia,
kiedy nie zdarzylo im si¢ ¢wiczy¢. 65 % 0so6b odpowiedziato, Ze nie, 21%, ze kilka razy
si¢ zdarzylo 1 14%, ze wiele razy.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i czu¢
wyrzuty sumienia kiedy Pan/i nie éwiczyt/a?

Tak, wiele razy
14,0%

Tak, kilka razy
21,0%

Nie
65,0%

Poczucie winy z powodu niewykonywania ¢wiczern fizycznych w ostatnim roku

W kolejnym pytaniu poproszono o wskazanie glownych motywow sklaniajgcych
do ¢wiczen fizycznych. 82% wskazalo na che¢ bycia zdrowym 1 polepszania swojej
kondycjia 50% na che¢ poprawienia swojego wygladu. Nastepnie 25% badanych wskazato
na che¢ spedzania czasu z innymi, 21% - na radzenie sobie w ten sposob ze stresem i 14%
- zwigkszenie swojej masy migsniowe;.
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Co gtéwnie motywuje Pana/ig do ¢wiczen?

Chec bycia zdrowym,
posiadania lepszej
kondycji

Che¢ poradzenia
sobie ze stresem

Chec¢ zwigkszenia
masy miesniowej

Che¢ poprawienia
swojego wygladu

Chec spedzania
czasu z innymi

Inne

0% 25% 50% 75% 100%

Powody wykonywania ¢wiczer fizycznych

H. Ortoreksja

W kolejnej czesci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznej koncentracji
na spozywaniu zdrowego jedzenia, ktora gldwnie objawia si¢ poprzez nadmierne liczenie
kalorii w spozywanych positkach. Pierwsze pytanie dotyczylo takiej koncentracji w ciagu
ostatniego roku. 57% badanych wskazalo, Zze zwracalo uwage na warto$¢ kaloryczna
spozywanych produktow, a 43% - nie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i zwrécic
uwage na wartos¢ kalorycznag spozywanych produktéw

Nie
43,0%

57,0%

Zwracanie uwagi na wartosc kaloryczng w ostatnim roku

Nastepnie poproszono o wskazanie czgstotliwosci zwracania uwagi na wartosci kaloryczne
produktow wsréd osob, ktore zadeklarowaly uwage w tej kwestii (57%). 34% osoby
odpowiedzialo, ze jest to ich codzienna rutyna,, 32% - zdarza si¢ kilka razy w miesigcu,
27% - kilka razy w tygodniu i 7% - raz w miesigcu lub rzadzie;.

Jak czesto zwracat Pan/i uwage na wartos¢ kalorycznag spozywanych
produktéw zywnosciowych oraz ich walory odzywcze?

Raz w miesiacu lub rzadziej
7,0%

Codziennie
34,0%

Kilka razy w miesiacu

32,0%

Kilka razy w tygodniu
27,0%

Czestotliwosc zwracania uwagi na wartos¢ kaloryczng
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W nastepnej kolejnosci zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku zdarzylo si¢ im
doktadnie planowaé spozywany positek pod katem warto$ci odzywczej. 37% 0s6b
wskazalo, ze robilo to wielokrotnie, 36% - wcale. Nastepnie 22% - tak, Kilkukrotnie oraz
5% - tylko raz.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i doktadnie
planowaé spozywany positek pod katem wartosci odzywczej?

Nie
36,0%

Tak, wiele razy
37,0%

Tak, ale tylko raz
5,0%

Tak, kilka razy
22,0%

Planowanie positkow pod wzgledem wartosci odzywczej w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku czuli wyrzuty sumienia
w wyniku ztamania swoich zasad odzywiania si¢. 47% o0so6b odpowiedzialo, Zze nie,
natomiast 26% - tak, wielokrotnie, 22% - tak, Kilkukrotnie oraz 5% - tak, ale byl to
pojedynczy incydent.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i czu¢ wyrzuty
sumienia w wyniku ztamania swoich zasad odzywiania sie?

Tak, wiele razy
26,0%

Nie
47,0%

Tak, kilka razy
22,0%

Tak, ale tylko raz
5,0%

Poczucie winy z powodu ztamania zasad odZzywiania w ostatnim roku

I. Tanoreksja

W kolejnej czgsci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznego opalania si¢. Najpierw
zapytano czy W ciggu ostatniego roku respondenci zauwazyli, ze ich skora
ma nieatrakcyjny kolor (jest zbyt blada). 72% badanych wskazalo, ze nie zwracato uwagi
na odcien swojej skory, natomiast 17% wskazalo na kilkukrotne mysli dotyczace tej
kwestii, 10% - wielokrotne, a 1% - tylko raz zwrocito na to swoja uwage.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy miat/a Pan/i kiedy$ mysl, ze
Panal/i skéra ma nieatrakcyjny kolor? (jest zbyt blada)?

Tak, wiele razy
10,0%

Tak, kilka razy
17,0%

Tak, ale tylko raz
1,0%

Nie
72,0%

Zwracanie uwagi na ton skory w ostatnim roku

Nastepnie zapytano czy badani opalali si¢ (w solarium lub na $wiezym powietrzu)
w wyniku ztego nastroju w ciggu ostatniego roku. 83% nie opalato si¢ ze wzgledu na swdj
negatywny nastroj, 9% zdarzylo si¢ wielokrotnie, 7% - Kilkukrotnie, 1% - tylko raz.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i zorganizowac
sobie mozliwos$¢ opalania sie (w solarium, na $wiezym powietrzu) w

Tak, wiele razy
9,0%

Tak, kilka razy
7,0%

Tak, ale tylko raz
1,0%

Nie
83,0%

Opalanie sie w ostatnim roku
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Na zakonczenie sondazu poproszono respondentdw o wskazanie najczgstszych form
uzaleznien behawioralnych, z ktérymi mierza si¢ aktualnie dzieci i mlodziez. Najwigce]
os6b wskazalo na problematyczne uzywanie Internetu i uzaleznienie od Internetu.
W nastepnej kolejnosci 86% wskazato na uzaleznienie od gier komputerowych, jako jeden
z najczestszych problemow wspotczesnej mlodziezy.

Z jakimi uzaleznieniami behawioralnymi wedtug Pana/i najczesciej
mierzg sie dzieci i mtodziez?

Problematyczne
uzywanie Internetu i
uzaleznienie od

Uzaleznienie od
opalania sie

Uzaleznienie od gier
komputerowych

Uzaleznienie od
pornografii

Kompulsywne
kupowanie

0% 25% 50% 75% 100%

Uzaleznienia behawioralne wsréd dzieci i mfodziezy cz.1

Z jakimi uzaleznieniami behawioralnymi wedlug Panal/i
najczesciej mierza sie dzieci i mtodziez?

Gry na pieniadze i
hazard

Uzaleznienie od

. . 1%
éwiczen fizycznych

Ortoreksja (obsesja
na punkcie
zdrowego jedzenia i

Tanoreksja
(uzaleznienie od 1%
opalania sie)

Inne 0%

0% 25% 50% 75% 100%

Uzaleznienia behawioralne wsréd dzieci i mfodziezy cz.2
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3.4 Wyniki badan wsrod dzieci ze szkot podstawowych

A. Charakterystyka badanej grupy
Sposrod badanych uczniow 48% stanowiag dziewczynki, a 52% chlopcy.

Jestem...

Dziewczyna.
48.0%

Chtopakiem
52.0%

Pte¢ badanych uczniow

1% mtlodziezy mieszka w Miescie, natomiast 99% na terenach wiejskich.

Mieszkam

W miescie
1,0%

Na wsi
99,0%

Miejsce zamieszkania dzieci
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11% to osoby w wieku 10 lat, 8% w wieku 11 lat, 23% to osoby w wieku 12 lat, 37%
w wieku 13 lat, 22% w wieku 14 lat, i 8% miato 15 lat.

Wiek

16 lat

Wiek badanej grupy dzieci

Badania zostaly przeprowadzone w nastepujacych szkotach podstawowych w Szaflarach:
e SP w Szaflarach,
e SP w Borze,
e SP w Banskiej Niznej,
e SP w Banskiej Wyznej,
e SP w Skrzypnem,
e SP w Maruszynie GOrnej,

e SP w Maruszynie Dolnej,

e SP w Zaskalu.
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Szkota do ktérej uczeszczam:

SP w Zaskalu
15,0%

SP w Szaflarach
24,0%

SP w Maruszynie D.
9,0%

SP w Borze
5,0%

SP w Maruszynie G.
11,0%

SP w Banskiej N.
12,0%
SP w Banskiej W.
10,0%

SP w Skrzypnem
14,0%

Podziat respondentow na szkofe do ktérych uczeszczajg

A. Zjawisko przemocy rowiesniczej wsrod dzieci

Przemoc, czy ta doswiadczana w domu w relacjach z bliskimi, czy w $rodowisku
rowiesniczym to jeden z czynnikdbw w najwigkszym stopniu niszczacych poczucie
bezpieczenstwa i negatywnie wplywajacych na samoocene i rozwoj mlodego czlowicka.
Wystepowanie tego zjawiska oraz jego skala ma bardzo duze znaczenie dla ksztaltowania
si¢ osobowos$ci mtodych ludzi i moze mie¢ negatywny wptyw na ich osiggniecia zyciowe.
Dlatego tez wszelkie sygnaly o zachwianiu poczucia bezpieczenstwa, szczegdlnie
w placowkach edukacyjno-wychowawczych powinny budzi¢ czujnosc.

Poczucie anonimowos$ci W Internecie powoduje bardzo czesto brak przestrzegania zasad,
lekcewazenie norm spotecznych oraz dopuszczanie si¢ zachowan, na jakie w realnym
swiecie wigkszo$¢ nastolatkow by sobie nie pozwolita. Nie chodzi tu tylko o dostep
do pornografii, ktory dla wickszo$ci rodzicow wydaje si¢ by¢ najwigkszym zagrozeniem
ptynacym z sieci, ale o przemoc. Przemoc w Internecie, pomimo iz ma charakter
wirtualny, ma niestety jak najbardziej rzeczywiste skutki. Internetowi ,hejterzy” czesto
nawet nie zdaja sobie sprawy jak wielka krzywd¢ moga komus$ wyrzadzi¢. Respondenci
zostali zapytani o poczucie bezpieczenstwa w swojej szkole, zardOwno rzeczywiste,
jak i wirtualne.
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Z przeprowadzonego badania wynika, iz uczniowie czuja si¢ W szkolach raczej
bezpiecznie. Zawsze bezpiecznie w szkole czuje si¢ 37% badanych, a uczniow czujacych
si¢ przewaznie bezpiecznie jest 45%. Brak poczucia bezpieczenstwa deklaruje tacznie 17%
ankietowanych uczniéw, wybierajac odpowiedz, ze czasami nie czuje si¢ bezpiecznie
(11%), zazwyczaj czuje si¢ niebezpiecznie (3%) lub nigdy nie czuje si¢ bezpiecznie (3%).

Czy czujesz sie w swojej szkole bezpiecznie?

Zawsze czuje sie
bezpiecznie

Przewaznie czuje sie
bezpiecznie

Czasami nie czuje
sie bezpiecznie

Zazwyczaj hie czuje
sie bezpiecznie

Nigdy nie czuje sie
bezpiecznie

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Poczucie bezpieczeristwa w szkole

Istotnym zagadnieniem jest rowniez, to czy dzieci i mlodziez szkolna jest lub byla
kiedykolwiek $wiadkiem przemocy w swojej szkole, nawet jesli ta przemoc nie byta
skierowana personalnie do samego ucznia. Zapytano respondentdw o ich doswiadczenia
z przemoca w szkole.
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Jak czesto obserwujesz przemoc/cyberprzemoc w swojej
szkole?

Nigdy
Kilka razy w roku

1-2 razy w miesigcu

Pare razy w
miesiacu

Prawie codziennie

0% 25% 50% 75% 100%

Bycie swiadkiem przemocy/cyberprzemocy w szkole

48% nigdy nie byla §wiadkiem przemocy szkole, natomiast 28% ucznidéw zaobserwowata
zachowania przemocowe kilka razy w roku. 1-2 razy w miesigcu przemoc w swoim
srodowisku szkolnym zauwaza 6% ucznidow, 7% pare razy w miesigcu, tylko 7% prawie
codziennie jest $wiadkiem przemocy lub cyberprzemocy.

Nauczyciele powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage na relacje, jakie panujg migdzy
uczniami w klasach oraz przyglada¢ si¢ ich zachowaniu na przerwach. Dzieci
przesladowane bardzo cze¢sto wstydza si¢ tego, ze sa obiektem kpin inie prosza nikogo
0 pomoc W rozwigzaniu tego problemu. Ttumig w sobie emocje i staraja si¢ same poradzi¢
sobie z zaistnialg sytuacja. Tacy uczniowie czgsto odczuwajg strach przed pojsciem do
szkoly iczuja si¢ wniej niekomfortowo. Ich zachowanie w szkole r6zni si¢
od zachowania innych uczniow, dlatego nauczyciele powinni otoczy¢ takie dzieci
szczegolng troska 1uwagga, aby poméc im zatagodzi¢ sytuacje. Dodatkowo nalezy tez
rozmawia¢ Z dzie¢mi 1 mlodzieza szkolng, by uczuli¢ ich na odmienno$¢ innych ludzi
i nauczy¢ bycia tolerancyjnym.

Zapytano respondentow o ich osobiste doswiadczenia z przemocg w szkole, w r6znych
mozliwych formach.
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Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciggu ostatniego
roku, ze:

B Nie, nigdy [ Tak, ale tylkoraz [ Tak, kilkarazy [l Tak wiele razy

56%

wykluczenie

kradziez

obrazliwe
wiadomosci

publikacja bez 85%

zgody

0% 25% 50% 75% 100%

Przemoc w szkole - cz.1

Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciggu ostatniego roku, ze:

I Nie, nigdy [l Tak, aletylkoraz [ Tak, kikarazy [l Tak wiele razy

= 76%
przymus — 16%
2%

rozboj

90%

. 0,
napastowanie 95%

seksualne

0,
zmuszanie do zakupu 95%

uzywek

69%
pobicie

0% 25% 50% 75% 100%

Przemoc w szkole - cz.2

Wyniki wskazuja na to, ze w szkofach na terenie Gminy Szaflary stosunkowo rzadko
dochodzi do aktow przemocy, a jesli juz jakies wystepuja to sporadycznie lub jednorazowo.
W szkole zdarzaja si¢ najczesciej (odpowiedzi “kilka razy” lub “wiele razy”): wykluczenie
(36%), uderzenie lub pobicie (27%).
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Wydaje si¢ wiec, ze gldwnym problemem jest ten zwigzany z budowaniem relacji,
szacunkiem i tolerancjg migdzy uczniami.

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji W przypadku osobistego do$wiadczenia przemocy
ze strony innych osob.

Do kogo bys sie zwrécit/a, gdybys doswiadczyt/a przemocy?
Rodzicow

Kolegi/kolezanki

Nauczyciela/wych
owawcy/pedagog

Policji
Nikogo

Innych

Poszukiwanie pomocy w syt. doswiadczania przemocy

Wigkszo$¢ badanej mlodziezy zwrdcitaby sie o pomoc do rodzicow — takiej odpowiedzi
udzielilo az  59%  ucznibw. Na  kolejnym  miejscu  wskazywali  oni
nauczycieli/wychowawcow/pedagogdédw szkolnych (9%) 1 rowiesnikow (12%). 13% nie
powiadomitaby nikogo. Na koncu plasuje si¢ policja z wynikiem 2% oraz inne, wsrod
ktorych znalazty si¢ odpowiedzi tj. do przyjacioki i dalszej rodziny (5%).

B. Zjawisko przemocy domowej wsrod dzieci

Rodzina jest podstawowa jednostka spoleczng 1 wigzy taczace jej cztonkdw powinny by¢
trwale, opiera¢ si¢ na poczuciu bezpieczenstwa izaufaniu. Wiasciwie relacje rodzinne
oparte na wzajemnym szacunku wspomagaja dzieci 1 mtodziez do wlasciwego rozwoju
i wysokiej jakosci zycia w dorostosci. Zapytano zatem uczniow szkot w Gminie Szaflary
czy kiedykolwiek do§wiadczyli przemocy fizycznej w swoim domu.
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Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy
fizycznej, w wyniku ktérej miates slady na ciele?

Tak
8,0%

Nie
92,0%

Doswiadczenie przemocy domowej w Srodowisku domowym

Wigkszos¢ badanych stwierdzito, iz nigdy nie doswiadczyto przemocy fizycznej w domu.
Tylko 8% mlodziezy byla ofiara przemocy domowej. Mozna zatem powiedziec,
ze fizyczna przemoc domowa nie wystepuje lub wystepuje w znikomym stopniu
(co rowniez jest wazne, poniewaz kazde jednorazowe doswiadczenie przemocy jest
osobistym cierpieniem dziecka). Nalezy wzig¢ pod uwage margines biedu w tym pytaniu
poniewaz, doswiadczanie przemocy fizycznej jest sytuacja traumatyczng i czesto wigze sie
z mechanizmami obronnymi w psychice, dlatego czgsto dzieci jej nie zglaszaja 1 nie
poszukujg pomocy.

Poproszono ucznidw, ktorzy zadeklarowali doswiadczanie przemocy fizycznej
o doprecyzowanie czgstosci pojawiania si¢ zachowan przemocowych w ich domach
z widocznymi §ladami na ciele.
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Jak czesto zdarzaja sie sytuacje, w ktérych masz $Slady
powstate na skutek przemocy fizycznej w domu?

Nigdy
Tylko raz sie
zdarzyto

Zdarzyto sie kilka
razy, ale teraz sie

Dawniej czesto, a
teraz weale

Zdarza sie od czasu
do czasu

Zdarza sie to
regularnie

Inne

0% 25% 50% 75% 100%

Czestos¢ doswiadczania przemocy fizycznej w domu

Dzieci wskazywaty najczesciej, ze takie sytuacje zdarzaty si¢ w przesztosci, ale aktualnie
juz si¢ nie zdarzaja (24%), nigdy (14%) lub zdarzyty si¢ jednorazowo (17%). 17% nadal
od czasu do czasu, 11% regularnie jest ofiarg przemocy w swoim §rodowisku domowym.
Przemoc domowa jest czesto trudna do wykrycia, bo czgsto nie pozostawia Sladow,
ktore moglyby zauwazy¢ osoby postronne.

Co robisz w sytuacjach, gdy doswiadczasz przemocy w domu?
Zwracam sie po pomoc do
kogos z rodziny

Zgtaszam to wychowawcy
klasy, pedagogowi lub innemu

Zgtaszam to na policje

Zgtaszam to innym
instytucjom (np. Osrodek

Rozmawiam o tym z kims$
bliskim (np. przyjaciel)

Dziele sie tym w Internecie

Z nikim o tym nie rozmawiam i
nikomu tego nie zgtaszam

0% 25% 50% 75% 100%

Reakcja na doswiadczanie przemocy w domu
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W  kolejnym pytaniu wielokrotnego wyboru 52% dzieci, ktére zadeklarowalo
dos$wiadczanie przemocy nikomu nie zglosito tego faktu i u nikogo nie poszukuje pomocy.
28% badanych rozmawia o tym z kim$ bliskim, np. przyjacielem, a 17% oséb prosi
o pomoc kogo$ z rodziny.

C. Problem alkoholu wsrod dzieci

Kolejnym blokiem tematycznym w kwestionariuszu skierowanym do mtodziezy szkolnej
byty pytania zwigzane Z problemem alkoholowym. Niestety mtodzi ludzie zaczynaja coraz
wczesniej eksperymenty w tej  dziedzinie. Respondentom zadano kilka pytan
sprawdzajacych ich $wiadomo$¢ iwiedze¢ o problemie alkoholowym. Wiedza ta jest
niezbedna do przeprowadzania dalszych dziatan profilaktycznych w szkotach.

W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwos¢ zdania ,,Alkohol w piwie jest inny
imniej grozny nizWw wodce”. Oczywiscie alkohol jest tg samg substancja,
bez znaczenia, w jakim napoju si¢ znajduje. Réznice polegaja jedynie na jego
stezeniu W poszczegolnych napojach. Opinie stwierdzajace, ze alkohol znajdujacy
si¢ w wddce jest bardziej grozny od tego zawartego W piwie lub winie, wskazujg na brak
swiadomosci istniejacych zagrozen wynikajacych ze spozywania jakiejkolwiek formy
napojow procentowych.

Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie
jestinny i mniej grozny niz w wédce” jest...?

Prawdziwe
31.0%

Fatszywe

69.0%

Opinia dotyczqca zawartosci alkoholu w piwie i innych trunkach
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Uzyskane odpowiedzi wskazuja na $wiadomos$¢ wiekszej czgsci miodziezy odnosnie
alkoholu. Jednak 31% nie zdaje sobie sprawy, ze alkohol, bez r6znicy na procent jego
zawartos$ci, jest tg samg substancja, wywotujaca takie same skutki.

Co interesujace, W badaniach ogo6lnopolskich odsetek 0sob uznajacych powyzsze zdanie
za prawdziwe wzrasta wraz z wiekiem. Wydaje si¢ to by¢ $wiadectwem racjonalizacji
decyzji przez osoby chetnie sig¢gajacych po niskoprocentowe napoje ,,wyskokowe”,
takze w sytuacjach, gdy jest to niewskazane.

Ilu Twoich kolegéw/kolezanek pije alkohol?

Nikt

Pojedyncze
przypadki

Mniejszos¢
Okoto potowy

Wiekszosé

Nie wiem/ trudno
powiedzie¢

Alkohol wsréd znajomych badanych dzieci

Wsrod milodziezy uczacej si¢ W szkotach podstawowych 54% zna kogo$§ ze swoich
rowiesnikow, kto pije juz alkohol. Swiadczy to o kontakcie pewnej grupy dzieci z napojami
alkoholowymi. Spozywanie alkoholu wsérod tak mlodych osob z pewnoscia wymaga
podjecia odpowiednich dziatan.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistych kontaktow mtodziezy z alkoholem.

Centrum Dziatan Profilaktycznych ..
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Czy kiedykolwiek pites alkohol?

Tak, wiele razy
4.0%

Tak, kilka razy sie
10.0%

Tak, ale tylko raz, zeby
22.0%

Nie, nigdy
64.0%

Osobiste doswiadczenia z alkoholem u dzieci

Z powyzszych danych wynika, ze wskazane byloby, aby podja¢ dziatania, zapobiegajace
zbyt wczesne] inicjacji alkoholowej miodych mieszkancow Gminy Szaflary. 36%
badanych ucznidw przyznato si¢ do picia alkoholu w przesztosci.

Na kolejne pytania o sposob uzywania alkoholu odpowiadali tylko ci uczniowie, ktorzy
przyznali, ze zdarzylo im si¢ juz pi¢ alkohol (36%). ZapytaliSmy bowiem dzieci
o wiek inicjacji alkoholowe;.

W jakim wieku po raz pierwszy sprébowates/as

alkoholu?
|
16-18 lat
13-15 lat
10-12 lat
Mniej niz 9 lat
Nie pamietam
10
Inicjacja alkoholowa dzieci
@ Centrum Dziatan Profilaktycznych
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Wczesny wiek inicjacji alkoholowej jest powaznym czynnikiem ryzyka dla probleméw
natury zaréwno zdrowotnej, jak i rozwojowej mtodych ludzi. Okazuje sie, ze w grupie
dzieci, ktore kiedykolwiek probowaly alkoholu z pierwsza proba picia miaty do czynienia
majac 13-15 lat (27%) lub 10-12 lat (26%). Majac mniej niz 9 lat alkoholu sprobowato
14% odpowiadajacych. 33% respondentéw nie pamigta kiedy pierwszy raz sprobowali
alkoholu.

Zapytano rdwniez, czy uczniom zdarzylo si¢ by¢ w stanie upojenia alkoholowego.

Czy kiedykolwiek sie upites/as?

Nie, nigdy

Tak, ale tylko raz

Tak, wiele razy

0% 20% 40% 60% 80%

Znaczne upojenie alkoholowe u dzieci

Znaczna wickszo$¢ respondentow (78%) nigdy si¢ nie upila, natomiast 22% uczniow
zdarzylo si¢ by¢ w stanie upojenia si¢ alkoholowego.

Doprecyzowano czy respondenci pili alkohol w ciagu ostatniego miesigca.
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Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




2022 DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOtECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie...?

pi¢ alkohol klika
razy, ale tylko raz sie
upic

pi¢ alkohol kilka razy
i przynajmniej raz
sie upié¢

pi¢ alkohol kilka razy
i ani razu sie nie
upic

pi¢ alkohol tylko raz,
ale bez upicia sie

2adne z powyzszych

0% 20% 40% 60% 80%

Picie alkoholu przez dzieci w ostatnim miesigcu

Okazalo sie, ze 25% ucznidow pito w ciggu ostatnich 30 dni alkohol do stanu upojenia sig.
Zdecydowana wigkszos$¢ dzieci nigdy si¢ nie upita (75%).

Dosy¢ mata grupa uczniow jest juz po pierwszej inicjacji alkoholowej, aczkolwiek nie
do stanu znacznego upojenia si¢.

Nastepne pytanie dotyczylo miejsca, w ktérym po raz pierwszy uczniowie sprobowali
alkoholu (36% badanych ucznidéw, ktore sa juz po inicjacji alkoholowej).

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
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W jakiej sytuacji pierwszy raz sprébowates/as
alkoholu?

7%

0% 2%

W szkole  Nawagarach Na W barze itp. W domu
wakacjach

Pierwszy kontakt dzieci z alkoholem

Najczgsciej inicjacja alkoholowa wérod ucznidow miata miejsce w domu, takiej odpowiedzi
udzielitlo 59% badanych uczniow. Drugim takim miejscem, a wlasciwie okolicznosciami,
sa wakacje (32%). 2% badanych skosztowalo alkoholu w barze oraz 7% w szkole. Wysung¢
mozna wniosek, ze pierwsze picie alkoholu wigze si¢ z czasem, kiedy kontrola rodzicéw
jest mata, badz wrecz przeciwnie — pod ich nadzorem. Warto pracowaé
nad u$wiadomieniem rodzicOw nad zagrozeniami zwigzanymi z uczeniem dzieci nawyku
siegania po alkohol.

Wnhnioski ptyngce z badan ESPAD prowadzonych we Wroctawiu w 2019 pokazuja,
ze waznym czynnikiem chronigcym milodziez przed piciem napojéw alkoholowych sg
prawidlowe postawy rodzicielskie, a w szczegdlnosci brak przyzwolenie na picie napojow
alkoholowych, przynajmniej do czasu osiagni¢cia pelnoletnosci. Okoto polowy starszych
klas szko6t podstawowych nie spotyka si¢ ze strony swoich rodzicow jednoznacznym
zakazem picia alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczylo czgstotliwosci picia alkoholu wérdd dzieci, ktore zadeklarowatly
picie alkoholu w przesztosci.

Centrum Dziafan Profilaktycznych ..
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Jak czesto pijesz alkohol?

Codziennie

Kilka razy w
tygodniu

Raz na tydzien

Kilka razy w
miesigcu

Raz na miesiac

Pare razy w roku

Nie pije juz
alkoholu

Czestotliwosc picia alkoholu przez dzieci

67% 0s6b zaznaczylo, Ze nie pije juz alkoholu, natomiast 18% pare razy w roku (moga
to by¢ np. okazje rodzinne, lampka szampana na sylwestra), natomiast 1% - codziennie.

Jaki alkohol pijesz lub pite$/as$ najczesciej?
Piwo
Cydr

Wino

Woédka lub inne
mocne alkohole

Drinki

Inne

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Rodzaj alkoholu pity przez dzieci

W kolejnym pytaniu doprecyzowano, ze gdy uczniowie probuja juz alkoholu, najcze¢sciej
jest to piwo (48%), nastepnie wodka (23%), drinki (11%), wino (8%). Wsrod odpowiedzi
»inne” znalazt si¢ szampan, likiery, piwo bezalkoholowe lub piana od piwa.

Ankietowanym zadano tez pytanie o to, czy kupowali kiedykolwiek alkohol samodzielnie.

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

Czy kupowates/as kiedys alkohol samodzielnie? Jesli tak, to ile razy?
|

Ani razu

1-2 razy 2%
3-5razy 1%
6-10 razy 0%
11-20 razy 1%
Ponad 20 razy 1%

Samodzielny zakup alkoholu przez dzieci

Wyniki otrzymane w tym pytaniu rokuja dobrze, poniewaz 95% milodziezy prawie nigdy
nie kupita alkoholu samodzielnie. Swiadczy¢ to moze, ze mtodziez zamieszkujaca Gmina
Szaflary nie ma tatwego dostepu do alkoholu dla matoletnich.

D. Problem nikotynowy wsrdd dzieci

Zadali$my ankietowanym kilka pytan odnosnie okolicznosci zwigzanych z paleniem
papierosoOw. Jak wiadomo nikotyna nalezy do jednej zZ najbardziej uzalezniajacych
substancji, dostepnej w legalnym obrocie. Kiedys palenie papierosow byto bardzo modne,
obecnie nawet wsrod mlodziezy nie jest wiodgcym trendem. ZapytaliSmy badang grupe
0 to, jak jest w ich spotecznosci rowiesnicze;.
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Czy, Twoim zdaniem, palenie papieroséw wsréd
Twoich rowiesnikéw jest modne?

Tak Tak, ale przede Raczej nie Zdecydowanie nie
wszystkim e-
papierosow

Moda na palenie wsrdd dzieci

W sumie 18% mlodych mieszkancow Gminy potwierdza, ze palenie wcigz jest modne
I pozostaje wartoScig ceniong, ktora moze shizy¢ za eclement zdobywania
popularnosci W srodowisku. Idac za tym, 10% dzieci uwaza, ze to przede wszystkim
e-papierosy s3 modne. Zdecydowana wigkszo$¢ (89%) uwaza, ze palenie nie jest modne
wsrod ich rowiesnikow.

Kolejnym pytaniem byto, czy ankietowani uczniowie kiedykolwiek siegngli po wyroby
tytoniowe.

Czy kiedykolwiek palite$/as papierosy (w tym takze e-papierosy)?

Pare regularnie e-
1.0%

Tak, wiele razy
3.0%

Tak, kilka razy
9.0%

Tak, ale tylko raz
8.0%

Nie, nigdy
78.0%

Palenie wyrobdéw nikotynowych

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

Wsréd badanych do zapalenia papieroséow kiedykolwiek przyznalo sie¢ 22% badanych
uczniéw. Jako osoby nigdy nie probujace papierosow okresla sie 78% ankietowanych.

Na kolejne pytania o sposdb uzywania wyrobow nikotynowych, odpowiedzi udzielaty
jedynie te osoby, ktdre sg juz po inicjacji nikotynowej (11% ankietowanych dzieci).

W jakim wieku po raz pierwszy sprébowales/as papieroséw?

1%

16-18 lat 13-15lat 10-12lat Mniej niz9lat  Nie pamietam

Wiek inicjacji nikotynowej

Jesli chodzi o wiek, w ktorym pierwszy raz sprobowano papierosow, to najczgsciej byto
to w okresie miedzy 10 a 12 rokiem zycia. Takiej odpowiedzi udzielito 34% badanych.
Okres od 13 do 15 lat zaznaczyto 33%, a na mniej niz 9 lat wskazalo 13% odpowiadajacych.
19% respondentow nie pamigta w jakim wieku pierwszy raz zapalili wyroby nikotynowe.

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji i/lub miejsca pierwszej inicjacji nikotynowej wsrod
uczniow.
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W jakiej sytuacji po raz pierwszy miates/as kontakt z
papierosami?

W szkole

Na wagarach
Na wakacjach
w

barze/restauracji’kiu
bie itp.

0% 25% 50% 75% 100%

Miejsce inicjacji nikotynowej u dzieci

Na pytanie w jakiej sytuacji po raz pierwszy miato si¢ kontakt z papierosami najwiecej
ankietowanych przyznalo si¢, ze na wakacjach (72%). W nastgpnej kolejnosci pojawita si¢
szkola (14%) 1 na wakacjach (10%).

W kolejnym pytaniu poproszono respondentéw, ktérzy zadeklarowali palenie wyrobéw
nikotynowych o zaznaczenia jak dlugo$ci uzywania papierosow.

Jak dtugo palisz papierosy?

Mniejnizrok  Rokiwiecej Wiecejnizdwa Wiecejniz3 Obecnie juz nie
lata lata pale

Okres palenia papierosow u dzieci

Na pytanie o to, jak dlugo pala papierosy, uczniowie zdecydowanie przyznali, Ze juz nie
pala (77%). Pozostali najczeséciej pala mniej niz rok (8%).

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
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Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia miodziezy nalogiem nikotynowym byta kwestia
ilosci wypalanych wyrobow tytoniowych. Tutaj najwiecej, bo 77% badanych ucznidéw
przyznato, ze juz nie pali.

Jak duzo palisz papierosow?

Wiecej niz paczke
dziennie

Okoto paczki
dziennie

10-20 papierosow
dziennie

Kilka papierosow
dziennie

1-2 paczkiw .
miesiacu 2%

Kilka papierosow w
miesiacu

Mniej niz paczke na
pot roku

Obecnie juz nie pale

0% 20% 40% 60% 80%

llos¢ wypalanych papierosow przez dzieci

Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia mlodziezy natogiem nikotynowym byta kwestia
samodzielnego zakupu wyrobéw tytoniowych.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as papierosy? Jesli tak, to ile
razy?

Ani razu 1-2razy 3-5razy  6-10razy 11-20razy Ponad 20 razy

Samod_zielny zakup papieroséw przez dzieci

95% badanej mlodziezy nigdy samo nie kupilo papierosow. Mozna wnioskowac,
iz na terenie Gminy Szaflary jest trudne zakupienie wyrobow tytoniowych przez
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matoletnich lub mala ilo$¢ ucznidow jest zainteresowana zakupem papieroséw, co dobrze
rokuje na przysztos¢.

E. Problem narkotykowy wsrdd dzieci

W dalszej czesci diagnozy zapytaliSmy o kontakty z osobami rozprowadzajacymi
narkotyki.

Czy spotkates/as osobe, ktdra rozprowadzata narkotyki (w tym
marihuane)?

Nie Tak, poza szkotg Tak, w szkole Tak, zaréwno w
szkole, jak i poza
szkolg

Dostepnos¢ narkotykow wsréd dzieci

Uzyskane wyniki pokazuja, ze kontakt uczniow z narkotykami jest niewielki, szczeg6lnie

w samej szkole. tacznie tylko 13% badanych spotkalo si¢ kiedykolwiek
z rozprowadzaniem narkotykow.

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
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Kolejne pytanie dotyczylo osobistego kontaktu mtodziezy z narkotykami. Potwierdzono
maty kontakt ucznidéw z tymi srodkami — 97% nigdy nie zazylto narkotyku.

Czy prébowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej za narkotyki

(w tym réwniez marihuany i dopalaczy)?
|
Nigdy nie
probowatem/am
zadnych

Tak,
prébowatem/am 1%
narkotyku innego

Tak, ale tylko

- 1%
marihuany

Tak,
probowatem/am 1%
réznych

Zazywanie narkotykow przez dzieci

Ze wzgledu na to, ze narkotyki sg substancjami nielegalnymi w Polsce, a ich posiadanie
wiaze si¢ z konsekwencjami prawnymi, odpowiedzi na pytania z ich obszaru moga by¢
trudne dla badanej mlodziezy. Zadano zatem uczniom pytanie kontrolne ukazujace na ile
odpowiedzi respondentéw mozna uzna¢ za wiarygodne. Nieznaczna ilo$¢ badanych
wskazala (15%), ze pomimo przyjmowania narkotykow, nie przyznataby si¢ do tego
w ankiecie.

Natomiast tylko 6% przebadanych dzieci zadeklarowalo chg¢é sprobowania narkotyku,
gdyby nadarzyla si¢ ku temu okazja.
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Czy sprobowatbys narkotykow, gdyby nadarzyta sie ku temu okazja?

Tak
6.0%

Nie
94.0

Chec sprobowania narkotykow przez dzieci

F. Zapotrzebowanie na programy profilaktyczne wsrod dzieci

W Gminie Szaflary zdecydowanie najpowazniejszym wyzwaniem w obszarze probleméw
spotecznych jest alkohol. Uzywki s3 dostepne w legalnym obrocie handlowym, cho¢
powinny pozostawa¢ niedostepne dla osob nieletnich. Skoro 36% badanych dzieci
probowalo juz alkoholu i 22% papierosow, wydaje si¢, ze dostgp do nich nie jest dla nich
specjalnym utrudnieniem. Dlatego tez zapytaliSmy ucznidow, czy ich zdaniem tatwo jest
kupi¢ poszczegdlne uzywki.
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Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej z Twojego otoczenia,
jest zakupi¢ alkohol/papierosy/narkotyki?

B Alkohol [l Papierosy [ Narkotyki

50% o
45/043%

40%
33%

30% 28%28%

20%

10%

0%

Bardzo trudno Trudno, hie tatwo za Nie wiem Raczej tatwo  Wiasciwie kazdy
warto sie pomoca innych moze kupi¢
wysila¢ 0s.

Dostepnos¢ zakupu uzywek przez dzieci

Zgodnie z opiniami badanych dzieci dosy¢ trudno jest zakupi¢ uzywki takie jak alkohol,
papierosy 1 narkotyki. Duza cze$¢ badanych tez nie potrafila si¢ ustosunkowa¢ do tego

pytania.

Inne istniejace zagrozenie, to picie napoi energetyzujacych, ktore zawieraja grozne
dla dzieci i mlodziezy ilosci kofeiny. W Kkolejnym pytaniu poproszono badanych
o okreslenie jaka jest popularnos$¢ tych napojow na terenie Gminy Szaflary.

Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black,
Burn)?

Codziennie |4

Kilka razy w
tygodniu

Raz w tygodniu

Raz na kilka
tygodni

Kilka razy w roku

Tylko raz
pitem/am

Nigdy nie
pitem/am

Popularnos¢ energetykdw wsrdd dzieci
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Z odpowiedzi wynika, Ze napoje energetyczne nie sa popularne wérdd uczniow. W sumie
73% dzieci pito je minimum raz, ale dosy¢ sporadycznie. Ze wzglgdu na wysokie st¢zenie
substancji pobudzajacych (tj. kofeina czy tauryna), energetyki sa czesto przyjmowane
w celu poprawy koncentracji i zwigkszenia wydolnosci organizmu. Jednakze, nie powinny
by¢ spozywane przez dzieci, poniewaz moga powodowaé dhugotrwale konsekwencje
zagrazajace zdrowiu, a nawet zyciu. Udokumentowano negatywny wplyw energetykow
na ukltad sercowo-naczyniowy, ze wzgledu na znaczne podnoszenie cis$nienia tgtniczego
krwi. Dodatkowo regularne spozywanie wigkszych dawek wplywa stymulujgco
na rozwijajacy si¢ u dzieci uklad nerwowy, przez co moga si¢ pojawia¢ objawy
rozdraznienia, niepokoju, napady Igkowe, bezsenno$¢ czy zaburzenia koordynacji
ruchowej?’. Nalezy pamietaé, ze spozywanie napojow energetycznych jest czynnoscia
behawioralng zwigzang z innymi czynnikami ryzyka, tj. stres, nadmierne obcigzenie
obowigzkami czy podatno$¢ na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Sprawdzono réwniez sposob uzywania lekow u dzieci i mtodziezy. Przebadani uczniowie
nie wykazuja problemu z naduzywaniem lekarstw. Tylko 4% badanych uczniéw stosuje
lekarstwa, nawet jesli sg zdrowi.

Czy zdarza Ci sie zazywac jakies leki?

Tak - zapisane
przez lekarza,
kiedy jestem chory

Tak - dostgpne bez
recepty, kiedy
jestem chory/a

Tak, kiedy jestem
chory/a - te bez
recepty i na

Tak - nawet jak
jestem zdrowy/a

Nie

Zazywanie lekarstw przez dzieci

27 7rédto: https://www.gov.pl/web/psse-siemiatycze/czym-sa-napoje-energetyczne-jak-dzialaja-na-
organizm-dzieci-i-mlodziezy;
https://www.profilaktykawmalopolsce.pl/centrum-wiedzy-dzieci/973-czy-napoje-energetyczne-sa-
szkodliwe-dla-zdrowia; dostep z dn.20.02.2022
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Jedno z pytan dotyczylo rowniez pierwszych doswiadczen zwigzanych z hazardem,
w jego roznych formach: zaklady bukmacherskie, ptatne sms-y itp. Wyniki wskazuja,
ze 80% uczniéw nie ma doswiadczen hazardowych, a dla 8% byty to tylko pojedyncze
incydenty, a 12% badanych zdarzylo si¢ wiecej niz raz.

Czy kiedykolwiek grate$ w gry, w ktérych mozna
wygrac¢ pienigdze (np. Totolotek, ptatne smsy, zaktady b.)?

100 [ |

5%

Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy Nie

Hazard wsrdd uczniow

Kolejne pytanie dotyczylo kontaktu z tresciami pornograficznymi w Internecie. 30%
badanych uczniow widziala juz pornografie, z czego 15% wielokrotnie. Kontakt
z pornografig to silnie uzalezniajace doswiadczenia, przed ktorymi trzeba koniecznie
chroni¢ mlode osobowosci, ich wrazliwo$¢, emocjonalnos¢ 1 seksualnosc.
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Czy kiedykolwiek widziates/as w Internecie tresci
pornograficzne?

Nigdy 1-2razy 3-5razy 6-10razy 11-20razy Wiecejniz
20 razy

Pornografia w Internecie

Ograniczanie dostepno$ci uzywek i okolicznosci ich uzywania to tylko jeden z czynnikéw
jakie moga przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemow spotecznych. Kolejnym jest
okreslanie zainteresowania uczniow danymi tematami z obszaru czynnik6w ryzykownych
1 chronigcych. W celu okreslenia potrzeb dzieci z terenu Gminy Szaflary zapytaliSmy
o udziat w zajeciach profilaktycznych w  przeszlosci, prowadzace je osoby
oraz zadowolenie z udzialu w tych zajeciach.

Czy brates/as$ kiedys udziat w zajeciach profilaktycznych dotyczacych: cz 1
B Tak [ Nie

agresji/przemocy

uzywek/uzalezniet (hp.
papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze itp.)

zagrozen korzystania z
komputera (np.
cyberprzemoc,

pornografia)

0% 25% 50% 5% 100%

Udziat w zajeciach profilaktycznych cz.1
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Czy brates/as kiedys udziat w zajeciach profilaktycznych
dotyczacych: cz2.

B Tak W Nie

zdrowego stylu zycia

wyboru przysztej
sciezki
ksztatcenia/rozwoju
zawodowego

innych zagadnien

0% 25% 50% 5% 100%

Udziat w zajeciach profilaktycznych cz.2

Wyniki dotyczace udzialu w r6znych rodzajach rozkladaja si¢ dos¢ rownomiernie. Duza
czg$¢ przebadanych dzieci nie brata udziatu w przeszto$ci w zajeciach profilaktycznych
o réznorodnej tematyce. Nalezy pamicta¢, ze profilaktyka uniwersalna jest dzialaniem
skutecznym jedynie prowadzona w sposob ciagty i1 systematyczny.

Kto prowadzit te zajecia?

Osoba z mojej
szkoty (nauczyciel,
pedagog, psycholog
itp.)

Osoba spoza mojej
szkoty (np.
psycholog, trener,
profilaktyk)

Zaréwno osoba z
mojej szkoly, jak i
spoza niej

0% 25% 50% 75% 100%

Prowadzqcy zajecia profilaktyczne
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Najwieksza liczba badanych ucznidow stwierdzila, ze zajecia prowadzity osoby zatrudnione
w ich szkole (43%).

Jak oceniasz te zajecia?

Zawsze
pozytywnie
Zazwyczaj
pozytywnie

Raz pozytywnie,
raz nagatywnie

Zazwyczaj
negatywnie
Zawsze
negatywnie
Nie bratem
udziatu

Inne

Ocena zajec profilaktycznych realizowanych

Zajecia profilaktyczne byly oceniane przez ucznidow pozytywnie — w sumie 64% uznato
je za pozytywne. Grono oceniajgcych je negatywnie jest tu znacznie mniejsze, to tylko
ok. 4% mlodziezy. W odpowiedziach innych (4%) znalazty si¢ stwierdzenia na temat tresci
przedstawianych w nudny i nieatrakcyjny sposoéb.

W nastgpnym pytaniu poproszono o okreslenie interesujacych uczniow tematéw z obszaru
profilaktyki (pytanie wielokrotnego wyboru). Dzialania profilaktyczne majg szczeg6dlnie
duza skuteczno$¢ jest sa odpowiedzig na potrzeby danej spotecznosci.
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Zaznacz wszystkie tematy zaje¢ profilaktycznych, w
ktorych chciat(a)bys wzig¢ udziat w przysztosci.

Agresja/przemoc

Uzywki/uzaleznienia

Komputery/telefony

Zdrowy styl zycia

Seksualnosé¢ cztowieka

Lek/depresja/niesmiatosé

Wybor przysziej Sciezki

Budowanie dobrych relacji

Inne.

Preferencje tematyczne dotyczqce przysztych dziatan profilaktycznych

Jako najbardziej oczekiwane tematy uczniowie uznali zdrowy styl zycia (51%), wybor
przysztej $ciezki zyciowej (48%) oraz budowanie dobrych relacji migdzyludzkich (52%).
W nastgpnej kolejnosci interesujagce sg zagadnienia z zakresu zdrowia psychicznego
tj. lek/depresja/niesmiatos¢ (39%), uzywania elektroniki (32%) oraz agresji i przemocy
(24%). Sa to wigc tematy, ktore poruszaja biezace problemy, z jakimi mierzg si¢ mtodzi
ludzie.

Z kim chciat(a)bys mie¢ takie zajecia?
Z moim wychowawcg
Pedagog/psycholog sz.

Z katechetg/katechetka

Z innym nauczycielem

Z osobg spoza mojej
szkoty .

Preferencje wyboru prowadzqcego zajecia
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Odpowiedzi ucznidow wskazuja na potrzebe prowadzenia takich zaje¢ glownie
przez trenero6w spoza srodowiska tej samej szkoty (54%).

Ostatnie pytania w ankiecie dotyczyly bardziej otwartych kwestii dotyczacych
samopoczucia w szkole i w klasie. Tutaj na pytanie: Jak sie czujesz w swojej klasie? — 83%
uczniéw odpowiedziato pozytywnie. 11% czuje si¢ zle 1 6% chcialoby zmieni¢ swoja klase.

Jak sie czujesz w swojej klasie?

Bardzo dobrze,
lubie swoja klase

Raczej dobrze
Raczej Zle

Bardzo Zle

Chciatbym/abym
zmienic¢ klase

Samopoczucie w klasie

Kolejne pytanie bylo otwarte 1 brzmiato: “Co najbardziej podoba Ci si¢ w Twojej szkole?”
Pojawiaty sie gtownie nastepujace odpowiedzi:

empatyczne podej$cie niektdrych nauczycieli;
boisko szkolne;

pozytywna i bezpieczna atmosfera w szkole;
dobre relacje z roéwie$nikami.

Z kolei na otwarte pytanie: “Co chcial(a)by$ zmieni¢ w swojej szkole?” uczniowie
wyodrebniali najcze$ciej nastgpujace potrzeby:

wigksze zwrocenie uwagi na ucznidow z trudnosciami w uczeniu sig;
stare meble 1 podtogi;

podejscie do uczniow niektorych osob z kadry pedagogicznej;
bardziej nowoczesne pomoce naukowe, w tym komputery;
wieksze klasy;
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e mniej sprawdziandw.

Kolejne pytanie dotyczy odczuwanego stresu w szkole. Pewna grupa uczniéw odczuwa
czesto stres w ciggu tygodnia szkolnego - w sumie 52%, z czego az 24% odczuwa go
codziennie, a 28% kilka razy w tygodniu. Moze to $wiadczy¢ o zapotrzebowaniu
na wzmozone dzialania profilaktyczne ukierunkowane na radzenie sobie ze stresem.

Jak czesto w szkole denerwujesz sie, odczuwasz stres?
Nigdy

Niemal codziennie

Kilka razy w
tygodniu

Pare razy w
miesiacu

Kilka razy w roku

0% 25% 50% 75% 100%

Poczucie stresu u uczniow

Co do poziomu zaufania do nauczycieli - najczeSciej padta odpowiedZz o zaufaniu
do wigkszosci (24%), wszystkich (13%) i kilku (23%).

llu nauczycieli z Twojej szkoty darzysz zaufaniem?

Wszystkich
Wigkszosc
Okoto potowy
Mniejszos¢
Kilku
Jednego

Zadnego

Zaufanie uczniow do nauczycieli
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Zapytano badanych rowniez o wystepowanie w ich szkotach sytuacji agresywnych
zachowan ucznidow w stosunku do nauczycieli. 52% respondentow nie bylo $wiadkiem
takich sytuacji. Natomiast 48% odpowiedzialo, ze zdarzajg si¢ przypadki agresywnych
zachowan wobec kadry pedagogiczne;.

Czy znane Ci sg w Twojej szkole przypadki agresywnego
zachowania uczniéw w stosunku do nauczycieli?

Nie znam takich
sytuacji

Tak, czesto sie to
zdarza

Tak, czasami sig to
zdarza

Tak, zdarzyto sie raz
albo kilka razy

0% 25% 50% 5% 100%

Agresywne zachowanie uczniow wobec kadry pedagogicznej

Zapytano réwniez ucznidw o samopoczucie w aktualnej sytuacji epidemicznej (pandemia
Covid-19) i zwigzek nauczania zdalnego na ich zycie.

Jak oceniasz zdalne nauczanie w Twojej szkole?

Pozytywnie - wole
od nauki
stacjonarnej

Srednio - niektore
rzeczy sa lepsze,
inne gorsze

Negatywnie - wole
nauke stacjonarna

0% 25% 50% 5% 100%

Ocena nauczania zdalnego - uczniowie
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54% respondentéw ocenia nauczanie zdalne §rednio, natomiast w sumie 31% pozytywnie
a 15% negatywnie. Doprecyzowano w pytaniu otwartym wplyw pandemii na zycie
uczniéw. Najczesciej pojawialy si¢ odpowiedzi dotyczace:

e wzmozonego lenistwa, braku motywacji do dziatania;
e zmian wagi;

e pogorszenia stanu fizycznego i psychicznego;

e wyizolowaniu si¢ od réwiesnikow.

Zapytano uczniéw czy pandemia Covid-19 wptyneta znaczaco na zmiang¢ spozywania
uzywek, doswiadczania przemocy oraz poczucia bezpieczenstwa. Wielu respondentow
nie potrafito ustosunkowac si¢ do tego pytania, ale jednoczesnie niewielki odsetek uczniow
wskazato na zwigkszenie si¢ problemow spotecznych w lokalnej spotecznosci.

W zwiazku z pandemiag COVID-19...

B zwiekszyto sie [l pozostaje bez wiekszych zmian [ zmniejszyto sie
B trudno powiedzieé¢/nie wiem/nie dotyczy

spozywanie uzywek o
(ja) 1493 22%

spozywanie uzywek o
(redzina) L L
spozywanie uzywek
(znajomi)
doswiadczanie
przemocy fizycznej
doswiadczanie
przemocy

moje poczucie
bezpieczenstwa

21%

cyberprzemoc (ja)

0% 25% 50% 75% 100%

Poczucie bezpieczeristwa a pandemia
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3.5 Wyniki badan wsrod dzieci ze szkoél podstawowych z obszaru
zagrozen behawioralnych

A Charakterystyka badanej grupy

Uczestnikami badania sondazowego byty dzieci, zar6wno dziewczeta, jak i chlopcy,
zamieszkujacy na terenie Gminy Szaflary. Najwigcej osob bylo w wieku 13 lat (35%)
oraz 12 lat (24%) i 14 lat (22%). W nastepnej kolejnosci znalazty si¢ osoby w wieku 11
lat (9%), 15 lat (8%), 10 lat (1%) iponad 18 (1%).

Wiek

Ponad 18 10

1,0% 1,0%
15 11

8,0% 9,0%

14
22,0%

12
24,0%

13
35,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na wiek

Anonimowe ankiety wypetnily osoby sposrod, ktorych 46% stanowily kobiety, a 45%
mezezyzni. 9% nie podato swojej plci.
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Ptec¢

Nie podaje
9,0%

Dziewczyna
46,0%

Chtopak
45,0%

Podziat respondentow ze wzgledu na pte¢

W kolejnym pytaniu poproszono o zaznaczenie do jakiej szkoly uczeszczajg badane dzieci.
Najwigcej 0so6b uczeszezalo do Szkoty Podstawowej (99%) a 1% do innego typu szkoty.

Szkota

Inna
1,0%

Szkota Podstawowa
99,0%

Szkoty do ktdrych uczeszczajg przebadane dzieci
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B. Hazard

W kolejnej czgsci sondazu zadano respondentom pytania dotyczace ich doswiadczen
z hazardem, w celu oszacowania zagrozen spotecznych w danej populacji. W pierwszym
pytaniu poproszono o okreslenie czy badani w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali
w jakiekolwiek gry na pienigdze. 15% badanych miato takie do§wiadczenie. Przewazajaca
czes$¢ 0sob oswiadczyla, iz nie grala w tego typu gry w ciggu ostatniego roku (85%).

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grates/as w jakies gry na

pienigdze?
Tak
15,0%
Nie
85,0%

Granie w gry na pienigdze w ostatnim roku

Nastgpnie poproszono badanych, ktorzy zadeklarowali granie w gry na pienigdze w ciagu
ostatniego roku (15%) o doprecyzowanie form tych zachowan. Najpierw zapytano o typy
gier, w ktorych uczestniczyli respondenci. 55% grata w gry internetowe, 49% grata w gry
i aplikacje mobilne na telefonie, 43% grata w zdrapki, 37% grala w gry na automatach
typu “jednoreki bandyta”, 45% w gry towarzyskie typu karty, kosci. Najmniej osob brata
udzial w zaktadach sportowych (16%) i loteriach typu lotto (18%).
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Jakie to byly gry?

Automaty (typu jednoreki
bandyta, jak i z nagrodami
rz. lub p.)

Gry i aplikacje mobilne na
telefonie

Gry internetowe

Gry towarzyskie typu karty,
kosci itp.
Zaktady sportowe

Loterie w tym lotto

Zdrapki

0% 20% 40% 60%

Typy gier na pienigdze

W kolejnym pytaniu poproszono osoby grajace w gry na pienigdze (15%) o doprecyzowanie
czestotliwosci grania w gry na pieniadze. 61% zadeklarowalo granie raz w miesigcu lub rzadziej,
a w nastgpnej kolejnosci 19% - kilka razy w miesigcu, 11% - codziennie, 9% - kilka razy
w tygodniu.

Jak czesto grasz w gry na pienigdze?

Codziennie

11,0%

Kilka razy w tygodniu
9,0%

Kilka razy w miesigcu
19,0%

Raz w miesigcu lub
61,0%

Czestotliwosc grania w gry na pieniqgdze
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Nastegpnie dopytano czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy osoby grajace w gry na pienigdze
prébowaly ukry¢ ten fakt przed rodzing lub przyjaciotmi. 78% odpowiedziato, ze nie
ukrywali grania przed swoimi bliskimi, natomiast 10% - tak, ale raz, 8% - wielokrotnie,
4% - kilkukrotnie.

Czy w trakcie ostatnich 12 miesiecy probowates/as ukrywa¢ przed
rodzing lub przyjaciétmi fakt, ze grasz w gry na pienigdze?

Tak, wiele razy
8,0%

Tak, kilka razy
4,0%

Tak, ale tylko raz
10,0%

Nie
78,0%

Ukrywanie faktu grania w gry w ostatnim roku

Ostatnie pytanie skierowane do osob grajacych w gry hazardowe dotyczylo kwestii braku
pienigdzy na granie w tego typu gry. 78% nie brakowalo pienigdzy oraz nie zastanawiali
si¢ nad sposobem ich zdobycia w celu grania w gry, natomiast 8% - tak, ale raz, 10% -
wielokrotnie, 4% - kilkukrotnie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzato sie, ze brakowato Ci
pieniedzy na takie gry i zastanawiates/as sie, jak je zdoby¢?

Tak, wiele razy
10,0%

Tak, kilka razy
4,0%

Tak, ale tylko raz
8,0%

Nie
78,0%

Brak pieniedzy na granie w gry w ostatnim roku

W kolejnym pytaniu poproszono o przypomnienie sobie czy osoby, ktore graly w gry
na pienigdze czuly si¢ w ostatnim roku bezsilne, poirytowane lub niespokojne, gdy
probowaty ograniczy¢ lub rzuci¢ granie w tego typu gry. Wiekszo$¢ wskazato, ze nie mieli
takich odczué, natomiast 6% - tak, ale raz, 9% - wielokrotnie, 4% - kilkukrotnie.
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Czy w trakcie ostatnich 12 miesiecy czute$ sie bezsilny/a, poirytowany/a lub
niespokojny/a, gdy prébowates/as rzuci¢ lub ograniczy¢ gry na pienigdze?

Tak, wiele razy
9,0%

Tak, kilka razy
4,0%

Tak, ale tylko raz
6,0%

Nie
81,0%

Odczucia wobec rzucenia gier w ostatnim roku

C. Korzystanie z Internetu

W kolejnej serii pytan sondazowych poszukiwano odpowiedzi dotyczacych patologicznego
korzystania z Internetu wsrod badanej spotecznosci. W pierwszym pytaniu poproszono
o wskazanie iloSci godzin spedzanych w przestrzeni wirtualnej. Najwigcej 0sOb
zadeklarowalo dzienne spedzanie czasu w Internecie w wymiarze 2-4 godzin (39%),
w nastepnej kolejnosci 1-2 godziny (23%), 4-6 godzin (18%) i ponad 6 godzin (14%)
oraz mniej niz godzing (6%).
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lle godzin dziennie spedzasz na korzystaniu z Internetu?

Mniej niz godzine
6,0%

Ponad 6 godzin
14,0%

1-2 godzin
23,0%

4-6 godzin
18,0%

2-4 godzin
39,0%

llos¢ godZzin dziennie spedzanych w Internecie

Nastepnie poproszono respondentdéw o wskazanie rodzaju urzadzen elektronicznych
shuzacych im do korzystania z Internetu. Zdecydowana wigkszo$¢ korzysta do tego celu
ze smartfona (71%), a w nastgpnej kolejnosci z komputera stacjonarnego (12%)
oraz z laptopa (9%), innych urzadzen - konsola i smart TV (6%) oraz z tableta (2%).
Korzystanie z Internetu przez smartfon wskazuje na zagrozenie stalego “podigczenia
do sieci”, szczegblnie, ze ustawienia w smartfonach czesto wysylaja powiadomienia
z przestrzeni wirtualnej, ktore majg zwrdci¢ uwage uzytkownika i podprogowo “namowic”
go do powrotu do korzystania z Internetu. Tego typu dziatania mogg zaburza¢ procesy
poznawcze, w szczegdlnosci podtrzymywanie uwagi 1 kontrole u uzytkownika.
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Z jakiego urzadzenia korzystasz najczesciej w tym celu?

Inne urzadzenie

6,0%

Komputer stacjonarny
12,0%

Laptop
9,0%
Tablet
2,0%

Smartfon
71,0%

Rodzaje urzgdzen do korzystania z Internetu

W kolejnym pytaniu poproszono respondentéw o wskazanie najczestszych aktywnosci,
ktore podejmujag w przestrzeni wirtualnej. Zdecydowana wigkszo$¢ uzywa Internetu
do kontaktowania si¢ ze znajomymi (75%) 1 do stuchania muzyki online (67%).
W nastegpnej kolejnosci badani uzywaja Internetu do ogladania filmow 1 seriali (51%)
oraz ogladania filmikow (49%), przegladania portali spotecznosciowych (45%) i grania
w gry wieloosobowe (45%).
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Jakie aktywnosci podejmujesz najczesciej w Internecie?

kontaktowanie sie ze
znajomymi

stuchanie muzyki
online

przegladanie portali
spotecznosciowych
ogladanie filmikéw
ogladanie filméw i
seriali

ogladanie $miesznych
zdjec lub obrazkow
poszukiwanie informacji
potrzebnych do szkoty
granie w gry dla
jednego gracza
udostepnianie zdje¢ i
filmikow

0% 20% 40% 60% 80%

Aktywnosci podejmowane w Internecie cz.1

Jakie aktywnosci podejmujesz najczesciej w Internecie?

granie w gry
wieloosobowe

poszukiwanie informacji
na temat zainteresowan
scigganie plikow
poszukiwanie informacji
o wydarzeniach w kraju i
poszukiwanie inf. na

temat zdrowia

zakupy online

granie w gry haz.
prowadzenie wlasnego
blogaffanpage'a

publikowanie wiasnych
filméw na YT

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Aktywnosci podejmowane w Internecie cz.2
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W nastepnej kolejnosci poproszono o okreslenie czy badani kiedykolwiek mieli kontakt
Z niebezpiecznymi treSciami w Internecie. Wigkszo$¢ o0sob nie natkneta si¢ nigdy
na wymienione zagrazajace obszary, jednakze az 34% z dyskryminacjg i obrazaniem
innych 0s6b ze wzgledu na ich cechy, 27% spotkalo si¢ ze scenami okrucienstwa
I przemocy oraz 25% z samookaleczaniem. W nastepnej kolejnosci 17% spotkalo si¢
ze sposobami popetnienia samobdjstwa oraz 11% z zachecaniem do zazywania
narkotykow.

Czy miate$ kontakt z nastepujacymi treSciami w Internecie:
B Tak [ Nie

sceny okrucienstwa,
przemocy

samookaleczanie sie

dyskryminacja i
obrazanie innych ze
wzgledu na ich

sposoby popetnienia
samobdjstwa

zachecajgce do
zazywania
narkotykow

0% 25% 50% 75% 100%

Niebezpieczne tresci w Internecie

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzato si¢ im spedzac
wiecej czasu w przestrzeni Internetu niz planowali. 28% nie mialo takich dos§wiadczen,
natomiast 39% osobom zdarzylo si¢ to kilka razy, 23% wielokrotnie, a 10% tylko raz.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie, ze spedzate$/as
na korzystaniu z Internetu wiecej czasu niz planowate$/as?

Tak, wiele razy
23,0%

Nie
28,0%

Tak, ale tylko raz
10,0%

Tak, kilka razy
39,0%

Spedzanie czasu w Internecie a plany, w ostatnim roku

Zapytano réwniez badanych czy w przeciggu ostatniego roku zdarzato im si¢ odczuwac
niepokoj 1 stres w wyniku braku mozliwos$ci skorzystania z Internetu. 68% badanych nie
miato takich odczu¢ w ciggu ostatnich 12 miesigcy.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czu¢ niepokoj i stres
w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu?

Tak, wiele razy
5,0%

Tak, kilka razy
13,0%

Tak, ale tylko raz
14,0%

Nie
68,0%

Stres w wyniku braku korzystania z Internetu w ostatnim roku

Nastepnie zapytano respondentéw czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto im si¢ zaniedbac
nauke lub inne aktywno$ci na rzecz korzystania z Internetu. Wigkszos¢ (52%)
nie zauwazyla takiego problemu w swoim zyciu w ostatnich 12 miesigcach, natomiast 24%
- kilkukrotnie, 15% - tylko raz, 9% - wielokrotnie.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zaniedba¢
nauke lub inne aktywnos$ci na rzecz korzystania z Internetu?

Tak, wiele razy
9,0%

Tak, kilka razy
24,0%

Nie
52,0%

Tak, ale tylko raz
15,0%

Zaniedbywanie nauki z powodu Internetu w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy zdarzyto im si¢ odczuwac
swoisty lek z powodu mozliwosci ominigcia jakich§ wydarzen, ktore mialy miejsce
w przestrzeni Internetu. Wigkszos¢ (68%) nie miata takich doswiadczen w ostatnim roku,
natomiast 14% - tylko raz, 13% - kilkukrotnie, a 5% - wielokrotnie.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci sie mie¢ poczucie leku
przed tym, ze ominie Cie co$ waznego co ma miejsce w sieci?

Tak, wiele razy
5,0%

Tak, kilka razy
13,0%

Tak, ale tylko raz
14,0%

Nie
68,0%

Poczucie leku z powodu ominiecia wydarzenia w Internecie w ostatnim roku

W  kolejnych kilku pytaniach zawarto tresci dotyczace gier na urzadzeniach
elektronicznych. Najpierw zapytano czy w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy badani grali w gry
na urzadzeniach tj. komputer, konsola, smartfon, tablet itp. 91% grato w gry a tylko 9% nie
mialo styczno$ci z grami.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate$/as w gry na urzadzeniach
elektronicznych (komputer, konsola, smartfon, tablet itp.)?

Nie
9,0%

Tak
91,0%

Granie w gry w ostatnim roku
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Poproszono osoby, ktére zadeklarowaly granie w gry (91%) o zaznaczenie cz¢stotliwosci
takich aktywnosci. Najwigcej osob gra codziennie (40%), a nastepnie kilka razy w tygodniu
(38%), kilka razy w miesigcu (15%) oraz raz w miesigcu lub rzadziej (5%). Wyniki
wskazuja na bardzo wysoka czestotliwos¢ grania w gry u dzieci.

Jak czesto grasz w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer,
konsola, smartfon, tablet itp.)?

Raz w miesiacu lub rzadziej
7,0%

Kilka razy w miesiacu
15,0%

Codziennie
40,0%

Kilka razy w tygodniu
38,0%

Czestotliwosc grania w gry

Nastepnie zapytano graczy (91%) ile godzin w ciggu dnia po$wigcaja na granie w gry.
37% spedza od 1 do 2 godzin, po 25% - mniej niz godzing i od 2 do 4 godzin oraz 7%
ponad 6 godzin, i 6% od 4 do 6 godzin dziennie.
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lle godzin w ciggu dnia poswiecasz na granie w takie gry?

Ponad 6 godzin
7,0%

4-6 godzin
6,0%

Mniej niz godzine
25,0%

2-4 godzin
25,0%

1-2 godzin
37,0%

Czas w ciggu dnia spedzany na granie w gry

W kolejnym pytaniu poproszono o doprecyzowanie z jakich urzadzen korzystaja gracze.
Gloéwnie jest to komputer lub laptop (43%)), a nastepnie smartfon (33% ), konsola (18%),
tablet (3%) iinne (3%) - okulary VR ird6znego rodzaje konsole.

Na jakim urzadzeniu najczesciej grasz?

Inne

3,0%
Tablet
3,0%

Komputer/laptop
43,0%

Smartfon
33,0%

Konsola
18,0%

Urzqdzenia uzywane do grania w gry
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Nastgpnie poproszono graczy o wskazanie w jakiego rodzaju gry graja. Najwigcej 0sob
wskazalo na gry akcji tj. strzelanki, zrgcznosciowe i rytmiczne (51%), a nastgpnie single
player, czyli gry dla jednego gracza (38%), przygodowe i rekreacyjne (34%), potem
sportowe 1 wyscigowe (37%), symulacje (33%) oraz strategiczne/turowe (25%).

W jakiego rodzaju gry najczesciej sie angazujesz?

MMORPG (np. World
of Warcraft)

Sieciowe, LAN

Single Player

Akcji (strzelanki,
zrecznosciowe,
rytmiczne,

MOBA (np. League of
Legends, Dota)

Przygodowe i
rekreacyjne

0% 20% 40% 60%

Rodzaje gier cz.1

W jakiego rodzaju gry najczesciej sie angazujesz?
RPG

Symulacje

Sportowe,
wyscigowe

Strategiczne, turowe

Kooperacyjne

0% 10% 20% 30% 40%

Period 1

Rodzaje gier cz.2
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Poproszono badanych graczy czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo im si¢
rozpoczynaé gre w wyniku ztego nastroju. 51% odpowiedziato, ze nie, natomiast 20% -
tak, kilka razy, 17% - tylko raz oraz 12% - wielokrotnie.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie rozpoczynaé
gre w wyniku ztego nastroju?

Tak, wiele razy
12,0%

Tak, kilka razy
20,0%

Nie
51,0%

Tak, ale tylko raz
17,0%

Granie w gry w wyniku ztego nastroju w ostatnim roku

W nastepnej kolejnosci zapytano graczy czy przez ostatni rok w zwigzku z graniem w gry
zdarzylo im si¢ zaniedbywa¢ nauk¢ lub inne aktywnos$ci. 58% odpowiedziato, Ze nie,
natomiast 19%, ze tak, kilka razy, 14% - tylko raz oraz 9% - wielokrotnie.
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Czy w ciaggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Cie sie zaniedbywaé
nauke i inne aktywnosSci przez granie w gry?

Tak, wiele razy
9,0%

Tak, kilka razy
19,0%

Nie
58,0%

Tak, ale tylko raz
14,0%

Zaniedbywanie obowiqzkdéw z powodu grania w gry w ostatnim roku

Nastegpnie poproszono o wskazanie powodow grania w gry. 85% graczy korzysta z gier
dla zabawy. Nastepnie po 33% odpowiedzialo, ze dla odstresowania i dla rywalizacji, 10%
wskazalo, ze gry pomagajag im zapomnie¢ o problemach dnia codziennego, 23%
dla poznania nowych osob, 23% wskazalo ch¢¢ robienie rzeczy, ktory nie moga
w rzeczywistosci oraz 5% wskazalo, ze gry pomagaja im zapomnie¢ o problemach dnia
codziennego oraz 20% dla wyostrzenia zmystow.
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Z jakich powodéw najczesciej grasz?

Poniewaz moge
poznac¢ howe osoby

Dla zabawy

Poniewaz lubie
rywalizowacd

Poniewaz granie
pomaga mi
zapomniec o
problemach dnia

0% 25% 50% 9% 100%

Powody grania w gry cz.1

Z jakich powodo6w najczesciej grasz?

Poniewaz granie
sprawia, ze czuje sie
mniej zestresowany

Poniewaz granie
wyostrza moje
Zmysty

Poniewaz w grach
moge robié rzeczy,
ktorych nie umiem
lub nie moge robi¢ w

Dla towarzystwa

0% 10% 20% 30% 40%

Powody grania w gry w ostatnim roku
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D. Zakupoholizm

W kolejnej czeséci sondazu poproszono respondentdw o ustosunkowanie si¢ do pytan
z obszaru nalogowego kupowania rzeczy. Najpierw zapytano jak czesto badani kupuja
sobie nowe przedmioty. Wigkszos$¢ kupuje kilka razy w miesigcu (43%) i raz w miesigcu
lub rzadziej (41%,), nastegpnie kilka razy w tygodniu (14%) oraz codziennie (2%).

Jak czesto kupujesz sobie nowe rzeczy (np. ubrania, zabawki, gry,
gadzety)?

Codziennie

2,0%

Kilka razy w tygodniu
14,0%

Raz w miesiacu lub rzadziej
41,0%

Kilka razy w miesigcu
43,0%

Czestotliwos¢ kupowania nowych rzeczy

Nastepnie zapytano czy badani robili zakupy w wyniku zlego nastroju w ciggu ostatniego
roku. 66% nie kupowato ze wzgledu na swoj negatywny nastroj, 16% - tylko raz, 14% -
kilkukrotnie, a 4% - wielokrotnie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie kupi¢ sobie
co$ nowego w wyniku ztego humoru?

Tak, wiele razy
4,0%

Tak, kilka razy
14,0%

Tak, ale tylko raz
16,0%

Nie
66,0%

Zakupy w wyniku ztego nastroju w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo im si¢ co$ kupic,
co pozniej uznali za niepotrzebne. 49% nie zdarzyta si¢ taka sytuacja, 23% osob
zaznaczylo, ze tylko raz, 19% - kilkukrotnie, a 9% odpowiedzialo, ze wiele razy zdarzyty
im si¢ takie sytuacje.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie kupi¢ co$, a
p6zniej uznac, ze ta rzecz nie byta Ci potrzebna?

Tak, wiele razy
9,0%

Tak, kilka razy
19,0%

Nie
49,0%

Tak, ale tylko raz
23,0%

Kupowanie niepotrzebnych rzeczy w ostatnim roku
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Nastepnie zapytano badanych czy przez ostatnie 12 miesigcy zdarzyto im si¢ chowaé nowo
zakupiong rzecz przed bliskimi. 69% odpowiedziato, ze nie, 16% - tylko raz, 10% - kilka
razy oraz 5% - wielokrotnie.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie ukryé
zakupionag rzecz, tak zeby ktos bliski jej nie zauwazyt?

Tak, wiele razy
5,0%

Tak, kilka razy
10,0%

Tak, ale tylko raz
16,0%

Nie
69,0%

Chowanie zakupdw przed bliskimi w ostatnim roku

E. Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych

W kolejnej cze$ci sondazu poproszono respondentdw o ustosunkowanie si¢ do pytan
dotyczacych nadmiernych ¢wiczeniach fizycznych . Na poczatku zapytano badanych
czy regularnie uprawiaja sport lub ¢wicza. 81% odpowiedziato, ze tak, natomiast 19%
wskazalo, ze nie.
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Czy uprawiasz sport lub regularnie ¢wiczysz?

Nie
19,0%

Tak
81,0%

Regularne ¢wiczenia fizyczne

W nastepnej kolejnosci zapytano osoby, ktore regularnie ¢wicza (81%) jak czesto
uprawiajg sport. 56% wskazalo, ze kilka razy w tygodniu, 37% - codziennie, a 7% - kilka
razy w miesigcu,

Jak czesto uprawiasz sport lub wykonujesz ¢wiczenia fizyczne?

Kilka razy w miesiacu
7.0%

Codziennie
37,0%

Kilka razy w tygodniu
56,0%

Czestotliwos¢ wykonywanych cwiczen fizycznych
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Nastepnie zapytano regularnie ¢wiczacych fizycznie czy zdarzylo im si¢ ¢wiczy¢ kilka razy
w ciggu jednego dnia. 35% odpowiedzialo, ze kilkakrotnie, 27% - wielokrotnie, 24% - nie,
a 14% tylko raz. Jednakze nalezy zauwazy¢, iz dzieci i mlodziez moga mie¢ zajecia
ruchowe w trakcie szkoty, jak i po zajeciach lekcyjnych.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie ¢wiczy¢ kilka
razy w ciggu dnia?

Nie
24.0%

Tak, wiele razy
27,0%

Tak, ale tylko raz
14,0%

Tak, kilka razy
35,0%

Cwiczenia fizyczne wykonywane kilka razy dziennie w ostatnim roku

Kolejne pytanie dotyczylo czy w ciagu ostatniego roku badanym zdarzylo si¢ zaniedbaé
swoje obowigzki w wyniku poswigcania czasu na ¢wiczenia sportowe. 73% wskazalo,
ze nie, po 11% - tak, wielokrotnie oraz jednokrotnie, 5% - tak, Kilkukrotnie.
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOtECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zaniedbaé nauke
lub obowiazki w wyniku poswiecania czasu na ¢wiczenia sportowe?

Tak, wiele razy
5,0%

Tak, kilka razy
11,0%

Tak, ale tylko raz
11,0%

Nie
73,0%

Zaniedbywanie obowiqzkdéw z powodu ¢wiczen fizycznych w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku czuli wyrzuty sumienia, kiedy
nie zdarzylo im si¢ ¢wiczy¢. 61 % osob odpowiedziato, ze nie, 19%, ze kilka razy si¢
zdarzylo, 14% - jeden raz 16%, ze wiele razy.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie czué wyrzuty
sumienia kiedy nie ¢wiczytes/as?

Tak, wiele razy
6,0%

Tak, kilka razy
19,0%

Tak, ale tylko raz Nie
61,0%

14,0%

Poczucie winy z powodu niewykonywania ¢wiczen fizycznych w ostatnim roku
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

W kolejnym pytaniu poproszono o wskazanie gldéwnych motywow sklaniajacych
do ¢wiczen fizycznych. 73% wskazalo na cheé bycia zdrowym i polepszania swojej
kondycji a 46% na che¢é poprawienia swojego wygladu. Nastgpnie 31% wskazalo na
zwigkszenie swojej masy migsniowej oraz 24% badanych wskazalo na che¢ spedzania
czasu z innymi.

Co gtéwnie motywuje Cie do éwiczen?

Che¢ bycia zdrowym,
posiadania lepszej
kondycji

Chec¢ poradzenia
sobie ze stresem

Chec zwiekszenia
masy miesniowej

Chec poprawienia
swojego wygladu

Chec¢ spedzania
czasu z innymi

Inne

0% 20% 40% 60% 80%

Powody wykonywania ¢wiczen fizycznych

F. Ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu

W kolejnej czgsci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznej koncentracji
na spozywaniu zdrowego jedzenia, ktéra gldwnie objawia si¢ poprzez nadmierne liczenie
kalorii w spozywanych positkach. Pierwsze pytanie dotyczylo takiej koncentracji w ciggu
ostatniego roku. 53% badanych wskazalo, ze zwracalo uwage na warto$¢ kaloryczng
spozywanych produktow, a 47% - nie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zwr6ci¢ uwage na
wartos¢ kaloryczng spozywanych produktéw zywnosciowych lub ich

Nie
47.0%

Tak
53,0%

Zwracanie uwagi na wartosc kaloryczng w ostatnim roku

Nastepnie poproszono o wskazanie czgstotliwos$ci zwracania uwagi na wartosci kaloryczne
produktow wsrdd osob, ktore zadeklarowalty uwage w tej kwestii (53%). 19% osoby
odpowiedzialo, Ze jest to ich codzienna rutyna,, 22% - zdarza si¢ kilka razy w miesigcu,
41% - Kkilka razy w tygodniu i 18% - raz w miesigcu lub rzadzie;j.
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

Jak czesto zwracasz uwage na warto$¢ kaloryczng spozywanych
produktéw zywnosciowych oraz ich walory odzywcze?

Raz w miesiacu lub rzadziej
18,0%

Codziennie
19,0%

Kilka razy w miesigcu
22,0%

Kilka razy w tygodniu
41,0%

Czestotliwosc zwracania uwagi na wartos¢ kaloryczng

W nastegpnej kolejnosci zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku zdarzylo si¢ im
doktadnie planowaé spozywany positek pod katem warto$ci odzywczej. 33% 0s6b
wskazalo, ze nie oraz 32% - kilkakrotnie. Nastgpnie 20% - tak, jeden raz oraz 15% -
wielokrotnie.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doktadnie
planowac spozywany positek pod katem wartosci odzywczej?

Tak, wiele razy
15,0%

Nie
33,0%

Tak, kilka razy
32,0%

Tak, ale tylko raz
20,0%

Planowanie positkow pod wzgledem wartosci odzywczej w ostatnim roku

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku czuli wyrzuty sumienia
w wyniku ztamania swoich zasad odzywiania si¢. 49% o0so6b odpowiedzialo, Zze nie,
natomiast 19% - tak, kilkakrotnie, 15% - tak, wielokrotnie oraz 17% - tak, ale byt
to pojedynczy incydent.
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY 2022

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie czu¢ wyrzuty
sumienia w wyniku ztamania swoich zasad odzywiania sie?

Tak, wiele razy
15,0%

Nie
49,0%

Tak, kilka razy
19,0%

Tak, ale tylko raz
17,0%

Poczucie winy z powodu ztamania zasad odZzywiania w ostatnim roku

G. Tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢

W kolejnej czgsci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznego opalania si¢. Najpierw
zapytano czy W ciggu ostatniego roku respondenci zauwazyli, ze ich skora
ma nieatrakcyjny kolor (jest zbyt blada). 79% badanych wskazalo, ze nie zwracalo uwagi
na odcien swojej skory, natomiast 8% wskazalo na kilkukrotne mysli dotyczace tej kwestil,
4% - wielokrotnie, a 9% - tylko raz zwrécito na to swoja uwage.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miates/as mysl, ze Twoja
skora ma nieatrakcyjny kolor (jest zbyt blada)?

Tak, wiele razy
4,0%

Tak, kilka razy
8,0%

Tak, ale tylko raz
9,0%

Nie
79,0%

Zwracanie uwagi na ton skéry w ostatnim roku

Nastepnie zapytano czy badani opalali si¢ (w solarium lub na $wiezym powietrzu)
w wyniku ztego nastroju w ciggu ostatniego roku. 85% nie opalato si¢ ze wzgledu na swdj
negatywny nastroj, 2% zdarzylo si¢ wielokrotnie, 8% - Kilkukrotnie, 5% - tylko raz.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie zorganizowac sobie
mozliwosé opalania sie (w solarium, na $wiezym powietrzu) w wyniku

Tak, wiele razy
2,0%

Tak, kilka razy
8,0%

Tak, ale tylko raz
5,0%

Nie
85,0%

Opalanie sie w ostatnim roku
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY 2022

H. zapotrzebowanie na warsztaty profilaktyczne

Na zakonczenie sondazu poproszono respondentdw o wskazanie, ktore tematy z obszaru
uzaleznien behawioralnych interesuja ich najbardziej i w ktorych chcieliby wzig¢ udziat
w przyszlosci. Jako najbardziej oczekiwane tematy uczniowie uznali problematyczne
uzywanie Internetu, w tym postugiwanie si¢ social mediami (31%), uzaleznienie od gier
komputerowych (30%) oraz temat zdrowego zywienia ponad wszystko (25%). Sa to wiec
tematy, ktore poruszaja biezace problemy, z jakimi w zyciu mierzg si¢ mtodzi ludzie.

Jesli mogtbys wzia¢ udziat w warsztatach/ zajeciach poswieconych
uzaleznieniom behawioralnym, to jaki temat bytby dla Ciebie

Zbyt blada skoéra... -
uzaleznienie od
opalania sie

Social media i nie
tylko - problematyczne
uzywanie Internetu

Co wciaga w gre? -
uzaleznienie od gier
komputerowych

Ciato, napiecie i seks -
uzaleznienie od
pornografii

Zakupy robia mi lepiej
- kompulsywne
kupowanie

0% 10% 20% 30% 40%

Preferencje tematyczne dotyczqce przysztych dziatan profilaktycznych —cz.1
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Jesli mogtbys wzigé udziat w warsztatach/ zajeciach poswieconych
uzaleznieniom behawioralnym, to jaki temat bylby dla Ciebie najbardziej

Przypadek decydujacy

o wygranej - gry za
pieniadze i hazard

Czy i jak ¢éwiczenia
fizyczne uzalezniaja?

Zdrowa dieta ponad
wszystko - ortoreksja

Nie, nie chciatbym braé
udziatu w takich
programach

Inne

0% 10% 20% 30% 40%

Preferencje tematyczne dotyczqce przysztych dziatan profilaktycznych —cz.2

4. Podsumowanie i glowne wnioski z badania

4.1 Badanie dorostych mieszkancow

W badaniu diagnozujacym przeprowadzonym wsrod dorostych mieszkancow Gminy
Szaflary wyr6zni¢ mozna gléwne problemy spoleczne, ktoére pojawiaja si¢
w odpowiedziach osob objetych badaniem. Na podstawie uzyskanych danych oraz ich
analizy mozna wyr6zni¢ najwazniejsze kwestie, ktore wymagaja uwagi ze strony wiladz
samorzadowych:

e Za zdecydowanie najpowazniejsze kwestie spoleczne mieszkancy uznali:
naduzywanie alkoholu, zanieczyszczenie Srodowiska, narkotyki i/lub dopalacze,
kryzys rodzinny, brak tolerancji.

e Badani wskazali, iz w okolo “4 gospodarstw domowych respondentdow na terenie
Gminy Szaflary znajduje si¢ osoba bezrobotna. Z bezrobociem zwigzane sa rowniez
problemy z zarzadzaniem dochodem w gospodarstwie domowym. Duza liczba
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badanych mieszkancow przyznaje, ze ich zarobki pozwalaja na zaspokajanie
podstawowych potrzeb, ale nie pozwala na oszczedzanie pienigdzy.

e Duza liczba badanych wskazuje, ze naduzywanie alkoholu w ich lokalnej
spotecznosci jest wcigz aktualnym i istotnym problemem. Cze$¢ osob stwierdzito,
ze wostatnim roku na terenie Gminy spozycie alkoholu wzrosto w zwigzku
z pandemig Coivd-19. Biorgc pod uwage fakt, iz uwazaja oni alkoholizm za jeden
Z najpowazniejszych kwestii spotecznych wystepujacych na terenie Gminy mozna
uzna¢, 1z jest to obszar w ktorym nalezy podja¢ zintensyfikowane dziatania
zmierzajace do rozwigzania tego problemu.

e Znaczna cze$¢ badanych wskazala, iz w ich opinii alkohol powinien by¢
sprzedawany powyzej 21 roku zycia. Duza cze$¢ badanych uwaza, ze w ich
otoczeniu jest za duzo punktow w ktorych dostepny jest alkohol. Pewna czegsé
badanych czuje si¢ roéwniez w pewnym stopniu zagrozona z powodu o0sob
spozywajacych alkohol w miejscach publicznych na terenie Gminy Szaflary.

e Glownym celem dziatan profilaktycznych realizowanych na terenie Gminy nie
powinno by¢ wyeliminowanie spozywania alkoholu przez jej dorostych
mieszkancéw, poniewaz nie jest to mozliwe. Skupi¢ nalezy si¢ na u§wiadomieniu
lokalnej spotecznosci skutkéw oraz zagrozen jakie wigza si¢ ze spozywaniem
alkoholu, zwlaszcza w nadmiernych ilosciach. Nalezy takze zwigkszy¢ liczbe
dziatanh majacych na celu promowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego
spedzania wolnego czasu.

e Z danych wynika, Zze problem narkotykow nie jest powszechny wsrod dorostych
mieszkancéw Gminy Szaflary. Jednakze, pewna czg$¢ badanych uwaza, ze dos¢
fatwo jest zdoby¢ nielegalne substancje psychoaktywne na terenie Gminy.
Ze wzgledu na przewage kobiet w grupie przebadanych oséb nalezy wzig¢ pod
uwage, iz kwestia narkotykéw moze by¢ wigksza w gronie me¢zczyzn o nizszym
wyksztatceniu.

e Duza czg$¢ osob badanych zna co najmniej jedng rodzing, ktéra doswiadcza
przemocy fizycznej lub psychicznej, chociaz sami respondenci w niewielkie;]
ilosci przyznali si¢ do do$wiadczania przemocy w swoim gospodarstwie
domowym. Nieznaczna czg$¢ mieszkancOw reagowata w przeszio$ci na
obserwowang przemoc w swoim lokalnym s$rodowisku., cho¢ duza cze$¢ osob
zadeklarowala wiedzg dotyczaca sposobéw pomocy takim osobom. Zaréwno
wdrazanie dzialan profilaktycznych i1 prewencyjnych, jak i wsparcie 0SOb
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doswiadczajacych skutkdw przemocy (ofiary i sprawcy) jest konieczne ze strony
Gminy w najblizszym czasie.

e Pomimo wielu kampanii w przestrzeni publicznej mozna zaobserwowaé wsrdd
pewnej ilosci mieszkancow Gminy Szaflary tendencje do stosowania kar
fizycznych jako dobrej metody wychowawczej. Pewna cze$¢ respondentow
przyznaje, ze kary fizyczne sa dobrag metoda wychowawcza i nie powinny by¢
zakazane przez prawo. S3 to bledne przekonania 1 zachowania. Wedlug
wspolczesne] wiedzy psychologicznej to okazywanie uczu¢ 1 blisko§¢ pomaga
dziecku prawidlowo rozwija¢ si¢ 1 radzi¢ sobie z problemami. Widoczna jest
potrzeba dalszego usSwiadamiania osOb dorostych na temat wlasciwego
wychowywania dzieci w duchu wspierajacym rozwoj.

e Wigkszo$¢ badanych osob spedza od 1 do 4 godzin dziennie korzystajac
z Internetu, glownie uzywajac do tego celu smartfonéw. Korzystanie z Internetu
przez smartfon wskazuje na zagrozenie statego “podlaczenia do sieci”, szczegdlnie,
ze ustawienia w smartfonach czesto wysylaja powiadomienia z przestrzeni
wirtualnej, ktére maja zwroci¢ uwage uzytkownika i podprogowo “naméwic” go
do powrotu do korzystania z Internetu. Tego typu dziatania mogg zaburza¢ procesy
poznawcze, w  szczegoOlnosci  podtrzymywanie uwagi 1 kontrolg
u uzytkownika.

e Zdecydowana wickszo$¢ uzywa Internetu do kontaktowania si¢ ze znajomymi,
zakupow online, poszukiwania informacji o wydarzeniach w kraju i na $wiecie
oraz przegladania portali spotecznosciowych. Mniej niz polowa uzywa Internetu
w swojej pracy. Widocznym jest, ze gtdwnie Internet shuzy do spedzania wolnego
czasu. Istotnymi wydajg si¢ dzialania skierowane na zachecanie mieszkancow
do aktywnos$ci na §wiezym powietrzu oraz uswiadamianiu osob o szkodliwos$ci
wielogodzinnego spedzania czasu w przestrzeni wirtualnej oraz zagrozeniach
zwigzanych z nadmiernym i niezabezpieczonym korzystaniem z Internetu.

e Zdecydowana wickszo$¢ badanych styszata o zjawisku cyberprzemocy, pomimo to
znaczna cze$¢ dzieci respondentow spedza duzo godzin przed komputerem. Pewna
czg$¢ mieszkancow spotkata si¢ rowniez w Internecie ze scenami okrucienstwa
1 przemocy oraz dyskryminacja i obrazaniem innych osob ze wzgledu na ich cechy.
Wydaje si¢ wigc, ze mieszkancy Gminy nie sg §wiadomi zagrozen, jakie wigza si¢
Z nieograniczonym uzytkowaniem tego typu urzadzen przez dzieci lub aktualna
sytuacji epidemiczna (nauczanie zdalne) zmusza nieletnich do wielogodzinnego
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spedzania czasu przed komputerem. Tym istotniejsze sg teraz dziatania promujace
aktywny sposob spedzania wolnego czasu.

e Wickszos¢ badanych ma niewielkie do§wiadczenia z hazardem. Jest jednak obszar
z tej dziedziny, ktory jest bliski wielu badanym — to konkursy polegajace
na wysylaniu ptatnych sms. Spora czgs¢ osob badanych ma w swoim otoczeniu
jedng lub kilka oséb uzaleznionych od hazardu.

e Dosy¢ maty odsetek osob badanych ma wiedze¢ na temat dotychczasowych dziatan
wladz lokalnych w obszarze zapobiegania uzaleznieniom. Wylonita si¢ zatem
potrzeba na szersze upowszechnianie i promowanie prowadzonych programéw
i dziatan skierowanych do mieszkancow Gminy Szaflary.

e Mieszkancy w zdecydowanej wigkszosci uwazaja, ze Gmina powinna realizowaé
wiecej programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy. Nastepnie wskazali
jako istotne wzmozone prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.
W nastgpnej kolejnosci badani uwazaja za potrzebne wydzielenie obszaru,
na ktorym bedzie mozna spozywac alkohol w kontrolowanych warunkach,
na §wiezym powietrzu oraz ograniczenie dostepnosci alkoholu w godzinach
nocnych 1 cofanie wigkszej ilosci ,.koncesji” na sprzedaz dla osob, ktore tamia
prawo, np. sprzedajac go nieletnim.

e Niewielka cz¢$¢ badanych osob wykazuje zachowania, ktére mogg wskazywac
na zagrozenia uzaleznien behawioralnych w lokalnej spotecznos$ci na terenie Gminy
Szaflary. Jednakze wykryto dosy¢ niepokojace wyniki dotyczace nadmiernej pracy
wsrod przebadanej grupy osob. Wydaje si¢, ze kobiety z terenu Gminy Szaflary
dosy¢ czesto, bo kilka razy w miesigcu lub tygodniu pracuja ponad normowany czas
pracy. Czg¢sto zdarza im si¢ zaniedbywac¢ inne obowigzki lub swoje pasje z powodu
nadgodzin i wydaje si¢, ze ich rodziny rowniez zauwazaja ten problem.

e Duza cze$¢ osob zglosita rdwniez nadmierne koncentrowanie si¢ na zdrowym
odzywianiu 1 planowaniu positkow wedtug wartosci kalorycznej. Duza cze$¢ osob
zadeklarowala rowniez, iz uprawia regularnie sport i ¢wiczy. Istnieja przestanki,
iz w grupie kobiet zamieszkujacych teren Gminy Szaflary istnieje zagrozenie
nadmiernego i szkodliwego dla zdrowia koncentrowania si¢ na odzywianiu sig.
Nalezy zatem skupi¢ si¢ na tej kwestii spolecznej w planowaniu przysztych dziatan
profilaktycznych na terenie Gminy, zarowno dla dorostych, jaki i 0s6b nieletnich.
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4.2 Badanie dzieci i mlodziezy

Podsumowujac miodzi mieszkancy Gminy Szaflary wyodrebnili nast¢gpujace problemy
I kwestie spoteczne:

e Wykazano, iz dzieci z lokalnych szkot spedzaja od 1 do 6 godzin w przestrzeni
wirtualnej. Najczesciej do tego celu uzywaja smartfonow. Zdecydowana wigkszos¢
uzywa Internetu do kontaktowania si¢ ze znajomymi 1 do stuchania muzyki online.
W nastepnej kolejnosci badani uzywaja Internetu do ogladania filmoéw 1 seriali oraz
ogladania filmikow, przegladania portali spotecznosciowych
i grania w gry wieloosobowe. Pewna cze¢$¢ miodziezy spotkata sie rowniez
w Internecie z niebezpiecznymi tresciami: z dyskryminacjg i obrazaniem innych
osob ze wzgledu na ich cechy, ze scenami okrucienstwa i1 przemocy
oraz z samookaleczaniem.

e Duza czg$¢ uczniow wykazuje rowniez juz problemami z kontrolg czasu
spedzanego w przestrzeni wirtualnej. Prawie wszyscy badani graja w gry,
najczesciej codziennie lub kilka razy w tygodniu. Najwiecej osob gra w gry akcji,
ktore szczegdlnie moga nadmiernie stymulowa¢ uklad nerwowy u dzieci i
milodziezy. Badani wskazali, ze najczesciej grajg dla odstresowania i dla rywalizacji
oraz zeby zapomnie¢ o problemach dnia codziennego i dla poznania nowych oséb
lub robienia rzeczy, ktorych nie moga robi¢ w rzeczywistosci.

e Warto wiec wspiera¢ mlodych ludzi w mozliwie jak najbardziej zrownowazonym
wykorzystywaniu komputerow i Internetu. Szczegodlnie, ze w dobie trwajacej
pandemii uczniowie zmuszeni s3 do korzystania z komputera podczas nauki
szkolnej. Wydaje si¢ to by¢ wyjatkowo niebezpieczne dla zdrowia fizycznego
i psychicznego mtodych oso6b. Wskazane jest podjecie dziatan profilaktycznych
w tym obszarze na rzecz bezpiecznego korzystania z sieci oraz na promowanie
aktywnego spedzania wolnego czasu.

e W grupie badanych uczniow wykazano sporg ilo$¢ osob, ktore wskazuja
na brak $wiadomosci istniejacych zagrozen wynikajacych ze spozywania
jakiejkolwiek formy napojow procentowych, bez wzgledu na st¢zenie procentowe
alkoholu. Dosy¢ niewielka grupa dzieci jest juz po pierwszej inicjacji alkoholowe;,
aczkolwiek nie do stanu znacznego upojenia si¢. Inicjacja alkoholowa ma miejsce
zazwycza] w przedziale od 10 do 15 roku zycia, co jest niezwykle wczesnym
wiekiem — alkohol moze wplywaé na zaburzenia rozwojowe oraz poznawcze

.. Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




u dzieci i mlodziezy. Bardzo czgsto pierwszy raz uczniowie prébuja alkoholu
podczas wakacji oraz w domu rodzinnym. Nalezy obja¢  dziataniami
profilaktycznymi juz mlodsze dzieci, aby utrwala¢ u nich wiedz¢ dotyczaca
konsekwencji uzywania alkoholu 1 zastgpowal zachowania ryzykowne
konstruktywnymi sposobami radzenia sobie w zyciu. ROwnie wazne jest
zaangazowanie rodzicoOw i uswiadomienie im, jakie negatywne skutki moze miec
spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez dzieci 1 mlodziez.

e Maly odsetek dzieci biorgcej udziat w badaniu palita juz papierosy. Najczesciej
inicjacja nikotynowa ma miejsce w przedziale wiekowym 10-15 roku zycia
1 najczesciej podczas wakacji. Dodatkowo uczniowie uwazaja, ze w ich
spofeczno$ci rowiesniczej palenie wyrobow nikotynowych nie jest modnym
zjawiskiem. Wydaje si¢, ze nikotyna staje si¢ modna wraz z wiekiem. Badani
uczniowie deklarujg dosy¢ trudny dostep do uzywek dla niepetnoletnich na terenie
Gminy Szaflary.

o Uczniowie czujg si¢ w swoich szkolach na terenie Gminy Szaflary raczej
bezpiecznie. Dosy¢ rzadko zauwazajg przemoc w swoim srodowisku szkolnym,
aczkolwiek w pewnym stopniu jest ona zauwazalna. Jesli zdarzaja si¢ jakie$ formy
przemocy roéwiesniczej to najczesciej w formie wykluczenia spolecznego
1 uderzenia lub pobicia. Niewielka ilos¢ przebadanych dzieci zadeklarowata
réwniez doswiadczanie przemocy w rodzinie.

o Wyniki badan wskazujg na dosy¢ niewielkie i nieregularne spozywanie napojow
energetyzujacych zaréwno wsrod dzieci i mlodziezy, co jest dobrze rokujagcym
wskaznikiem zdrowia mtodych osob.

e Nie wykazano niepokojacych wskaznikow zachowan ryzykownych wsrdd dzieci
1 mlodziezy w obszarze spozywania lekow rekreacyjnie (pomimo braku choroby)
oraz hazardu. Natomiast waznym obszarem jest korzystanie z pornografii przez
dzieci i mlodziez. Pewna cze$¢ dzieci korzystala juz z takich tresci, co moze
wplywaé¢ na tworzenie nieprawidlowych wzorcoOw dotyczacych seksualnosci
czlowieka i stwarzaé trudno$ci w tworzeniu relacji w zyciu dorostym. Trudno jest
kontrolowa¢ dostep do tego typu tresci, dlatego niezwykle wazne jest objecie
miodych osob wsparciem i dziataniami profilaktycznymi z tego obszaru.

e Dos¢ duza grupa uczniow wskazala na nadmierne koncentrowanie si¢ na zdrowym
odzywianiu 1 uprawianiu ¢wiczen fizycznych. W mlodym wieku istotne jest
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uprawianie sportu oraz zdrowa dieta, jednakze w zdrowy sposob. Wspotczesnie
nadmierna koncentracja na odzywianiu si¢ wigze si¢ rowniez z zaburzeniami
odzywiania na tle psychologicznym. Nalezy podkresli¢ istotnos¢ tej kwestii
w przysztych dziataniach profilaktycznych w szkotach.

e Pomimo dzialan Gminy w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje
potrzeba prowadzenia akcji, programéw i warsztatdbw profilaktycznych
dotyczacych spozywania inaduzywania alkoholu, wyrobow tytoniowych
i narkotykOw, w szczegolnosci skupiajacych sie na negatywnym wplywie
na zdrowie osob zazywajacych je w mtodym wieku.

e Na podstawie dokonanej diagnozy nalezaloby takze wdrozy¢ do szkot zajecia
dodatkowe, na ktore wskazuje mlodziez, a ktore sg zgodne z jej zainteresowaniami.
Odwrdcenie uwagi od substancji psychoaktywnych i promowanie zdrowego stylu
zycia z pewnoscia sg czescig profilaktyki.

4.4 Analiza SWOT

Analiza SWOT (ang. Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) jest narzgdziem
strategicznym, ktore ma na celu wyodrebni¢ i1 uporzadkowa¢ uzyskang poprzez analize
danych zastanych oraz w badaniu diagnostycznym wiedze w oparciu o 4 kategorie:

mocne strony,
stabe strony,
Szanse,
zagrozenia.

Przeanalizowane w ten sposob dane moga postuzy¢ do lepszego zrozumienia kluczowych
kwestii spotecznych wystepujacych w szkotach na terenie Gminy Szaflary, a co za tym
idzie ukierunkowania dziatan prewencyjnych i profilaktycznych na istotne dla
mieszkancow, uczniow, rodzicOw 1 nauczycieli obszary.
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Mocne strony Stabe strony

e Dodatni przyrost naturalny e Ograniczona dostgpnosc¢
na terenie Gminy Szaflary; komunikacyjna,

e Szeroka oferta dost¢gpnych dla e Niewystarczajaca infrastruktura
mieszkancoéw szkot podstawowych spoteczna;
na terenie Gminy; e Naduzywanie alkoholu,

e Szeroka oferta Placowek Wsparcia zanieczyszczenie Srodowiska,
Dziennego na terenie Gminy; zagrozenie narkotykami, kryzysy

e Dziatalno$¢ dwoch Punktow rodzinne i brak tolerancji jako
Konsultacyjnych na terenie Gminy gtowne problemy wyodrgbnione
Szaflary; przez spoteczno$¢ Gminy;

e Specjalistyczne poradnictwo dla e Deklarowana duza ilo$¢ godzin
0sOb dotknigtych przemoca w spedzanych na korzystaniu z
rodzinie z terenu Gminy Szaflary, Internetu przez dzieci i dorostych
udzielane w Srodowiskowym mieszkancow Gminy;

Centrum Zdrowia Psychicznego dla e Decklarowana bardzo duza ilo$¢
Dorostych w Nowym Targu, dzieci 1 mlodziezy spgdzajacych

e Funkcjonowanie dwoch wiele godzin dziennie na granie
bezptatnych, catodobowych infolinii w gry;
dla ofiar przemocy na terenie e Niewystarczajgca wiedza
Gminy; mieszkancoOw dotyczaca dziatan

e Wyspecjalizowana kadra dziatajaca profilaktycznych i pomocowych
na rzecz pomocy spotecznej na terenie Gminy;

w Gminie Szaflary, e Pogorszenie stanu psychicznego

e Tworzenie Gminnych Programow i fizycznego u dzieci i mlodziezy
Profilaktycznych i Zdrowotnych; podczas pandemii Covid-19;

e Asystentura rodzinna na terenie e Niski poziom aktywnosci
Gminy; spotecznosci lokalnej - brak

e Niewielki deklarowany kontakt srodowiskowych grup samopomocy.
przebadanych mieszkancow
i uczniéw z substancjami
odurzajacymi, uznawanymi
za narkotyki;

e Deklarowane przez uczniow
poczucie bezpieczenstwa w ich
placéwkach szkolnych;

e Organizowanie zaj¢¢ opiekunczych,
potkolonii i wycieczek dla dzieci i
miodziezy z terenu Gminy.
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Wzrost jakos$ci ustug edukacyjnych;
Mozliwo$¢ pozyskania
dodatkowych $rodkéw finansowych
na rozwoj regionu w nowych
programach krajowych i unijnych
na lata 2021-2027;

Dalsze upowszechnianie na terenie
Gminy informacji dotyczace;j
problemoéw spolecznych

i mozliwo$ci otrzymania pomocy;
Dalsze promowanie zdrowego trybu
zycia oraz aktywnego spedzania
wolnego czasu;

Dysponowanie przez Gming
srodkami umozliwiajacymi
dostosowanie liczebnosci 1 poziomu
kwalifikacji kadr pomocowych

do aktualnych potrzeb’
Deklarowane duze zapotrzebowanie
mieszkancoéw na dziatania
profilaktyczne na rzecz ograniczania
probleméw spotecznych na terenie
Gminy.

2022 DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOtECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

Zagrozenie rozwinigcia si¢
uzaleznien od gier wérdod dzieci

i mlodziezy z terenu Gminy
Szaflary;

Zagrozenie ortoreksja wsrod
badanej grupy mieszkancow,
szczegOlnie wsrdd kobiet oraz dzieci
i mlodziezy z terenu Gminy
Szaflary;

Potencjalna mozliwo$¢ rozwoju
pandemii 1 zwigzanej z tym izolacji
spotecznej i poglebiania si¢
probleméw w spotecznosci lokalnej;
Niepewnos$¢ dziatan i form
nauczania w dobie Covid-19 —
mozliwo$¢ powrotu do nauczania
zdalnego.

Starzejace si¢ spoteczenstwo.
Migracja ludnosci;

Nieefektywna polityka spoteczna
na poziomie krajowym;

Szybko postepujacy rozwoj
technologiczny w skali globalnej,
niosacy ze sobg nowe zagrozenia
dla mtodych oséb oraz utrudniong
kontrolg rodzicielska.

CDP
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5. Rekomendacje dzialan naprawczych

5.1 Dostepnosé¢ substancji psychoaktywnych — ograniczenie dostepnosci
alkoholu

Zgromadzony w przebiegu badan material empiryczny umozliwia stworzenie
kompleksowego programu dzialan naprawczych. Jego elementy zostaly szeroko
nakreSlone ~ w  poszczegdlnych  podrozdzialach  niniejszego  opracowania,
a takze w podsumowaniu. Niezaleznie od tego, aby mogty zosta¢ one skonkretyzowane —
a przede wszystkim — wcielone w zycie niezbedne bedzie podjecie szeroko zakrojonych
1 odgornie skoordynowanych dziatan majacych na celu transformacje uwidocznionych tutaj
obszaréw problemowych przez osoby oraz instytucje bezpo$rednio zaangazowane
w tworzenie gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw spotecznych.
Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dzialan w tym zakresie, ktore moga
stanowi¢ inspiracj¢ do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie przeciwdziatania
problemom spotecznym.

5.2 Tajemniczy klient

Wieloletnie doswiadczenie w zakresie szkolen sprzedawcoOw napojow alkoholowych
umozliwilo réznym organizacjom stworzenie programu ,,Tajemniczy klient”,
ktory stanowi kompleksowy pakiet dedykowany gminom zorientowanym na skuteczne
ograniczenie dostepnosci alkoholu nieletnim. Badania prowadzone w Polsce 1 zagranica
donoszg o jego skuteczno$ci na co wskazuje prosty sposdb ewaluacji, z ktérego wynika,
ze sprzedaz napojow alkoholowych osobom mtodo wygladajacym ulega zmniejszeniu
o ok. 30%. Rynek oferuj¢ dostepnos$¢ roznych form programu. Ponizej przedstawiamy
procedure ,,4 S” stosowang przez Centrum Dziatan Profilaktycznych, ktéra uwzglednia
proces szkolef 1 ewaluacji w celu uzyskania maksymalnej skutecznosci podejmowanych
dziatan.

Ponizej przedstawiamy procedur¢ calego Programu ,,4S” prowadzonego przez Centrum
Dziatan Profilaktycznych:
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1 S: Sprawdzamy (przed szkoleniem)

Celem pierwszego dzialania jest zapobieganie sytuacjom, w ktérych sprzedawca podalby
alkohol osobie wygladajacej na nieletnig nie poprosiwszy jej wezesniej o okazanie dowodu
tozsamosci. Realizacja nastepuje w dwoch etapach. W pierwszym z nich tzw. ,.,tajemniczy
klient” (przeszkolona przez specjaliste osoba, ktora niedawno ukonczyla 18 rok zycia
i ktorej wyglad oraz zachowanie budza uzasadnione watpliwosci dotyczace jej
peloletnosci) dokonuje monitorowanego zakupu alkoholu we wskazanych punktach
sprzedazy. Nastepnie sporzadzany jest raport z wyszczegoInieniem punktow, gdzie doszto
do kontrowersyjnej sprzedazy alkoholu.

2 S: Szkolimy (w punktach sprzedazy)

Drugim etapem dzialania jest realizacja szkolenia, realizowanego bezposrednio
w miejscach sprzedazy alkoholu wg ustalonego harmonogramu. Przewidziane jest ono
dla sprzedawcow, ktorzy sprzedali alkohol ,tajemniczemu klientowi”. Dzialajagc w ten
sposob wyodrgbniamy grupe sprzedawcow, ktdra najczesciej tamie przepisy (sprzedaz
napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim lub nietrzezwym). Dzigki wielu
dziataniom systemowym dostosowujemy program szkolenia w taki sposob,
aby uswiadomi¢ sprzedawcom negatywne skutki. Wsrod konsekwencji znajduja sie:
odebranie zezwolenia na sprzedaz alkoholu, grzywna, a nawet wpis do Krajowego Rejestru
Karnego 1 orzeczenie przez sad zakazu sprzedazy alkoholu przez wiasciciela punktu.
Sprzedawcy otrzymuja natychmiastowa informacje zwrotng, poniewaz bezposrednio
po zakupie do punktu sprzedazy wchodzi nadzorujacy prace ,,tajemniczego klienta” trener
CDP. Uswiadamia on sprzedawce, ktory nie sprawdzil dokumentu potwierdzajacego
peloletnos¢ miodo wygladajacego klienta, ze w ten wilasnie sposob mogitby popetic
przestepstwo. Jednoczesnie moglby narazi¢ siebie — badz wlasciciela — na utrate
zezwolenia, jezeli ,,tajemniczy klient” bylby o kilka miesiecy mlodszy, a trener bylby
np. obserwujacym cate zajscie policjantem ubranym w mundur.

Nasze doswiadczenie pokazuje, ze juz sam ten zabieg zazwyczaj robi duze wrazenie
na sprzedawcach i1 nastepnym razem staja si¢ oni o wiele wyczuleni na wiek klientéw.
Trener wrecza takze motywujace zaproszenie na szkolenie stacjonarne.

3 S:Szkolimy (grupowo)

Nastgpnie w terminie dogodnym dla obu stron odbywa si¢ profesjonalne dwugodzinne
szkolenie stacjonarne dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy i1 podawania napojow
alkoholowych. Moga wzig¢ w nim udziat wszyscy sprzedawcy alkoholu z terenu danej
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gminy/miasta. Wséréd zaproszonych uczestnikéw znajduja si¢ roOwniez osoby, ktérych
placowki zostaly wyszczegdlnione w raporcie. Czgsto sg to ci sami ludzie, ktorzy sprzedali
alkohol ,tajemniczemu klientowi”. Sytuacja ta staje si¢ doskonalym pretekstem
do wskazania nie tylko na szkodliwo$¢ samego procederu sprzedazy alkoholu nieletnim,
ale 1 na istnienie realnej mozliwosci ustalenia jego sprawcow.

Szkolenie prowadzone jest w bardzo interesujacy sposob, dzieki czemu zyskujemy uwage
1 zaangazowanie uczestnikow szkolenia do wspdlpracy oraz zwigkszamy efektywnos$é
przekazu. Wiasciciele punktow, ktorzy nie pojawig si¢ na szkoleniu (ani nie oddeleguja
na nie zadnego pracownika) dostajg specjalne pisma podpisane przez wojta, burmistrza
lub prezydenta gminy/miasta. Wszyscy sprzedawcy otrzymuja certyfikaty ukonczenia
szkolenia oraz materiaty szkoleniowe.

4 S: Sprawdzamy (po obu szkoleniach)

Czwarty etap to sprawdzenie skuteczno$ci oddziatywania programu na sprzedawcow.
Po ,,zakupie kontrolowanym” otrzymujemy dane, ktdére porownujemy z pierwszym
badaniem 1 przedstawiamy wnioski w postaci raportu dla zamawiajacego. Procedura
zakupu wyglada analogicznie, jak ta opisana w punkcie 1. Kolejnym krokiem jest
przekazanie informacji bezposrednio do wiascicieli punktow sprzedazy dotyczacej
wynikow badania w ich placowce.

Ewaluacja

Ewaluacja skutecznosci programu ,,4S” odbywa si¢ zgodnie z metodami uzywanymi
w podobnych dzialaniach z zagranicy (przyktady z Danii oraz USA zostaly podane
w wprowadzeniu). W ramach ewaluacji porownujemy wyniki monitorowanego zakupu
podczas pierwszego audytu i1 drugiego audytu; ile punktow moglo sprzeda¢ alkohol
za pierwszym zakupem i za drugim zakupem. Taki prosty sposob ewaluacji wynikow jest
niewatpliwie zaletg programoéw np. w porOwnaniu z ewaluacjami szkolnych programéw
profilaktycznych, gdzie prawdziwa skuteczno$§¢ mozna czasem mierzy¢ dopiero po latach.
Dodatkowym dziataniem ewaluacyjnym jest kontrola jakosci szkolenia sprzedawcOw
przy pomocy ankiety audytorialnej.

Komplementarnos$¢ z innymi dzialaniami

Zgodnie z art. 18 wust.8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,,Organ zezwalajacy lub, na podstawie jego upowaznienia, straz miejska
lub cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych dokonuja
kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia”.
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Doswiadczenia Centrum Dziatan Profilaktycznych wskazuja na to, ze punkty sprzedazy,
ktore wypadaja najgorzej w ramach audytu maja najwyzszy poziom innych
nieprawidlowosci, w tym finansowych czy sprzedawania alkoholu osobom nietrzezwym.
Metoda ,tajemniczego klienta” moze by¢ roéwniez wykorzystywana do bardziej
precyzyjnego przeprowadzania kontroli; sklepy/lokale ktore nie przeszty pomys$lnie obu
audytow powinny by¢ kontrolowane w pierwszej kolejnosci. Zalecamy przeprowadzenie
pelnych kontroli (nie tylko wywieszek), w tym pod katem finansowym, w punktach ktore
budzg najwicksze watpliwosci co do przestrzegania przepisow prawa. Zgodnie z naszymi
doswiadczeniami w ramach innego realizowanego programu przez CDP (,kontrole
pod kontrolg”) dowodza, zZe dzialanie takie moze podnies¢ wysokos$¢ ,,funduszu
korkowego” az o 15%?2%. Przeprowadzenie szczegdétowej kontroli punktow, ktore zle
wypadajag w badaniach tajemniczego klienta jest drugim sposobem na ograniczenie
dostgpnosci alkoholu dla mtodziezy.

5.3 Kontrole punktow sprzedazy alkoholu

Oplaty wnoszone przez przedsigbiorcow na ,,fundusz korkowy” pochodza przede
wszystkim z realizacji art. 1[1] ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi®:
Art. 11[1].
1. W celu pozyskania dodatkowych $rodkéw na finansowanie zadan okreslonych
w art. 4[1] ust. 1 gminy pobieraja oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18.
2. Optfate, o ktorej] mowa w ust. 1, wnosi si¢ na rachunek gminy, przed wydaniem
zezwolenia, w wysokosci:
1) 525 zt na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa,
2) 525 zt na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa),
3) 2100 zt na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18% alkoholu.
3. Opfata, o ktorej mowa w ust. 2, dotyczy przedsigbiorcow rozpoczynajacych
dziatalno$¢ gospodarcza w tym zakresie.

28 Na podstawie badari wtasnych CDP.
2% Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Dz.U. 2021 poz. 1119, dane
pozyskane z www.isap.sejm.gov.pl w dn. 10.02.2022
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4. Przedsigbiorcy, prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych w roku poprzednim,
sa obowigzani do ztozenia, do dnia 31 stycznia, pisemnego oswiadczenia o wartosci
sprzedazy poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy
w roku poprzednim.

5. Oplate, o ktorej mowa w ust. 1, przedsigbiorca prowadzacy sprzedaz napojow

alkoholowych w punkcie sprzedazy, w ktorym roczna wartos$¢ sprzedazy napojow
alkoholowych w roku poprzednim przekroczyta:

1) 37 500 zt dla napojéow alkoholowych o zawarto$ci do 4,5% alkoholu
oraz piwa — wnosi w wysokos$ci 1,4% ogolnej wartosci sprzedazy tych
napojoéw w roku poprzednim,

2) 37500 ztdla napojow alkoholowych o zawartosci od 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) — wnosi w wysokosci 1,4% ogblnej wartosci sprzedazy
tych napojoéw w roku poprzednim,

3) 77 000 zt dla napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu —
wnosi w wysokosci 2,7% og6lnej wartosci sprzedazy tych napojow w roku
poprzednim.

6. Przedsigbiorcy, ktorych roczna warto$¢ sprzedazy poszczegoédlnych rodzajow
napojow alkoholowych nie przekroczyta wartosci, o ktorych mowa w ust. 5, wnosza
oplate w wysokosci okreslonej w ust. 2.

7. Opflata, o ktorej mowa w wust. 1, wnoszona jest na rachunek Gminy

kazdym roku kalendarzowym objetym zezwoleniem w trzech réwnych ratach
w terminach do 31 stycznia, 31 maja 1 30 wrze$nia danego roku kalendarzowego.

8. W roku nabycia zezwolenia lub utraty jego waznosci, oplaty, o ktorych mowa
w ust. w 1-5, dokonuje si¢ w wysokosci proporcjonalnej do okresu waznosci
zezwolenia.

9. Warto$¢ sprzedazy nalezy oblicza¢ oddzielnie dla kazdego rodzaju napojow
alkoholowych.

10. Zezwolenia, o ktorych mowa w art. 18, 18[1] oraz 18[4], nie podlegaja oplacie
skarbowej.

Sednem takiego przepisu jest to aby wiladze wydawaly na profilaktyke tym wiece;j
pienigdzy im wigksze jest spozycie alkoholu w danej gminie/miescie. Jak twierdza
specjalisSct PARPA w publikacji ,,zadania 1 kompetencje komisji rozwiazywania
problemow alkoholowych” kontrola os$wiadczen oplat pochodzacych z zezwolen
na sprzedaz alkoholu jest metoda na powigkszenie funduszu alkoholowego. Jak stwierdzaja
kontrolerzy NIK w swoich raportach dotyczacych optat pochodzacych z zezwolen
na sprzedaz alkoholu, kontrole ilo$ci sprzedawanego alkoholu albo nie s3 przeprowadzane,
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albo s3 przeprowadzane w niewystarczajacy sposob; w wigkszo$ci na poziomie
sprawdzenia samych dokumentow bez sprawdzenia tego, co si¢ w dzieje w samym sklepie.

Wprowadzenie odpowiedniego systemu kontrolowania i nagtasnianie odbierania koncesji
sklepom niewywiazujacym si¢ z warunkéw, radykalnie zwigkszy dochody z zezwolen
na sprzedaz alkoholu. Kontroli o$wiadczen moze dokona¢ jedynie Gminna Komisja
albo Straz Miejska — nie przeprowadzono wigc badan z zakresu jaki jest poziom
nieprawidlowosci przy optatach za pozwolenie na sprzedaz alkoholu. Nie przeprowadzono
w Gminie Szaflary badan z zakresu jaki jest poziom nieprawidlowosci przy oplatach
za pozwolenie na sprzedaz alkoholu, przy zakupie alkoholu przez punkty sprzedazy
detalicznej (np. z jakich miejsc zakupiono alkohol) oraz dotyczacych skali nielegalnie
sprzedawanego alkoholu.

Kontrole tez powinny dziala¢ w ciaglej tacznosci Komisji z osobg decyzyjng
tzn. z burmistrzem lub jego zast¢pcg z uwagi na to, ze realna grozba utraty zezwolenia
pozytywnie wptywa na gotowos$¢ sprzedawcoOw do poddania si¢ kontroli.

Eksperci z ,,Centrum Dziatan Profilaktycznych” szkolacej zarowno sprzedawcdé$w alkoholu
jak 1 cztonkéw komisji twierdza, ze po przeszkoleniu komisji w nastepujacych gminach
nastgpit wzrost funduszu alkoholowego:

e Gniezno 70 tys. Mieszkancow po wprowadzeniu kontroli 70 tys. zt wzrostu;
e Wadowice 20 tys. Mieszkancoéw po wprowadzeniu kontroli 50 — 70 tys. zt wzrostu.

Po rozpoczeciu kontroli punktow, wzmocnieniu efektu przekazem medialnym
(np. ogloszeniem w mediach informacji o zamknig¢ciu sklepu) nastepuje wzrost wysokosci
oplat (w zaleznosci od skali nieprawidlowos$ci przy oplatach) od 5% do 15%.
Oprécz cofnigcia zezwolenia na sprzedaz w razie nieprawidlowosci, Komisja jest
zobowigzana do oszacowania kwoty, ktorej nie wplacil na fundusz alkoholowy
sprzedawca. Kwote oszacowang nalezy wyegzekwowac. Badania NIK dotyczace opfat
za korzystanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pokazuja, ze istnieje dos¢
duza sprzedaz alkoholu nieletnim.

5.4 Prohibicja nocna — dobre praktyki i opis watpliwosci w kwestii
wprowadzenia

Doswiadczenia z réznych krajow pokazuja (na podstawie artykutlu podsumowujacego
14 ewaluacji zakazu picia w miejscach publicznych z kilku krajow), ze jedynym

.. Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOECZNYCH DLA GMINY SZAFLARY

natychmiastowym, zawsze wystepujacym rezultatem zakazu picia w miejscach
publicznych czy generalnych miejskich prohibicji jest zmniejszenie widoczno$ci picia.
To rodzi poczucie wsrdd czesci mieszkancow, ze zakaz zmniejsza problemy z uzywaniem
alkoholu - wigkszos¢ mieszkancow z badanych miejsc uwaza, ze problemy zwigzane
z uzywaniem alkoholu pozostaly na tym samym poziomie. Nie nalezy by¢ jednak
zniechgconym do rozwigzania, ktdére moze sprawdzi¢ si¢ przy wlasciwej implementacji.

Dzigki zmianom zasad sprzedazy alkoholu nie zmienita si¢ ilo$¢ naglych wypadkéw
do ktorych musiat przyjecha¢ ambulans. Zmniejszyla si¢ nieznacznie ilo$¢ przestgpstw -
m.in. zmniejszyta si¢ ilo$¢ zaktocen miru domowego hatasami na zewnatrz. Zakaz wplynat
tez na subiektywne poczucie bezpieczenstwa na przystankach czy w komunikacji
publicznej oraz unikanie grupy pijanych ludzi wydajacej si¢ agresywna. Nie zmienita si¢
realnie ilo$¢ pobi¢, kradziezy, napadow itp.

Z drugiej strony zakaz moze powodowac negatywne konsekwencje; picie w mieszkaniach
jak pokazujg badania (bez znajomych badz w zmniejszonym gronie) cze¢sto powodowato
gorsze skutki zdrowotne niz picie publiczne - picie w domach jest skorelowane z wigksza
iloscig strat oraz antyspolecznym zachowaniem. Zakaz powodowat roéwniez zmienienie
miejsc do ktéorych uczeszczaja uzytkownicy do miejsc rzadziej odwiedzanych
przez str6zow prawa czyli spowodowal w gruncie rzeczy zmniejszenie bezpieczenstwa
publicznego. Zakaz moglby wiec doprowadzi¢ do zniknigcia z bram pijacych osob,
ktorzy swoim wygladem badz zachowaniem moga wzbudza¢ poczucie zagrozenia, picie
przemiesci si¢ w inne miejsca, obiektywny poziom bezpieczenstwa nie zwigkszyltby sie,
a Ci ktorzy chcg uzywac alkoholu piliby w miejscach mniej bezpiecznych.

Najgorzej na zakazie wychodzg uzywajacy regularnie i problematycznie; ludzie uzywajacy
alkoholu raportowali utrate na polach kultury i1 spolecznym (strata kontaktu z przyjaciotmi,
rodzing oraz z miejscami do ktorych wuczeszczali). Zauwazono ze wielu ludzi
problematycznie uzywajacych alkoholu, popadto w dlugi albo nie mogli zaplaci¢
mandatéw co moglo skutkowaé zwickszonymi kontaktami ze $wiatem przestgpczym.
Zakaz w takich wypadkach powodowal rowniez postepujaca marginalizacje spoteczng.
Dodatkowo zniknigcie uzywajacych problematycznie i uzaleznionych z ulic spowodowato
zmniejszenie dostgpnosci do nich pracownikow zatrudnionych w sektorze pomocowym jak
i pracownikow stuzby medycznej, co utrudnia przeciwdziatanie negatywnym skutkom
uzywania alkoholu. Ze wzgledu na ten aspekt ograniczenia sprzedazy warto zaczekaé
z rozwazeniem prohibicji nocnej do zakonczenia pandemii — co nie oznacza, ze nie warto
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zastanowi¢ si¢ 1 powaznie przemys$le¢ w jaki sposob wprowadzi¢ prohibicj¢ nocna
po trudnym okresie, ktory aktualnie przezywamy.

5.5 Dostepnosé¢ substancji psychoaktywnych — ograniczenie dostepnosci
narkotykow

Nielegalno$¢ réznych substancji psychoaktywnych czesciowo ogranicza ich podaz,
ale wytwarza jednocze$nie wiele innych problemoéw: miodzi ludzi z wyrokiem
za posiadanie, zmniejszenie widocznosci problemu, nasilone zwigkszenie problemu
przestgpczosci. Dlatego zwiekszenie wykrywalnos$ci i ograniczanie dostepu do substancji
psychoaktywnych powinno si¢ wigzaé ze zwickszeniem dziatan z zakresu redukcji szkod
— ktore moglyby zmniejszy¢ strach przed dzialaniami policji majacymi na celu wykrywanie
posiadania substancji psychoaktywnych.

5.5.1 Szkolenia dla policji, sedziow i prokuratorow

Szkolenia dla policji, sedzidw i prokuratorow (m. in. w zakresie stosowania paragrafow:
62a, 721 73 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii) oraz rozeslanie materialow
edukacyjnych do pracownikow wymiaru sprawiedliwosci majacych w zakresie swoich
obowigzkéw sprawy zwigzane z posiadaniem substancji psychoaktywnych. Szkolenie
powinno — analogicznie do finansowanych z KBPN szkolen dla wymiaru sprawiedliwos$ci
— obejmowa¢ na dwa bloki tematyczne. Obydwa bloki majg sktada¢ si¢ z czesci
teoretycznej oraz czg¢sci warsztatowe;.

1. Pierwszy blok tematyczny powinien dotyczy¢ zagadnien zwigzanych z terapig
uzaleznien w kontek$cie obowigzujacych przepisow prawa, roli terapeuty
1 oddziatywan pomocowych wobec podejrzanego/oskarzonego/podsadnego
W procesie prawno-karnym.

2. Drugi blok tematyczny skupia si¢ na zagadnieniach prawnych w zakresie
omoOwienia specyfiki przestepstw narkotykowych oraz mozliwosci zastosowania
alternatywnych do karania schematow postgpowania przez organy procesowe —
umorzenie postgpowania, zebranie informacji na temat uzywania, zawieszenie
postepowania, warunkowe umorzenie postgpowania, przerwa w Kkarze,
czy warunkowe zwolnienie z odbycia reszty kary*.

30 http://www.politykanarkotykowa.pl/dzialania-pspn/2017-szkolenia-dla-pracownikow-wymiaru-
sprawiedliwosci-i-specjalistow-terapii/
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5.5.2 Fred goes net

W Polsce posiadanie jakichkolwiek nielegalnych substancji psychoaktywnych zagrozone
jest kara 3 lat wigzienia. Karanie za posiadanie substancji psychoaktywnej, w §wietle badan
I statystyk, zazwyczaj nie prowadzi do wykrycia dilera, nie zmniejsza tez znaczaco podazy
I popytu na nielegalne substancje psychoaktywne. Ani stuzby mundurowe, ani wymiar
sprawiedliwosci nie s3 czgsto §wiadome istnienia alternatywnych narzedzi do poprawy
sytuacji (program Fred Goes Net oraz art. 62a ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii),
wobec czego ich nie stosujg. Sankcje karne moga by¢ srodkiem zmniejszajagcym popyt
I podaz nielegalnych substancji, nie mogg by¢ jednak jedynym narz¢dziem. Wedtug danych
Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej, co trzy minuty polska policja zatrzymuje osobg
podejrzang o posiadanie §rodkow odurzajacych, czy substancji psychotropowych®?, a ilogé
zatrzyman od lat pozostaje na podobnym poziomie. Osoby zatrzymane z nielegalnymi
substancjami psychoaktywnymi, to w swietle badan prof. Krzysztofa Krajewskiego,
w okoto 70% osoby posiadajgce drobne ilosci marihuany. Dziatalnos¢ policji oraz wymiaru
sprawiedliwosci pociaga za sobg duze koszty, nie tylko dla budzetu panstwa, lecz rowniez
spotecznosci lokalnej, w ktdrej godziny czasu pracy policji czy wymiaru sprawiedliwosci
przeznaczone dotychczas na dziatania zwigzane ze sprawami dotyczacymi posiadania
drobnych ilosci substancji psychoaktywnych moglyby by¢ wykorzystane w innych
dziedzinach. Nalezy odnotowa¢ tez powigzanie problemu penalizacji narkotykow
Z juz wystepujacym wykluczeniem: osoba ubozsza lub o mniejszej zaradnosci spoteczne;,
ktora zostanie zatrzymana w zwigzku z posiadaniem zakazanych substancji
psychoaktywnych, czg¢sto nie ma $rodkow finansowych na wilasciwg pomoc prawng
albo ma na tyle stabe powigzania spoteczne, ze nie umie sobie takiej pomocy zapewnic.

Realizacja programu Fred goes net odbywa sie we wspolpracy z policja i wymiarem
sprawiedliwosci. Adresatami programu sg mtode osoby uzywajace narkotykow w sposob
okazjonalny, czesto ,,przytapane” na uzywaniu lub posiadaniu substancji, a uprzednio
niekorzystajace z zadnej formy pomocy. Zazwyczaj sg to osoby, ktoére kwestii uzywania
substancji nie postrzegaja jako problemu lub maja niska §wiadomo$¢ w tym zakresie,
badz ich podejscie do uzywania narkotykoéw lub alkoholu cechuje ambiwalencja. Zgodnie
z Transteoretycznym Modelem Zmiany (Prochaska i DiClemente)®? skuteczna interwencja
jest mozliwa na bardzo wczesnym etapie zmiany zachowania, w ktérym uzytkownik nie

31 Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii autorstwa PSPN, Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej,
http://www.politykanarkotykowa.pl/prawo/nowelizacja-ustawyo-przeciwdzialaniu-narkomanii-autorstwa-
pspn/;

32 prochaska, J. O. i Norcross, J. C. ( 2006 ). Systemy psychoterapeutyczne: Analiza transteoretyczna.
Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne.
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jest jeszcze zainteresowany pomoca lub terapig. Strategia wczesnej interwencji jest
ukierunkowana na udzielanie mlodym ludziom wsparcia, identyfikowanie motywacji
uzywania narkotykOw oraz wzmacnianie umiejetnosci oceny ryzyka. Program jest
prowadzony z wykorzystaniem metod dialogu motywujacego Millera i Rollnicka,
ktéry stanowi forme ,terapii dyrektywnej skupionej na kliencie, nastawionej
na rozwiazanie kwestii czesto ambiwalentnej postawy wobec zmiany zachowania”.®?
Rozmowy motywujace przeprowadzane sg w taki sposéb, by uzytkownicy narkotykow
pozbywali si¢ oporu, zglgbiali kwesti¢ problemowego zachowania 1 zwigkszali motywacje
do zmiany. Glo6wne zasady pracy motywujacej to empatyczne reagowanie, podgzanie
za oporem, unikanie sporéw, rozwijanie sprzecznos$ci Oraz wzmacnianie poczucia
sprawczosci. W programie sg wykorzystywane ponadto zalozenia teorii salutogenezy
(Antonowsky), interakcji tematycznej (Cohn), psychoedukacji oraz wiedza na temat
procesu grupowego (Antons, Vopel, Schaffer, Galinsky).

Program jest prowadzony we wspolpracy z lokalnie dziatajacymi instytucjami
I organizacjami (partnerami) — szkota, policja, podmiotami leczniczymi. Zaleca si¢
uzgodnienie szczegdlowych zasad wspoOlpracy 1 zadan poszczegdlnych partnerow.
Uzgodnienie to moze mie¢ form¢ pisemnego porozumienia. Glownym zadaniem partnerow
jest docieranie z informacja o programie do grupy docelowej. Wydaje si¢
najsensowniejszym rozwigzaniem, by zajmowata si¢ tym zadaniem policja, dzigki czemu
zapewnia si¢ klientow do programu oraz cheé policji do wykorzystywania paragrafu 62a%,
Jesli to rozwigzanie jest niemozliwe program powinno si¢ prowadzi¢ przy jak najwigkszej
wspolpracy z policja.

5.6 Rekomendacje w zakresie przemocy domowej

Przemoc domowa w czasach pandemii jest bardzo trudnym tematem. Dotychczasowe
sposoby na radzenie sobie z tym problemem (i tak juz w skali ogéInopolskiej majace niskg
skuteczno$¢) staly si¢ wobec kryzysowych warunkéw jeszcze bardziej nieefektywne.
Ponizsza lista rozwigzan to rozwigzania ktore mogg generalnie wesprze¢ system
przeciwdziatania przemocy.

3Miller, W. R. (2009). Wzmacnianie motywacji do zmiany w terapii naduzywania substancji. Zalecenia do
Optymalizacji Terapii. Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.

34 Analogiczne rozwigzanie zostato zastosowane w Projekcie Stupskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych na lata 2019 — 2025+ ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA
SPOLECZNA StUPSK 2025+

.. Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




5.6.1 Indywidualne plany pomocy — ,,Niebieska Karta C”

Program indywidualnych planow pomocy dla rodzin z problemem przemocowym moze
by¢ jedng z odpowiedzi na problem wzrastajacej przemocy oraz na (ogélnopolski) niski
status ekonomiczny pracownikéw pomocy spotecznej. Co do =zasady, to zespodt
interdyscyplinarny powinien wypracowywac kolegialnie co najmniej zasadniczy ksztalt
indywidualnego postepowania w danym przypadku ,,Niebieskiej Karty” i indywidualnego
planu pomocy, jednak ze wzgledu na praktyke dopuszcza si¢ sytuacje, gdy zespot
interdyscyplinarny upowaznia przewodniczacego zespolu do przekazania danej
»Niebieskiej Karty” bezposrednio grupie roboczej, ustalajgc zawczasu ogdlne wytyczne
dla IPP. Powotany zespot roboczy do indywidualnej ,,Niebieskiej Karty” na podstawie
rekomendacji przewodniczacego 1/lub zespolu moze opracowa¢ Indywidualny Plan
Pomocy dla danej osoby. Na wszelkie dodatkowe dziatania w ramach IPP trzeba
zarezerwowa¢ w budzecie kwotg 4000 zt — sg to pienigdze na indywidualng pomoc,
ktéra moze si¢ sktada¢ z dodatkowych ptatnych godzin pracy pracownika spotecznego,
kosztow pomocy psychologicznej itp. W ramach funduszu korkowego powinna zostaé
przyznana corocznie kwota na indywidualng obstuge ,,Niebieskich Kart™.

5.6.2 Procedura ,,Niebieskich Kart”

Istotnym dzialaniem wydaje si¢ rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej procedury
»Niebieskiej Karty”, szczegdlnie, ze przebadana grupa mieszkancow deklaruje dos$¢ niski
poziom wiedzy w obszarze form pomocowych dostepnych na terenie Gminy. Kampania
dotyczaca ,\Niebieskiej Karty” moglaby przekona¢ wigcej osob do jej zakladania,
zwlaszcza, ze zjawisko przemocy domowej narasta. Autorzy badania rekomenduja,
ze warto systematycznie informowaé grupy docelowe (pracownikOw os$wiaty
oraz instytucji medycznych) o istnieniu i funkcji ,,Niebieskiej Karty” i konsekwencjach jej
zalozenia.

Istotna jest rowniez kwestia monitorowania dalszych loséw podopiecznych korzystajacych
ze wsparcia GOPS w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ze wzgledu
na problem ponownego wszczynania procedur "Niebieskiej Karty" w rodzinach, w ktérych
procedure zakonczono. W celu zbadania tego problemu nalezy zwrdci¢ uwage na wicksze
monitorowanie skutecznosci dzialan w rodzinach po zakonczeniu procedury ,,Niebieskich
Kart” przez stuzby 1 przeprowadzenie badan ewaluacyjnych.
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5.7 Rekomendacje w zakresie zagrozen behawioralnych

Wedtug raportu Najwyzsza Izba Kontroli®*® szkoly oraz poradnie psychologiczno-
pedagogiczne nie wdrozyly odpowiednich dziatan profilaktycznych poswigconych
problematycznemu uzytkowaniu Internetu przez dzieci imlodziez. Dziatania
profilaktyczne majace na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym wskazuja
na oddzialywania niespecyficzne, zblizone do tych podejmowanych na rzecz
przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych.*® Brakuje specyficznych
rekomendacji formalnie roznicujacych tego typu dziatania od podejmowanych do tej pory
dziatan profilaktycznych. Podstawowe dziatania profilaktyczne, ktore moga by¢ podjete
na rzecz zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym to strategie:

1. informacyjne (przekazanie informacji na temat mechanizmu uzaleznienia
np. od internetu, rozpowszechnienia, konsekwencji oraz mozliwosci otrzymania
pomocy);

2. edukacyjne (rozwo6j umiejetnosci psychospotecznych);

3. dzialan alternatywnych (promowanie aktywnos$ci prozdrowotnych, takich jak
np. sport czy organizacje prospoteczne);

4. interwencyjne (dorazna pomoc jednostkom w sytuacji kryzysowej);
5. zmian srodowiskowych (modyfikacja postaw 1 norm spotecznych);
6. zmiany przepisOw (zmiany prawne w dostepnosci).

W kontekscie uzaleznien behawioralnych najbardziej obiecujace dziatania mogg przynies¢
programy oparte na strategiach informacyjnych i edukacyjnych (dla przyktadu mozna tu
przytoczy¢ programy zagraniczne poswig¢cone problemowi hazardu, takie jak: ,,Wanna
Bet?” lub ,,Facing the odds: the mathematics of gambling and other risks”, rozwijajace
m.in. krytyczne myslenie oraz wiedze o prawdopodobienstwie). Rowniez obiecujace jest
promowanie zdrowych aktywnosci alternatywnych oraz wzmacnianie czynnikéw
chronigcych. Chociaz znane sa specyficzne czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka
dla podejmowania aktywnosci ryzykownych, w tym spozywania substancji

35 Najwyzsza Izba Kontroli (2016). Informacje o wynikach kontroli Przeciwdziafanie e-uzaleznieniu dzieci
i mtodziezy.
36 Oginska-Bulik, N. (2010) Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywisto$¢? Warszawa: Difin.
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psychoaktywnych®’ czynniki chronigce i czynniki ryzyka w kontekscie zaburzen
behawioralnych nie zostaly jeszcze dobrze poznane. Jesli chodzi o dzialania oparte
na zmianach srodowiskowych oraz zmianach przepisOw prawnych, to sg one zdecydowanie
ograniczone. Pozytywny stosunek do uzywania Internetu oraz praktycznie nieograniczona
dostepnos¢ jest w dzisiejszym §wiecie postgpu technologicznego i cyfryzacji niemozliwa
do zmiany.

W kontekscie naduzywania urzadzen elektronicznych zaleca si¢ edukowanie nie tylko
dzieci i mlodziez, ale dziatania systemowe obejmujace rdwniez rodzicéw 1 wychowawcow
w zakresie zarzadzania higieng cyfrowa, gdyz postawy dorostych spehniajg funkcje
modelujaca zachowania dzieci.®® Pomocne moga okazaé sic réwniez aplikacje
monitorujace oraz ograniczajace aktywnos¢ w telefonie umozliwiajace skupienie si¢
na pracy i nauce bez zbednych rozpraszaczy. Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje,
aby czas spedzany przed komputerem lub na graniu w gry przez dzieci od 1 do 4 roku zycia

nie byt wiekszy niz godzina dziennie. 3

5.8 Budowa Programu Przeciwdzialania Uzaleznieniom - dobre praktyki
z polskich miast

Wiele miast faczy lub tworzy programy ze wzgledu na rekomendacje zawarte w ich
strategiach spofecznych. Przyktadem takiego postepowania jest Gdansk, ktory buduje
swoje programy przeciwdzialania na podstawie ,,Gdanskiej Strategii Rozwigzywania
Problemow Spofecznych do roku 2030 (pieniagdze z funduszu alkoholowego sa
wykorzystywane tez na leczenie i profilaktyke w Programach Ochrony Zdrowia
Psychicznego, poniewaz zdrowie psychiczne jest skorelowane z brakiem uzaleznien)
czy Stargard Szczecinski, ktory stworzyt (tak jak w latach poprzednich) ,,Miejski program
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
1 przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na rok 2016” spojny
z m.in. ,,Miejskim Programem Wspierania Rodziny dla Miasta Stargard Szczecinski na lata

37 Ostaszewski, K., Rustecka-Krawczyk, A., Wojcik, M. (2008). Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane
z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.
38 Kurowicka-Roman, E. (2021). Zarzadzanie higieng cyfrowg dzieci i mtodziezy w czasie pandemii.
W: A. Decyk, B. Sitko, R. Stachyra (red.), Wybrane problemy wspdfczesnego swiata w ujeciu
interdyscyplinarnym (s. 23-32). £6dz: ArchaeGraph Wydawnictwo Naukowe.

39 World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age. World Health Organization.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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2014 — 2016” i Stargardzka Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Pomimo,
ze obowigzek ustawowy nie naktada obowigzku na tworzenia wieloletnich programow
przeciwdziatania uzaleznieniom tworzenie ich jest w Polsce réwniez popularne,
przyktadem moze by¢ np. ,,Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
Miasta Plocka na lata 2015 — 2019

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi wprowadzita
w 1996 roku obowigzek realizacji programow na rzecz profilaktyki alkoholowej, a ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii wprowadzita podobny obowigzek w zakresie programow
przeciwdziatania narkomanii.

Co prawda ustawodawca natozyl na Gminy obowigzek uchwalania programow
alkoholowych o horyzoncie rocznym, jednak nie ograniczyl prawa do odrebnego przyjecia
dodatkowego programu wieloletniego o charakterze ramowym. Takie tez rozwigzanie
przyjete zostato np. w Gdansku przy poparciu Ministerstwa Zdrowia: Wieloletni Ramowy
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Gdanska na lata 2017-2020 jest uchwalany w postaci czteroletniego
ogolnego programu dziatan. Na jego podstawie Gdansk corocznie uchwala krétki roczny
program-uszczegolowienie (np. Szczegdétowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Gdanska na rok
2018), speliajacy wprost zapis ustawy. Za takim rozwigzaniem przemawiaja wzgledy
organizacyjne:  mozliwos¢  zsynchronizowania  komplementarnych  programow
profilaktycznych:  przeciwdzialania  przemocy, ochrony =zdrowia i innych,
ktore moga by¢ wieloletnie.

Wieloletni charakter Gdanskiego Programu daje mozliwo$¢ zabezpieczenia zadan
1 odpowiednich srodkéw finansowych w dhuzszej perspektywie czasowej. Ponadto taka
regulacja pozwala na wprowadzanie systemowych, komplementarnych, wszechstronnych
1 skutecznych rozwigzan na rzecz oso6b dotknietych problemem uzaleznienia oraz cztonkow
ich rodzin. Nalezy podkresli¢, ze dziatania mieszczace si¢ w obrebie oddziatywania ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii nie maja nalozonego rocznego ograniczenia terminowego.

5.8.1 Opinie ekspertow i aspekty praktyczne przemawiajace
za tworzeniem wieloletnich programow ramowych

Juz w 2011 dr Katarzyna Okulicz-Kozaryn (Instytut Psychiatrii i Neurologii, PARPA)
oraz Danuta Wiech (Naczelnik Wydzialu Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
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w Przemyslu, czlonek Zespotu Ekspertéw ds. Lokalnych i Regionalnych Programow
Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych PARPA) w artykule

pt. ,Przygotowanie do pisania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych”*? pisaty:

,Jaki wigc, poza formalnym, sens moze mie¢ pisanie gminnego programu? Przede
wszystkim taki, ze wyznacza on kierunki i sposoby dzialania Gminy w interesujgcym nas
obszarze. Przesadza o sposobie wydatkowania publicznych pieniedzy w zakresie
probleméw alkoholowych. Wydaje si¢ wiec, ze znaczenie praktyczne gminnego programu
jest ogromne. Tylko, czy osoba piszgca program jest rOwnie suwerenna w swoich wyborach
co do jego ksztaltu i zawartosci jak badacz planujacy nowy projekt naukowy?

I tu przechodzimy do trzeciego pytania, o tryb przyjmowania projektu. Nalezy si¢
zastanowi¢ nie tyle nad tym, kto personalnie bedzie czytat ten projekt, ile raczej nad tym,
jakimi kryteriami bedzie si¢ dana osoba (osoby) kierowac przy jego ocenie. Czyli, jakie ta
osoba (te osoby) ma oczekiwania wobec przedkladanych jej projektow. W przypadku
programow badawczych kryteria oceny projektow sa dos$¢ jednoznaczne 1 dotycza
(przynajmniej oficjalnie) wylacznie ich wartosci merytorycznej. Osobiste poglady
1 przekonania recenzentéw, wzgledy polityczne lub spoleczne, nie powinny mieé
znaczenia. W tym punkcie wida¢ najpowazniejsza roznice mi¢dzy projektem naukowym
a programem profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych. Osoby piszace
programy muszg si¢ liczy¢ z masg zewnegtrznych (spotecznych 1 politycznych)
uwarunkowan. Do najwazniejszych z nich nalezy:

» [...] ustalony czas, na jaki pisze si¢ program — jeden rok kalendarzowy.
To stanowczo za krotko, by mozna byto sensownie zaplanowaé wprowadzenie widocznej
zmiany w zyciu mieszkancow Gminy, np. doprowadzi¢ do ograniczenia czestosci picia
alkoholu przez mtodziez. Ze wzglgddw merytorycznych program powinien by¢ planowany
na kilka (najlepiej od trzech do pigciu) lat. Konkretne plany dziatania na kazdy kolejny rok
moglyby by¢ przyjmowane jako doroczne (obowigzkowe) uchwaly rady Gminy. Jednak
w samorzadach nie ma takiej tradycji. Czy mozna liczy¢ na taka zmiang? Argumentem
w dyskusji jest Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktory jest zawsze opracowany na okres pieciu lat. (...)”

W opublikowanej w ostatnich latach publikacji ,,Budowa programow profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych z wykorzystaniem metody drzewa problemow

%0 K.Okulicz-Kozarycz, Danuta Wiech, Przygotowanie do pisania gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, Swiat probleméw 2011,
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— drzewa celow™! piora Katarzyny kLukowskiej i Katarzyny Okulicz-Kozaryn

do$¢ doktadnie opisano przykltadowy proces powstawania wieloletnich programow.
Jak wynika przytaczanej publikacji tworzenie programéw ta metoda, wykonana budowa
programu zgodnie z metoda drzewa probleméw — drzewa celow powinna odbywac si¢ raz
na kilka lat. Program taki uchwala si¢ na tej samej podstawie na jakiej uchwalono Gdanski
program ramowy i program roczny.

Budowa wieloletniego programu powinna si¢ odbywac poprzez prace powotanego do tego
specjalnego zespohlu, przy wiaczeniu w niego niezaleznych ekspertow, ktorzy réwniez
przeprowadza dodatkowe badania diagnostyczne polegajace na:

e analizie danych =zastanych (funkcjonujacych programow, strategii miejskich,
a przede wszystkim diagnozie do polityki spotecznej gminy oraz diagnozie
do programu rewitalizacji oraz samego programu rewitalizacji),

e przeprowadzeniu wywiadow indywidualnych (IDI) z gléwnymi aktorami w zakresie
polityki spotecznej gminy,

e przeprowadzeniu badan fokusowych z grupami bedacymi realizatorami profilaktyki,
leczenia, rehabilitacji, readaptacji i redukcji szkod (np. nauczycielami, pedagogami,
pracownikami socjalnymi itp.), ktore koncentrowac si¢ powinny na tematach potrzeb
realizator6w i wyobrazeniu na temat potrzeb grup do ktorych kierowane sg ich
dzialania,

e przeprowadzeniu badan fokusowych z grupami bedacymi klientami systemu
pomocowego, rehabilitacyjnego, reintegracyjnego, readaptacyjnego i redukcji szkod
na ich problemdw i potrzeb,

e pracy na podstawie wynikow badan powotanego zespotu przy pomocy metody SWOT
i/lub np. drzewa probleméw — drzewa celow.

Tak przeprowadzona budowa programu zapewnia znalezienie nie tylko mozliwych
najlepszych drog rozwigzania istniejacych probleméw ale rowniez uzupetnienia luk
w systemie pomocowym ktorych istnienie powoduje poglebiajace wykluczanie niektérych
grup spotecznych.

Dodatkowo, tak zbudowany, wieloletni program umozliwialby kompleksowe dziatania
na terenie Gminy Szaflary. Mozliwo$¢ tworzenia tego typu rozwigzan powoduje to,
ze mozliwa jest wieloletnia wspotpraca z instytucjami 1 NGO ktore we wspOlpracy
z urzedem mogg wdraza¢ kompleksowe rozwigzania oraz zabezpieczenie dlugoterminowej

1 tukowska, K., Okulicz-Kozaryn K., Budowa programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych z wykorzystaniem metody drzewa probleméw — drzewa celéw, 2019.
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realizacje najbardziej potrzebnych zadan, ktore sg niezbedne do dobrego funkcjonowania
calego systemu. Jednym z probleméw poznanych przez badaczy w trakcie badania,
mogacych mie¢ wptyw na realizacj¢ zadan, jest niepewnos$¢ zatrudnienia i kontynuacji
zadan zlecanych przez samorzad.
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