GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE SZAFLARY NA LATA 2022-2025

Szaflary, marzec 2022r.



Wstep

Wedtlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny
i fizyczny stan wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem a substancja chemiczng
(do ktorych naleza: alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujacy si¢ zmianami
i innymi reakcjami takimi jak: konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciggly
lub okresowy, w celu doswiadczenia jej wptywu na psychike lub by unikng¢ objawow
towarzyszacych brakowi substancji. W jezyku potocznym termin ,uzaleznienie” jest
stosowany gtéwnie do osob, ktore naduzywaja narkotykow, lekow, alkoholu czy papierosow.
W szerszym konteksécie moze odnosi¢ si¢ do wielu innych zachowan, np. gier hazardowych,
seksu, ogladania telewizji, korzystania z telefonu czy Internetu, czyli tzw. uzaleznien
behawioralnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Szaflary na lata 2022 - 2025 (dalej: ,,Gminny
Program”, ,,Program”) okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkoéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych. Program przedstawia zadania wtasne gminy wynikajace z art. 4 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
oraz zadania wtasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii, zawarte w Ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii. Jego nadrzednym celem jest tworzenie
przede wszystkim spojnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych zmierzajacych
do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw oraz zmniejszenie rozmiaréw probleméow,
ktore aktualnie wystepuja. Charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym podejSciem do kwestii
przeciwdziatania i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii, a kierunki dziatan
W nim okreslone stanowig rozwinigcie i kontynuacje dzialan podejmowanych w latach
poprzednich. Dziatania podejmowane w ramach niniejszego Programu majg na celu
zmniejszenie roéznorodnych problemow powodowanych przez alkohol, narkotyki oraz inne
uzaleznienia, W tym behawioralne w calej spotecznosci lokalnej, a nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka.

Dokumentem, ktory wskazuje konkretne zadania dla samorzadow, jest Narodowy Program
Zdrowia (NPZ) na lata 2021 — 2025. To podstawowy dokument polityki zdrowia publicznego
- wyznacza cele strategiczne i operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz
poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia spoteczenstwa. Celem operacyjnym nr 2
Narodowego Programu Zdrowia jest: ,,Profilaktyka uzaleznien”, ktéra okresla zasady
postepowania w przypadkach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

W zwiagzku z powyzszym Gminny Program opracowano zgodnie z Matopolskim Programem
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym na lata
2022-2026 oraz Narodowym Programem Zdrowia (NPZ) na lata 2021 — 2025. Przy
opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaly takze wskazowki wynikajace
z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych na 2022 rok. Program jest integralng czg$cig Strategii Rozwigzywania
Problemow Spotecznych w Gminie Szaflary. Jest zgodny z zatozeniami:

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz. 24. 218),

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469),



3. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z
2021 r. poz. 1249),

4. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268,
2270,z 2022 r. poz. 1, 66),

5. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie bieglych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (Dz. U. poz. 1883 oraz z 2010 r. poz. 883),

6. Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
1956, 2469),

7. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktoéry stanowi zalgcznik do
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642),

8. Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Szaflary na lata 2022-2024,
stanowigcego zalgcznik do uchwaty Nr XXXI1/257/2021 Rady Gminy Szaflary z dnia
29 listopada 2021r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Wspierania Rodziny
w Gminie Szaflary na lata 2022-2024.

I. Diagnoza stanu probleméw spolecznych na terenie Gminy Szaflary

Diagnoza problemow uzaleznien stuzy przede wszystkim dostosowaniu lokalnej polityki
wobec uzywek i zagrozen behawioralnych do lokalnych potrzeb. Diagnoza ma charakter
dynamiczny i wymaga statej aktualizacji. Stuzy temu monitoring problemow dot. uzaleznien,
ktory dostarcza nie tylko danych do ciagtej aktualizacji diagnozy, ale rowniez danych do
ewaluacji podejmowanych dziatan. Monitoring probleméw dot. szeroko rozumianych
uzaleznien na potrzeby opracowania i ewaluacji Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii odbywa sie¢
m. in. poprzez zbieranie i analiz¢ danych statystycznych réznych instytucji (np. GOPS,
Policja, PUP itp.).

Glownym zrodtem informacji dotyczacych skali problemow uzaleznien na terenie Gminy
Szaflary jest dokument ,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Szaflary”,
dalej ,,Diagnoza”, ktory zawiera wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod
mieszkancow naszej Gminy.

Dane podstawowe:

W gminie Szaflary wg stanu na dzien 31 grudnia 2021r. zamieszkiwato 10892 mieszkancow
zameldowanych na pobyt staty.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szaflarach w 2021r. objat wsparciem 6 rodzin,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe w postaci roznych form pomocy finansowej
I rzeczowej. Pomoc ta polegata na wyplacie zasitkow statych, okresowych, celowych,
odptatnosci za dozywianie dzieci w szkole. Ogoétem kwota pomocy finansowej dla tych
rodzin wyniosta ok. 21.974,70zt.

Na koniec 2021r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nowym Targu zarejestrowanych byto
225 osob z terenu Gminy Szaflary, w tym 107 kobiet, a wigc wida¢ zdecydowany spadek w
stosunku do ubieglego roku, gdy bylto zarejestrowanych 286 oséb z gminy Szaflary, w tym
145 kobiet.

W gminie Szaflary obecnie znajduje si¢ 31 punkty sprzedazy napojow zawierajacych powyzej
4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz
7 punktow sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa),



przeznaczonych do spozycia W miejscu sprzedazy. Na 1 punkt sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy przypada 351
mieszkancow, natomiast na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia W miejscu i poza miejscem sprzedazy przypada 286 mieszkancow.

Stan szkod i zagrozen:

Podczas przeprowadzania Diagnozy dla Gminy Szaflary (zrodto: Diagnoza lokalnych
zagrozen spotecznych dla Gminy Szaflary, wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych, przez
Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki (dalej CDP), luty 2022r.) badaniu poddano
dzieci i mtodziez z 8 szkot. Przebadanych zostato 380 uczniéw w réznym wieku oraz 104
osoby doroste.
Podstawowym celem badan sondazowych byta analiza okre$lonych probleméw spotecznych
wystepujacych na terenie Gminy Szaflary, do ktorych nalezy:

e uzywanie substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki/dopalacze,
napoje energetyzujace, leki),
poglady dotyczace spozywania alkoholu,
zagrozenia plyngce z uzytkowania komputera i Internetu (w tym cyberprzemaoc),
ryzykowne zachowania behawioralne wsrod uczniow i dorostych mieszkancow,
problemy zwigzane z przemoca i agresja W Srodowisku szkolnym oraz domowym,
wplyw pandemii Covid-19 na zdrowie psychiczne i fizyczne,
inne potencjalne zagrozenia W opinii respondentow,
zapotrzebowanie na prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole i na terenie
Gminy.

Dzieci | miodzies
Sposrod badanych uczniow 48% stanowig dziewczynki, a 52% chlopcy.

Zjawisko przemocy rdwiesniczej wsrod dzieci i mlodziezy

Przemoc, czy ta doswiadczana w domu w relacjach z bliskimi, czy w s$rodowisku
rowiesniczym to jeden z czynnikbw W najwigkszym stopniu niszczacych poczucie
bezpieczenstwa i negatywnie wptywajacych na samoocene I rozwoj mitodego czlowieka.
Wystepowanie tego zjawiska oraz jego skala ma bardzo duze znaczenie dla ksztattowania si¢
osobowosci miodych ludzi i moze mie¢ negatywny wplyw na ich osiggniecia zyciowe.
Dlatego tez wszelkie sygnaly o0 zachwianiu poczucia bezpieczenstwa, szczegdlnie
w placowkach edukacyjno-wychowawczych powinny budzi¢ czujnosc.

Poczucie anonimowosci W Internecie powoduje bardzo czesto brak przestrzegania zasad,
lekcewazenie norm spotecznych oraz dopuszczanie si¢ zachowan, na jakie w realnym swiecie
wigkszo$¢ nastolatkow by sobie nie pozwolita. Nie chodzi tu tylko o dostgp do pornografii,
ktory dla wigkszos$ci rodzicow wydaje si¢ by¢ najwickszym zagrozeniem ptyngcym z sSieci,
ale o przemoc. Przemoc w Internecie, pomimo iz ma charakter wirtualny, ma niestety jak
najbardziej rzeczywiste skutki. Internetowi ,hejterzy” czesto nawet nie zdaja sobie sprawy
jak wielka krzywde moga komu$ wyrzadzi¢. Respondenci zostali zapytani o poczucie
bezpieczenstwa W swojej szkole, zarowno rzeczywiste, jak i wirtualne.

Z przeprowadzonego badania wynika, iz uczniowie czuja si¢ W szkotach raczej bezpiecznie.
Zawsze bezpiecznie w szkole czuje si¢ 37% badanych, a uczniow czujacych si¢ przewaznie
bezpiecznie jest 45%. Brak poczucia bezpieczenstwa deklaruje tacznie 17% ankietowanych
uczniow. Wyniki sondazu wskazuja na to, ze w szkotach na terenie Gminy Szaflary
stosunkowo rzadko dochodzi do aktéw przemocy, a jesli juz jakies wystepuja to sporadycznie
lub jednorazowo. W szkole zdarzaja si¢ najczesciej (odpowiedzi “kilka razy” lub “wiele
razy”): wykluczenie (36%), uderzenie lub pobicie (27%).



Wydaje si¢ wigc, ze glownym problemem jest ten zwigzany z budowaniem relacji,
szacunkiem i tolerancjg miedzy uczniami. Nauczyciele powinni zwroci¢ szczegdlng uwage na
relacje, jakie panujg mi¢dzy uczniami w klasach oraz przyglada¢ sie ich zachowaniu na
przerwach. Dzieci przesladowane bardzo czesto wstydza si¢ tego, ze sg obiektem Kkpin i nie
proszg nikogo 0 pomoc W rozwigzaniu tego problemu. Tiumig w sobie emocje i starajg si¢
same poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacjg. Tacy uczniowie czgsto odczuwajg strach przed
pojsciem do szkoty i czujg sie w niej niekomfortowo. Ich zachowanie w szkole r6zni si¢ od
zachowania innych uczniow, dlatego nauczyciele powinni otoczy¢ takie dzieci szczeg6lng
troska i uwagg, aby pomoéc im zatagodzi¢ sytuacje. Dodatkowo nalezy tez rozmawiaé z
dzie¢mi i mlodzieza szkolng, by uczuli¢ ich na odmienno$¢ innych ludzi i nauczy¢ bycia
tolerancyjnym.

Zjawisko przemocy domowej wsrdd dzieci i mlodziezy

Rodzina jest podstawowa jednostka spoteczng i wigzy taczace jej cztonkow powinny byc
trwale, opiera¢ si¢ na poczuciu bezpieczenstwa i zaufaniu. Wiasciwie relacje rodzinne oparte
na wzajemnym szacunku wspomagajg dzieci i mlodziez do wlasciwego rozwoju i wysokiej
jakosci zycia w dorostosci. Zapytano zatem uczniow szk6t w Gminie Szaflary czy
kiedykolwiek doswiadczyli przemocy fizycznej w swoim domu.

Wigkszo$¢ badanych stwierdzito, iz nigdy nie doswiadczyto przemocy fizycznej w domu.
Tylko 8% mtodziezy byta ofiarg przemocy domowej. Mozna zatem powiedzie¢, ze fizyczna
przemoc domowa nie wystepuje lub wystepuje w znikomym stopniu (co réwniez jest wazne,
poniewaz kazde jednorazowe doswiadczenie przemocy jest osobistym cierpieniem dziecka).
Uczniowie, ktorzy zadeklarowali doswiadczanie przemocy fizycznej wskazywali najczgscie;j,
ze takie sytuacje zdarzaty si¢ W przeszito$ci, ale aktualnie juz si¢ nie zdarzajg (24%), nigdy
(14%) lub zdarzyty si¢ jednorazowo (17%). 17% nadal od czasu do czasu, 11% regularnie jest
ofiarg przemocy w swoim s$rodowisku domowym. Przemoc domowa jest czesto trudna do
wykrycia, bo czesto nie pozostawia sladow, ktore moglyby zauwazy¢ osoby postronne.

Problem alkoholu wsrdd dzieci i miodziezy

Kolejnym blokiem tematycznym w kwestionariuszu skierowanym do mtodziezy szkolnej
byty pytania zwigzane z problemem alkoholowym. Niestety mlodzi ludzie zaczynaja coraz
wczesniej eksperymenty w tej dziedzinie. Respondentom zadano kilka pytan sprawdzajacych
ich $§wiadomo$¢ 1 wiedze¢ 0 problemie alkoholowym. Wiedza ta jest niezbgdna do
przeprowadzania dalszych dziatan profilaktycznych w szkotach.

W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwos$¢ zdania ,,Alkohol w piwie jest inny
I mniej grozny niz w wodce”. Oczywiscie alkohol jest ta samg substancja, bez znaczenia, w
jakim napoju si¢ znajduje. Roéznice polegaja jedynie na jego stezeniu W poszczegdlnych
napojach. Opinie stwierdzajace, ze alkohol znajdujacy si¢ w wodce jest bardziej grozny od
tego zawartego w piwie lub winie, wskazujg na brak §wiadomosci istniejgcych zagrozen
wynikajacych ze spozywania jakiejkolwiek formy napojow procentowych. Uzyskane
odpowiedzi wskazujg na $wiadomo$¢ wiekszej czeSci mtodziezy odno$nie alkoholu. Jednak
31% nie zdaje sobie sprawy, ze alkohol, bez roznicy na procent jego zawartosci, jest ta sama
substancjg, wywotujacg takie same skutki.

Wsrod mtodziezy uczacej sie¢ W szkotach podstawowych 54% zna kogo$s ze swoich
rowiesnikow, kto pije juz alkohol. Swiadczy to o kontakcie pewnej grupy dzieci z napojami
alkoholowymi. Spozywanie alkoholu wsrod tak mtodych osob z pewnoscia wymaga podjecia
odpowiednich dziatan.

Z powyzszych danych wynika, ze wskazane jest, aby podja¢ dziatania, zapobiegajace zbyt
wczesnej inicjacji alkoholowej mtodych mieszkancow Gminy Szaflary. Wczesny wiek



inicjacji alkoholowej jest powaznym czynnikiem ryzyka dla problemow natury zaréwno
zdrowotnej, jak i rozwojowej mtodych ludzi.

udzielito 59% badanych uczniow. Drugim takim miejscem, a wlasciwie okoliczno$ciami, sa
wakacje (32%). 2% badanych skosztowato alkoholu w barze oraz 7% w szkole. Wysung¢
mozna Wniosek, ze pierwsze picie alkoholu wigze si¢ z czasem, kiedy kontrola rodzicow jest
mata, badz wregcz przeciwnie — pod ich nadzorem. Warto pracowa¢ nad uswiadomieniem
rodzicow nad zagrozeniami Zwigzanymi z uczeniem dzieci nawyku si¢gania po alkohol.
Zapytano rowniez uczniéw 0 tatwos¢ zakupu alkoholu na terenie gminy. Wyniki otrzymane
w tym pytaniu rokuja dobrze, poniewaz 95% mtodziezy prawie nigdy nie kupita alkoholu
samodzielnie. Swiadczy¢é to moze, ze miodziez zamieszkujaca Gmina Szaflary nie ma
tatwego dostepu do alkoholu dla matoletnich.

Problem nikotynowy wsrdd dzieci i mfodziezy

Zadano ankietowanym kilka pytan odnosnie okoliczno$ci zwigzanych z paleniem papierosoéw.
Jak wiadomo nikotyna nalezy do jednej z najbardziej uzalezniajacych substancji, dostepnej
w legalnym obrocie. Kiedy$ palenie papierosow byto bardzo modne, obecnie nawet wsrod
milodziezy nie jest wiodacym trendem. Zapytano badang grupe o0 to, jak jest w ich
spotecznos$ci rOwiesnicze;.

W sumie 18% mlodych mieszkancow Gminy potwierdza, ze palenie wcigz jest modne i
pozostaje wartoscig ceniong, ktora moze stuzy¢ za element zdobywania popularnosci w
srodowisku. Idac za tym, 10% dzieci uwaza, ze to przede wszystkim e-papierosy sa modne.
Jednak, co jest bardzo optymistycznym sygnatem zdecydowana wigkszo$¢ (89%) uwaza, ze
palenie nie jest modne wsrod ich rowiesnikow.

Problem narkotykowy wsrdd dzieci | miodziezy

Zapytano dzieci i mtodziez 0 kontakty z osobami rozprowadzajacymi narkotyki. Uzyskane
wyniki sa bardzo optymistyczne, pokazuja, ze kontakt uczniow z narkotykami jest niewielki,
szczegolnie w samej szkole. Lacznie tylko 13% badanych spotkato si¢ kiedykolwiek
z rozprowadzaniem narkotykow.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistego kontaktu mtodziezy z narkotykami. Potwierdzono maty
kontakt uczniow z tymi srodkami — 97% nigdy nie zazyto narkotyku.

Ze wzgledu na to, ze narkotyki sg substancjami nielegalnymi w Polsce, a ich posiadanie wigze
si¢ z konsekwencjami prawnymi, odpowiedzi na pytania z ich obszaru moga by¢ trudne dla
badanej mtodziezy. Zadano zatem uczniom pytanie kontrolne ukazujace na ile odpowiedzi
respondentow mozna uzna¢ za wiarygodne. Nieznaczna ilos¢ badanych wskazata (15%), ze
pomimo przyjmowania narkotykow, nie przyznataby sie do tego w ankiecie.

Natomiast tylko 6% przebadanych dzieci zadeklarowato che¢é sprobowania narkotyku, gdyby
nadarzyta si¢ ku temu okazja.

ZagroZenia behawioralne wsrod dzieci | mlodziezy
Hazard

W kolejnej czgsci sondazu zadano respondentom pytania dotyczace ich doswiadczen
z hazardem, w celu oszacowania zagrozen spolecznych w danej populacji. W pierwszym
pytaniu poproszono 0 okreslenie czy badani w ciggu ostatnich 12 miesigcy grali
w jakiekolwiek gry na pieniadze. 15% badanych mialo takie doswiadczenie. Przewazajaca
cze$¢ osOb oswiadcezyla, iz nie grata w tego typu gry w ciggu ostatniego roku (85%).



Nastepnie poproszono badanych, ktorzy zadeklarowali granie w gry na pienigdze w ciggu
ostatniego roku (15%) o doprecyzowanie form tych zachowan. Najpierw zapytano o typy
gier, w ktorych uczestniczyli respondenci. 55% grata w gry internetowe, 49% grata w gry
I aplikacje mobilne na telefonie, 43% grata w zdrapki, 37% grata w gry na automatach typu
“jednoreki bandyta”, 45% w gry towarzyskie typu karty, kosci. Najmniej osob brata udziat w
zaktadach sportowych (16%) i loteriach typu lotto (18%).

Biorac pod uwage nikty procent uczniow deklarujgcych ten rodzaj zagrozenia, nalezy przyjac,
iz hazard nie jest znaczacym problemem wsréd uczniow z Gminy Szaflary.

Korzystanie z Internetu

W kolejnej serii pytan sondazowych poszukiwano odpowiedzi dotyczacych patologicznego
korzystania z Internetu wsréd badanej spotecznosci. W pierwszym pytaniu poproszono
o wskazanie ilosci godzin spedzanych w przestrzeni wirtualnej. Najwigcej 0sOb
zadeklarowato dzienne spedzanie czasu w Internecie w wymiarze 2-4 godzin (39%),
w naste¢pnej kolejnosci 1-2 godziny (23%), 4-6 godzin (18%) i ponad 6 godzin (14%) oraz
mniej niz godzing (6%).

Nastepnie poproszono respondentow 0 Wwskazanie rodzaju urzadzen elektronicznych
stuzacych im do Kkorzystania z Internetu. Zdecydowana wigkszo$¢ korzysta do tego celu ze
smartfona (71%), a w nastepnej kolejnosci z komputera stacjonarnego (12%) oraz z laptopa
(9%), innych urzadzen - konsola i smart TV (6%) oraz z tableta (2%). Korzystanie z Internetu
przez smartfon wskazuje na zagrozenie stalego “podiaczenia do sieci”, szczegolnie, ze
ustawienia w smartfonach czgsto wysytaja powiadomienia z przestrzeni wirtualnej, ktore
majg zwrdci¢ uwage uzytkownika i podprogowo “namowi¢” go do powrotu do korzystania
z Internetu. Tego typu dziatania mogg zaburza¢ procesy poznawcze, W szczegdlnosci
podtrzymywanie uwagi i kontrol¢ U uzytkownika.

W kolejnym pytaniu poproszono respondentéw 0 wskazanie najczestszych aktywnosci, ktore
podejmuja w  przestrzeni wirtualnej. Zdecydowana wigkszos¢ uzywa Internetu do
kontaktowania si¢ ze znajomymi (75%) i do stuchania muzyki online (67%). W nastgpne;j
kolejnosci badani uzywaja Internetu do ogladania filméw i seriali (51%) oraz ogladania
filmikow (49%), przegladania portali spotecznosciowych (45%) i grania w gry wieloosobowe
(45%).

Dalej zapytano czy badani kiedykolwiek mieli kontakt z niebezpiecznymi treSciami w
Internecie. Wigkszo$¢ osob nie natkneta si¢ nigdy na wymienione zagrazajace obszary, ale z
tych, ktorzy sie natkneli - 34% z dyskryminacjg i obrazaniem innych osob ze wzgledu na ich
cechy, 27% spotkato sie¢ ze scenami okrucienstwa i przemocy oraz 25% z samookaleczaniem.
W nastepnej kolejnosci 17% spotkato si¢ ze sposobami popetnienia samobdjstwa oraz 11% z
zachgcaniem do zazywania narkotykow.

W wyniku badania wykazano, iz dzieci z lokalnych szkot spedzaja od 1 do 6 godzin
w przestrzeni wirtualnej. Najczesciej do tego celu uzywaja smartfonow. Zdecydowana
wigkszo$¢ uzywa Internetu do kontaktowania si¢ ze znajomymi i do stuchania muzyki
online. W nastgpnej kolejnosci badani uzywaja Internetu do ogladania filmow i seriali oraz
ogladania filmikow, przegladania portali spotecznosciowych i grania w gry wieloosobowe.
Pewna czgs¢ miodziezy spotkata si¢ rowniez w Internecie z niebezpiecznymi treSciami:
z dyskryminacja i obrazaniem innych osob ze wzgledu na ich cechy, ze scenami okrucienstwa
I przemocy oraz z samookaleczaniem.

Duza czg$¢ uczniow wykazuje juz problem z kontrolg czasu spedzanego W przestrzeni
wirtualnej. Prawie wszyscy badani graja w gry, najczesciej codziennie lub kilka razy w
tygodniu. Najwigcej osob gra w gry akcji, ktore szczegdlnie moga nadmiernie stymulowaé
uktad nerwowy u dzieci i mtodziezy. Badani wskazali, ze najcze$ciej grajg dla odstresowania
I dla rywalizacji oraz zeby zapomnie¢ 0 problemach dnia codziennego i dla poznania nowych
0sob lub robienia rzeczy, ktorych nie moga robi¢ W rzeczywistosci.



Warto wigc wspiera¢ miodych ludzi w mozliwie jak najbardziej zréwnowazonym
wykorzystywaniu komputeréw i Internetu. Szczegdlnie, ze w dobie trwajacej pandemii
uczniowie zmuszeni sg do korzystania z komputera podczas nauki szkolnej. Wydaje si¢ to by¢
wyjatkowo niebezpieczne dla zdrowia fizycznego i psychicznego mtodych oséb. Wskazane
jest podjecie dziatan profilaktycznych wtym obszarze na rzecz bezpiecznego korzystania
z sieci oraz na promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu.

Zakupoholizm

W kolejnej czgéci sondazu  poproszono respondentéw 0 ustosunkowanie si¢ do pytan
z obszaru natogowego kupowania rzeczy. Zapytano jak czesto badani kupujg sobie nowe
przedmioty. Wigkszos¢ kupuje kilka razy w miesigcu (43%) i raz w miesigcu lub rzadziej
(41%), nastepnie kilka razy w tygodniu (14%) oraz codziennie (2%). Ten problem wsrod
badanej populacji dzieci i mtodziezy nie okazat si¢ znaczacy.

Uzaleznienie 0od éwiczen fizycznych

W kolejnej czgsci sondazu poproszono respondentow 0 ustosunkowanie si¢ do pytan
dotyczacych nadmiernych ¢wiczeniach fizycznych . Na poczatku zapytano badanych czy
regularnie uprawiaja sport lub ¢wicza. 81% odpowiedziato, ze tak, natomiast 19% wskazato,
ze nie.

W kolejnym pytaniu poproszono o wskazanie gtéwnych motywow sktaniajacych do ¢wiczen
fizycznych. 73% wskazato na che¢ bycia zdrowym i polepszania swojej kondycji a 46% na
che¢¢ poprawienia swojego wygladu. Nastepnie 31% wskazato na zwigkszenie swojej masy
mig$niowej oraz 24% badanych wskazato na che¢ spedzania czasu z innymi.

Jak wynika z sondazu to zagrozenie réwniez nie jest istotnym problemem wsrod dzieci
I mlodziezy z terenu Gminy.

Ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu

W Kkolejnej czesci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznej koncentracji na
spozywaniu zdrowego jedzenia, ktora gtéwnie objawia si¢ poprzez nadmierne liczenie kalorii
w spozywanych positkach. Pierwsze pytanie dotyczyto takiej koncentracji w ciggu ostatniego
roku. 53% badanych wskazato, ze zwracato uwagg na wartos¢ kaloryczng spozywanych
produktow, a 47% - nie. Nie byto to jednak obsesyjne liczenie kalorii, a zwykta ostroznos¢
w celu zachowania zdrowego stylu odzywiania.

Tanoreksja — uzaleznienie od opalania sie

W kolejnej czgséci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznego opalania si¢. Najpierw
zapytano czy w ciggu ostatniego roku respondenci zauwazyli, ze ich skora ma nieatrakcyjny
kolor (jest zbyt blada). 79% badanych wskazalo, ze nie zwracato uwagi na odcien swojej
skory, natomiast 8% wskazato na kilkukrotne mysli dotyczace tej kwestii, 4% - wielokrotnie,
a 9% - tylko raz zwrécito na to swojg uwage. Rowniez i to zagrozenie nie okazato sig istotne.

Dorosli

Uczestnikami badania sondazowego byly osoby doroste, zarowno Kkobiety, jak i me¢zczyzni,
0 r6znym poziomie wyksztatcenia, zamieszkujacy na terenie Gminy Szaflary. Anonimowe
ankiety wypehity osoby, sposrod ktorych 91% stanowity kobiety, a 9% me¢zczyzni.

Doro$li respondenci poproszeni zostali 0 wyrazenie Swojej opinii dotyczacej stopnia
wystepowania poszczegolnych zagrozen spotecznych, ktore sa lub moga by¢ obecne na
terenie Gminy (pytanie wielokrotnego wyboru).



Z tabeli wyraznie wynika, iz mieszkancy Gminy za najwigksze problemy wskazujg te,
zwigzane z zanieczyszczeniem $rodowiska (w sumie 49%) oraz naduzywaniem alkoholu
(50%) — zostaty one ocenione jako ,,bardzo powazne” lub ,,powazne”.
W nastgpnej kolejnosci jako problemy o ,,umiarkowanym” wystgpowaniu zostaly wskazane:
ubostwo (46%), bezrobocie (48%), problemy mieszkaniowe (36%), kryzys rodzinny (42%),
niewlasciwa opieka rodzicielska (37%) oraz sytuacja zwiazana z koronawirusem i pandemig
(35%).
Widoczne jest, ze w opinii mieszkancow Gminy Szaflary najistotniejszymi problemami
wystepujacymi W ich spotecznosci sa:

e naduzywanie alkoholu,

e zanieczyszczenie srodowiska,

e narkotyki i/lub dopalacze,

e Kkryzys rodzinny,

e Drak tolerancji.

Problem alkoholu wsrdéd dorostych

Alkoholizm jest jednym z najczgsciej wystepujacych problemoéw spotecznych w naszym
kraju. Na podstawie przeprowadzonej ankiety nalezy uznac, iz w Gminie Szaflary zajmuje on
wysoka pozycje wsrod wystepujacych probleméw.

Pierwsze pytanie w czesci ankiety dotyczacej alkoholu pozwolito uzyska¢ odpowiedZ na
pytanie w jakim wieku powinno si¢ mie¢ mozliwo$¢ zakupu napojow alkoholowych. 63%
respondentow uznato, ze nalezy podnies¢ granice wieku, od ktorego ma si¢ prawo do zakupu
alkoholu do lat 21.

Mieszkancy Gminy zostali zapytani réwniez 0 to, czy ich zdaniem alkohol zawarty w winie
lub piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce. W tej kwestii mieszkancy Gminy wykazuja
duza swiadomos¢ (89%) o istniejacych zagrozeniach wynikajacych ze spozywania napojow
alkoholowych w jakiejkolwiek formie.

Kolejne pytanie dotyczylo zmian w czgstotliwosci spozywania alkoholu w $rodowisku
lokalnym podczas pandemii Covid-19. Opinie respondentdow s3a do$¢ réwnomiernie
podzielone: 28% os6b uwaza, ze spozycie alkoholu wzrosto, 31% twierdzi, ze si¢ nie
zmienito, 39% nie jest w stanie odpowiedzie¢, 2% respondentow odpowiedziato, ze
zmniejszyto sie. Wskazuje to jednak na do$¢ duzy problem nadmiernego spozywania
alkoholu wsrod lokalnej spotecznosci.

W nastgpnej kolejnosci badanych poproszono o okreslenie, jak osoby pijace alkohol
wplywajg na poczucie bezpieczenstwa mieszkancow Gminy Szaflary. 56% ankietowanych
stwierdzito, ze osoby pijace alkohol w ich miejscu zamieszkania nie stanowig zagrozenia dla
ich bezpieczenstwa. 20% badanych uznato przeciwnie i czuje si¢ zagrozone tym faktem.
Natomiast 24% nie ma zdania na ten temat.

W celu doprecyzowania poczucia bezpieczenstwa W zwigzku z piciem alkoholu wsrod
lokalnej spotecznosci w kolejnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o wskazanie czy
w ostatnim potroczu byli swiadkami negatywnych zachowan przez osoby nietrzezwe w ich
okolicy.

Okazato si¢, ze respondenci byli najczesciej swiadkami glosnego zachowania mtodziezy —
32% oraz awantury - tego problemu doswiadczyto 28% ankietowanych. Mniejsza ilo$¢ os6b
wskazata na akty wandalizmu (13%), bojki (7%) oraz osobistego doznania krzywdy (3%).
49% badanych nie byto §wiadkiem takich wydarzen w ostatnim potroczu, co jest dobrze
rokujacym zjawiskiem.

Kolejno zapytano mieszkancow czy w ich ocenie liczba punktéw sprzedazy alkoholu jest
wystarczajgca na terenie Gminy. Wigkszos¢ mieszkancow wyrazito opini¢, ze na terenie
Gminy Szaflary ilos¢ punktow sprzedazy alkoholu jest odpowiednia (60%), natomiast 38%
0s0b uwaza, ze jest to ilo$¢ za duza oraz niewystarczajaca (2%).



Kolejne pytanie dotyczylo dostepnosci alkoholu dla oséb niepetnoletnich na terenie Gminy
Szaflary. W ocenie mieszkancow dzieci i mtodziez majg raczej ograniczony dostep do
wyrobow alkoholowych (45%), bardzo ograniczony (9%), niemal zaden (17%). Natomiast az
29% dorostych mieszkancéw uwaza, ze dostgpnos¢ alkoholu dla nieletnich jest bardzo duza.
Jest to dosy¢ niepokojacy wynik.

Problem narkotykowy wsrdd dorostych

Kolejna czegsé¢ badania, jakie zostato przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkancow Gminy
dotyczyta problemu narkotykowego. Gtownym przedmiotem badania byly substancje
nielegalne, ktorych produkcja, sprzedaz, czy posiadanie sa zakazane przez prawo.

Pierwszym pytaniem w czesci ankiety dotyczacej narkotykow bylo pytanie o to, czy
W najblizszym otoczeniu mieszkancow Gminy sa osoby, ktore zazywaja narkotyki.
Z powyzszych danych wynika, ze wsrod najblizszego otoczenia osob biorgcych udziat
w badaniu sg osoby, ktore zazywaja narkotyki. 72% nie zna nikogo, kogo dotyczytby problem
zazywania narkotykow, natomiast 11% ankietowanych zna do 5 osob oraz tyle samo procent
zna jedng takg osobe. 5% ankietowanych bioragcych udziat w badaniu odpowiedziato, ze zna
maksymalnie 10 takich osob.

Nastepnie zapytano mieszkancow jak spostrzegaja dostep do narkotykow na terenie Gminy
Szaflary. Ponad potowa, bo 65% respondentéw nie wie nic na temat dostepnosci narkotykow
na terenie ich Gminy. 23% respondentow okreslito nabycie srodkow odurzajacych jako tatwe,
nie wymagajace duzego wysitku. 8% respondentow stwierdzito, ze wedlug nich jest to
w pewnym stopniu trudne.

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy badani maja wiedz¢ dotyczaca tego, gdzie
mogag naby¢ Srodki odurzajace. Analizujac odpowiedzi dotyczace dostgpnosci narkotykow
okazuje sig, ze az 14% badanych wie gdzie mozna je naby¢, natomiast wiedzy na ten temat
nie ma 86% ankietowanych. Otrzymane wyniki nie sg niepokojace, jednakze wskazujg na
istniejacy problem dostgpnosci substancji nielegalnych na terenie Gminy Szaflary.

Kolejne pytanie dotyczyto osobistych doswiadczen respondentow 2z narkotykami.
Doprecyzowano, czy badani kiedykolwiek stosowali substancj¢ uznang za narkotyk.

Na pytanie dotyczace tego, czy osoby bioragce udziat w badaniu kiedykolwiek zazywaty
srodki odurzajace powszechnie uznawane za narkotyki tylko 5% udzielito odpowiedzi
twierdzacej. 95% dorostych mieszkancow utrzymuje, iz nigdy nie zdarzylo im si¢ zazywaé
narkotykow.

Zjawisko przemocy domowej

Dorostym mieszkancom zostaly zadane pytania dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie.
Pierwsze z nich odnosito si¢ do wystgpowania przemocy wsrod osob, ktore ankietowani znaja
osobiscie.

Sposrod ankietowanych 42% deklaruje, iz nie zna ani jednej rodziny doswiadczajacej
przemocy. Tyle samo badanych zna jedna lub dwie takie rodziny. Kilka takich rodzin zna
11% bioracych udzial w badaniu, natomiast 5% zna duzo takich rodzin. Widocznym jest
zatem, ze problem przemocy istnieje wsérod lokalnej spotecznosci, bo az 58% respondentéw
zna min. 1 rodzing borykajaca si¢ z problemem przemocy domowej.

Zjawisko przemocy wobec nieletnich w opinii dorostych mieszkarncéw

W czgéci ankiety dotyczacej przemocy umieszczono kilka pytan dotyczacych przemocy
wobec nieletnich. Jeszcze do niedawno uwazano, ze strach przed rodzicami utatwia
wychowywanie dzieci. Obecnie pomimo ogoélnej zmiany trendow, nadal mozna spotkac
osoby, ktore mysla w ten sposob. Mieszkancom Gminy Szaflary zadane zostato pytanie, ktore
pozwolilo pozna¢ ich poglady dotyczace tej wiasnie kwestii. Pierwsze pytanie dotyczyto



surowego traktowania jako metody wychowawczej. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow
Gminy Szaflary uwaza, ze surowe traktowanie nie hartuje dziecka i nie pozwala mu lepiej
radzi¢ sobie w zyciu (86%). Za podejsciem surowego traktowania opowiedziato si¢ tylko
14% badanych.

Nastepnie pytanie doprecyzowato czy w opinii mieszkancow stosowanie kar fizycznych jest
wlasciwg metoda wychowawczg. Stosowania kar fizycznych  jako dobrej metody
wychowawczej nie popiera wiekszosé, bo az 82% ankietowanych mieszkancow. Ich uzycie
od czasu do czasu dla 17% badanych jest akceptowane, a 1% osob uwaza kary fizyczne za
wilasciwg metode wychowawczg. Jest to dobrze rokujace zjawisko.

ZagroZenia behawioralne wsréd dorostych

Cyberprzemoc w opinii dorostych mieszkancéw

Mieszkancom zadano szereg pytan zwigzanych z Internetem i szeroko pojeta komunikacjg.
Na poczatek zapytano mieszkancow, ile czasu ich dziecko spedza przed komputerem. Wsérod
ankietowanych osob tylko 5% odpowiedziato, ze jego dziecko korzysta z komputera jedynie
w szkole. 46% badanych oswiadczyto, ze ich dziecko spedza przed komputerem od 1 do 3
godzin. 3% badanej proby uznalo, ze dziecko spedza codziennie ponad 5 godzin przed
komputerem. Kolejno 13% dzieci spedza czas przed urzadzeniem elektronicznym pomigdzy 3
a 5 godzin, a mniej niz godzing korzysta 28% podopiecznych. Natomiast 5% badanych
W ogole nie ma dzieci.

Wyniki wskazuja na do$¢ duzy problem z odcigciem si¢ od technologii wsréd dzieci z terenu
Gminy Szaflary. Moze by¢ to powiagzane z nieumiejetnym spgdzaniem czasu “offline” przez
dzieci, niewymaganiem przez rodzicow aktywnego spedzania wolnego czasu oraz zmiang
trybu nauczania w szkole na zdalne lub hybrydowe, w pandemii Covid-19. Dodatkowo nalezy
podkresli¢, ze aktualnie technologia rozwija si¢ bardzo szybko, a wraz z nig potrzeby i trendy
W spoleczenstwie.

Nastepne pytanie zadane mieszkancom Gminy Szaflary odnosito si¢ do ich §wiadomos$ci na
temat zjawiska cyberprzemocy. Okazuje sie, ze swiadomo$¢ cyberprzemocy jest bardzo duza,
poniewaz az 90% badanych styszato 0 niej i wie z czym to zjawisko jest zwigzane.

W kolejnym pytaniu badani zostali poproszeni o wskazanie, czy znajg osoby, ktore padty
ofiarami cyberprzemocy. Osobiscie tylko 2% respondentow zna kilka osob, ktore
doswiadczyto cyberprzemocy, 7% zna jedng taka osoba. 67% badanych nie zna osob, ktore
staty si¢ ofiarami cyberprzemocy, ale 24% ankietowanych pomimo iz osobiscie nie zna
zadnej takiej osoby, styszata 0 tego rodzaju przypadkach.

Korzystanie z Internetu

W kolejnej serii pytan sondazowych poszukiwano odpowiedzi dotyczacych patologicznego
korzystania z Internetu wsroéd badanej spotecznosci. W pierwszym pytaniu poproszono
o0 wskazanie ilosci godzin spedzanych w przestrzeni wirtualnej. Najwigcej 0s6b
zadeklarowato dzienne spedzanie czasu w Internecie w wymiarze 1-2 godzin (38%),
w nastepnej kolejnosci 2-4 godziny (26%), mniej niz godzing (23%) oraz 4-6 godzin (9%)
I ponad 6 godzin (4%).

W kolejnym pytaniu poproszono respondentéw 0 wskazanie najczestszych aktywnosci, ktore
podejmuja w  przestrzeni wirtualnej. Zdecydowana wigkszo$¢ uzywa Internetu do
kontaktowania si¢ ze znajomymi (60%), zakupow online (55%), poszukiwania informacji
0 wydarzeniach w kraju i na swiecie (54%) oraz przegladania portali spotecznosciowych
(51%). W nastepnej kolejnosci badani uzywajg sieci w pracy (42%) oraz poszukiwan
informacji dotyczacych zdrowia (31%) i do stuchania muzyki online (27%). Nalezy
podkresli¢, iz kontaktowanie si¢ ze znajomymi przez komunikatory i korzystanie z portali



spotecznos$ci to te aktywnosci, ktore fabrycznie majg wigczone wysylanie powiadomien do
uzytkownika, ktore sa specyficznymi dystraktorami w podejmowanych dziataniach. Istotne
jest rowniez jak poditaczenie do sieci jest niezwykle wazne w pracy badanych, co jest
stosunkowo nowym zjawiskiem spotecznym. Szczegdlnie wazne jest dbanie o aktywne
spedzaniec czasu wolnego, zamiast dalsze korzystanie z wirtualnych aktywno$ci. Warto
zauwazy¢ rowniez, iz Internet stal si¢ bardzo waznym nosnikiem informacji o aktualnych
wydarzeniach w kraju i na swiecie oraz zdrowia.

Wigkszos$¢ badanych osob spedza od 1 do 4 godzin dziennie korzystajac z Internetu, gtdwnie
uzywajgc do tego celu smartfonéw. Korzystanie z Internetu przez smartfon wskazuje na
zagrozenie statego “podtaczenia do sieci”, szczegolnie, ze ustawienia w smartfonach czesto
wysylajg powiadomienia z przestrzeni wirtualnej, ktore majg zwroci¢ uwage uzytkownika
I podprogowo “naméwi¢” go do powrotu do korzystania z Internetu. Tego typu dziatania
mogg zaburzaé procesy poznawcze, W szczegolnosci podtrzymywanie uwagi i kontrole
u uzytkownika. Zdecydowana wigkszo$¢ uzywa Internetu do kontaktowania si¢ ze
znajomymi, zakupoéw online, poszukiwania informacji o wydarzeniach w kraju i na §wiecie
oraz przegladania portali spoteczno$ciowych. Mniej niz polowa uzywa Internetu w swojej
pracy. Widocznym jest, ze gtownie Internet stuzy do spedzania wolnego czasu. Istotnymi
wydajg si¢ dzialania skierowane na zachgcanie mieszkancow do aktywnosci na $§wiezym
powietrzu oraz uswiadamianiu osob 0 szkodliwo$ci wielogodzinnego spedzania czasu
w przestrzeni wirtualnej oraz zagrozeniach zwigzanych z nadmiernym i niezabezpieczonym
korzystaniem z Internetu.

Ryzyko hazardu

Hazard jest kolejnym zagrozeniem spotecznym, ktore jest silnie uzalezniajace. Pierwsze
pytanie dotyczace tej kwestii sprawdzato opini¢ badanych o mozliwo$ci uzaleznienia si¢
behawioralnego od gier na pienigdze. Na pytanie dotyczace tego, jak duze jest ryzyko
uzaleznienia 97% badanych odpowiedziato, iz od hazardu mozna si¢ uzalezni¢, a tylko 1%
uwaza przeciwnie. Natomiast 2% nie ma zdania na ten temat. Swiadomos$¢ zagrozenia
uzaleznieniem hazardu w badanej grupie jest wigc stosunkowo duza.

Kolejne pytania dotyczyty stycznosci ankietowanych z réznego rodzaju formami hazardu oraz
tego, jaka jest ich czestotliwosé. W konkursach, ktore polegaja na wysytaniu ptatnych SMS-
Ow przynajmniej raz w zyciu brato udzial 41% badanych. Kilka razy zrobito to 20%
ankietowanych, natomiast wiele razy tylko 4% ankietowanych. 59% os6b objetych badaniem
przyznato, iz nigdy nie brato udziatu w podobnym konkursie lub grze. Wydaje sig¢, ze spora
cze$¢ respondentow nie jest swiadoma, ze tego typu rozrywka to rowniez hazard.
Ankietowanym zadano pytanie dotyczace innej formy hazardu, ktora czesto kojarzona jest ze
sportem, co moze by¢ dla wielu osob mylace, a przez to bagatelizowane. Zdecydowana
wigkszos¢ nigdy nie grata w zaktadach bukmacherskich (90%). Natomiast 8% badanych
przyznato sig, iz grato w nie kilkakrotnie lub wigcej, a 2% przynajmniej raz.

Kolejne pytanie dotyczyto gier hazardowych na maszynach i automatach, ktore czgsto sa
ustawione w specjalnie wydzielonych miejscach bez dostgpu do $wiatta dziennego i zegara
w celu utraty poczucia czasu. Na tzw. automatach i innych maszynach w salonach gier nigdy
nie gralo 98% badanych. 1% grato raz, kolejne 1% kilka razy. To dobrze rokujace wyniki
w badanej spotecznosci.

Zakupoholizm

W kolejnej czgsci sondazu  poproszono respondentéw 0 ustosunkowanie si¢ do pytan
z obszaru natogowego kupowania rzeczy. Najpierw zapytano jak czgsto badani kupuja sobie
nowe przedmioty. Wiekszo$¢ kupuje raz w miesigcu lub rzadziej (72%), nastepnie Kilka razy
w miesigcu (24%) oraz kilka razy w tygodniu (4%).



Nastepnie zapytano czy badani robili zakupy w wyniku ztego nastroju w ciggu ostatniego
roku. 83% nie kupowato ze wzgledu na swoj negatywny nastréj, 9% kilka razy si¢ zdarzyto,
6% tylko raz, a 2% kilkakrotnie. Jak wynika z sondazu nie jest to problem znaczacy wsrod
dorostych mieszkancow Gminy Szaflary.

Pracoholizm

W Kkolejnej czesci sondazu poproszono respondentow 0 ustosunkowanie sie do pytan
dotyczacych nadmiernej pracy zawodowej. Na poczatku zapytano czy w ciggu ostatnich 12
miesi¢cy zdarzyto sie¢ badanym pracowa¢ po godzinach. 54% badanych potwierdzito,
natomiast u 46% oso6b nie zdarzaty si¢ takie sytuacje w ostatnim roku. Naste¢pnie zapytano jak
czesto W ostatnim roku badani pracowali po godzinach. Najwiecej osob wyrabia nadgodziny
kilka razy w miesigcu (44%), nastepnie Kilka razy w tygodniu (29%), raz w miesigcu lub
rzadziej (20%) oraz codziennie (7%).

Nastepnie zapytano badanych czy w ciggu ostatniego roku czuli si¢ winni z powodu
pracowania w za matej ilosci. 85 % o0sob odpowiedziato, ze nie, 13%, ze Kkilka razy sie¢
zdarzylo i 2%, ze wiele razy.

Kolejno zapytano badanych czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zaangazowanie W prace
utrudniato im realizowanie innych sfer zycia, np. relacji ze znajomymi, rodzing czy pasji.
36% osob wskazato, ze nie, 35% - tak, Kilkakrotnie oraz 29% - tak, wielokrotnie.

Uzaleznienie od éwiczen fizycznych

W kolejnej czg$ci sondazu poproszono respondentow 0 ustosunkowanie si¢ do pytan
dotyczacych nadmiernych ¢wiczeniach fizycznych . Na poczatku zapytano badanych czy
regularnie uprawiaja sport lub ¢wicza. 72% odpowiedziato, ze nie, natomiast 28% wskazato,
ze tak. Podobnie jak w przypadku zakupoholizmu nie stwierdzono znaczacych zagrozen
w tym obszarze.

Ortoreksja

W kolejnej czgsci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznej koncentracji na
spozywaniu zdrowego jedzenia, ktora gtownie objawia si¢ poprzez nadmierne liczenie kalorii
w spozywanych positkach. Pierwsze pytanie dotyczyto takiej koncentracji w ciagu ostatniego
roku. 57% badanych wskazato, ze zwracato uwagg na wartos¢ kaloryczng spozywanych
produktow, a 43% - nie. Podobnie jak w przypadku dzieci i mtodziezy nie byto to jednak
obsesyjne liczenie kalorii, a zwykla ostrozno$¢ w celu zachowania zdrowego stylu
odzywiania.

Tanoreksja

W Kkolejnej czgsci sondazu zadano pytania z obszaru patologicznego opalania si¢. Najpierw
zapytano czy w ciaggu ostatniego roku respondenci zauwazyli, ze ich skora ma nieatrakcyjny
kolor (jest zbyt blada). 72% badanych wskazalo, ze nie zwracato uwagi na odcien swojej
skory, natomiast 17% wskazato na kilkukrotne mysli dotyczace tej kwestii, 10% -
wielokrotne, a 1% - tylko raz zwrocito na to swoja uwage. Tak wigc 1 to zagrozenie nie
stanowi znaczgcego problemu wsrod dorostych mieszkancow Gminy Szaflary.



Il. Realizacja programu

Kluczowa rolg w dziataniach podejmowanych w ramach ww. Programu odgrywa
Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Szaflarach, ktorej
obstuge organizacyjno — techniczng od 2015 roku sprawuje Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Szaflarach. Waznym zadaniem wynikajagcym 2z ustawy o wychowaniu
W trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
jest dziatalno$¢ tejze Komisji, na ktorej spoczywa obowigzek podejmowania czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia zastosowania wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu.

Bioragc pod uwage charakterystyke problemoéw spotecznych wystepujacych na terenie
gminy Szaflary wynikajacg z powyzszej Diagnozy, wazne jest polozenie szczegdlnego
akcentu na dziatalnos¢ profilaktyczng wsrod dzieci i mtodziezy. Weryfikowanie ryzykownych
przekonan oraz trening konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z problemami przyczynia
si¢ do zmniejszenia ryzyka siggania po alkohol i inne $rodki uzalezniajace przez osoby
niepetnoletnie.

Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy osobom zmagajacym si¢ z trudami leczenia
| pozostawania w stanie trzezwosci oraz wspieranie cztonkow rodzin osob uzaleznionych.
Tylko dzigki skoordynowanym, spdjnym dziataniom instytucji i organizacji oraz
stowarzyszen pozarzadowych, a takze spolecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna
profilaktyka i proba rozwigzywania problemoéw uzaleznien na terenie naszej gminy.

Niniejszy Program, ktory w swym zasadniczym ksztalcie jest kontynuacjg programow
lat ubieglych, zostal uzupelniony 0 powyzsze zrodlta wiedzy, a takze dostosowany do
obowigzujacego ustawodawstwa oraz krajowych 1 migdzynarodowych wytycznych
w przedmiotowym zakresie. W procesie jego aktualizacji wzigto rowniez pod uwage stopien
i jako$¢ realizacji zadan Programu wdrazanych w Gminie na przestrzeni minionych lat.
Stwarza to uzasadniong nadzieje, ze okreslone tutaj cele, zadania oraz sposoby ich realizacji,
okaza sie¢ optymalnie dostosowane do potrzeb i zasobéw lokalnej spotecznosci w zakresie
przewidzianym ramami Programu. Wazne jest rowniez to, aby realizowane w oparciu o nie
projekty cechowaly si¢ rzetelnymi przestankami merytorycznymi do ich podejmowania, a
sam proces ich wdrazania bazowat na istniejacych zasobach instytucjonalnych i osobowych.

I11. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Szaflary, a w szczeg6lnosci nastgpujace
grupy osob:

1) dzieci i mtodziez,
2) rodzice, opiekunowie i wychowawcy,
3) konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych,

4) osoby uzaleznione, pijace i zazywajace srodki odurzajace W sposob ryzykowny,
szkodliwy,

5) rodziny os6b z problemem uzaleznienia,
6) kobiety w cigzy,

7) osoby doznajace przemocy w rodzinie,



8) pracownicy podmiotow dziatajagcych na terenie Gminy Szaflary, zajmujacy sie
zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

9) inne osoby doroste, w tym kierowcy.

IVV. Zasoby w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien na terenie
gminy.

Na terenie Gminy Szaflary rozwigzywaniem probleméw uzaleznien zajmujg sig:

1) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien (GKPIRPU,
,,Komisja”),

2) Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
3) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS)

4) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

5) Placowki Wsparcia Dziennego (PWD),

6) Samodzielny Publiczny Gminny Osrodek Zdrowia (SPGOZ),

7) Koscioty.

Pozostate instytucje wspierajace zadania Gminnego Programu:

1) Rada Gminy w Szaflarach,

2) Wojti Urzad Gminy,

3) Gminne Centrum Kultury, Promacji i Turystyki (GCKPIT)
4) Placowki oswiatowe, W tym szkoty

5) Poradnia Leczenia Uzaleznien w Nowym Targu (PLU),

6) Organizacje pozarzadowe I Stowarzyszenia,

7) Komenda Powiatowa Policji w Nowym Targu (KPP),

8) Sottysi i Rady Sofeckie.

V. Glowne cele i metody realizacji Programu

Celem gléwnym Programu jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych
I naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw oraz
zmniejszenie rozmiarow problemow, ktore aktualnie wystepuja.

Glowne Kierunki dzialan

1)

2)

3)
4)

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych | przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

Podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujgce aktywno$¢ wlasng uczniow i programy profilaktyczne,

Opoznienie wieku inicjacji picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.
Wzrost liczby sprzedawcow regularnie kontrolujacych wiek oséb kupujacych alkohol.



5) Ograniczenie picia alkoholu przez kobiety w cigzy.

6) Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

7) Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystgpuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca W rodzinie.

8) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

9) Przeciwdziatanie naruszeniom prawa w zwigzku z prowadzeniem sprzedazy napojow
alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych.

10) Utatwienie dostepnosci programow edukacyjnych dla osob dorostych, szczegolnie
rodzicow, dotyczacych problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji  psychoaktywnych, przeciwdziatajacych  przemocy, cyberprzemocy,
promujacych zdrowy tryb zycia itd.,

11) prowadzenie akcji informacyjnych zwigkszajacych $wiadomo$é spoteczng 0 réznych
rodzajach przemocy, uzaleznien, w tym behawioralnych.

Zadania i metody dzialan w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
Zadanie 1
Zwig¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
Lp. Zadania Sposéb realizacji Ter_min__ Realizatorzy Wskazniki
realizacji
1 | Udzielanie wsparcia Finansowanie dziatania | GKPiRPU Liczba i rodzaj
edukacyjnego, dziatalnosci Punktu ciagte podjetych
emocjonalnego, Konsultacyjnego ds. Punkt dziatan
psychologicznego Uzaleznien Konsultacyjny -
i terapeutycznego dla | i Przeciwdziatania (psycholog, Liczba
0s6b z problemem Przemocy w Rodzinie terapeuta ds. udzielonych
alkoholowym (pijacym | (organizowanie uzaleznien) porad
szkodliwie) warunkow pierwszego
kontaktu dla osob
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych)
Liczba osob
Finansowanie badan dziatania skierowanych
wykonywanych przez | ciagte na badania
bieglych sgdowych w
celu wydania opinii w Liczba
przedmiocie wydanych
uzaleznienia opinii
Liczba
Optacanie kosztow dziatania wnioskow
postepowania sgdowego | ciggle skierowanych
w przedmiocie do Sadu
uzaleznienia od
alkoholu.
Praca socjalna dziatania | GOPS Ilo$¢ osob/
Gminnego Osrodka ciagle rodzin objetych




Pomocy Spoteczne;.

pracg socjalng

Wspétpraca dziatania Tlo$¢ osob/

z placoéwkami stuzby ciagle porad

zdrowia w zakresie

leczenia i rehabilitacji

0s6b uzaleznionych, Ilos¢

dzieci z rodzin przeszkolonych

alkoholowych oraz 0sob

0sob dotknigtych

przemocg W rodzinie

Dofinansowanie dziatania

szkolenia terapeuty oraz | ciagte

cztonkdéw Komisji
Motywowanie os6b Finansowanie dziatania | GKPiRPU Liczba
uzaleznionych i wspot | dziatalnosci Komisji, ciagte konsultacji
uzaleznionych do Finansowanie dziat. motywujacych
podjecia terapii Punktu do podjecia
w placowkach leczenia | Konsultacyjnego leczenia
odwykowego (wynagrodzenie

terapeuty, psychologa).

Prowadzenie rozmow GKPiRPU Liczba

motywujacych do przeprowadzon

podjecia leczenia, Zespot ds. ych rozméw

udzielanie informacji o Rozmoéw

dziatalnosci Komisji, Motywacyjnych

rozpowszechnianie Liczba

informacji o artykutow na

mozliwosciach stronie

uzyskania pomocy, internetowej

placowkach leczenia,

(w tym prowadzenie

strony internetowej),

kierowanie wnioskow

do Sadu.
Udzielanie wsparcia Dyzury psychologa dziatania | Punkt Liczba spotkan
dla os6b po oraz terapeuty ciggte Konsultacyjny -
zakonczonej terapii w Punkcie (psycholog, Liczba
odwykowej Konsultacyjnym terapeuta ds. udzielonych

uzaleznien) porad
Wspieranie instytucji Dofinansowanie I-11 GKPiRPU Liczba i rodzaj
dziatajagcych narzecz | dziatalnosci Poradni kwartat podjetych
rozwigzywania Uzaleznien i Oddziatu dziatan
problemow Leczenia Uzaleznien
alkoholowych [10$¢ 0sob
objetych

wsparciem




Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a
w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Zadanie do

Termin

Lp. - . Sposéb realizacji S Realizatorzy Wskazniki
zrealizowania realizacji

1 Prowadzenie Finansowanie dziatania GKPiRPU Liczba i rodzaj
poradnictwa oraz dziatalnosci Punktu ciggte podjetych
udzielanie wsparcia dla | Konsultacyjnego ds. dziatan
cztonkow rodzin, Uzaleznien
w ktorych wystepuja i Przeciwdziatania
problemy alkoholowe | Przemocy

w Rodzinie.

Liczba oséb i
Praca socjalna dziatania | GOPS, rodzin objetych
Gminnego Osrodka ciaggte pomoca
Pomocy Spoteczne;j
Wdrazanie procedury | dziatania | Zespot Toéé NK
Niebieskie Karty ciaggte Interdyscyplinarny
przez Zespot
Interdyscyplinarny

2 Udzielanie wsparcia Finansowanie dziatania GKPiRPU Liczba i rodzaj
specjalistycznego dziatalnosci Punktu ciaggte podjetych
dzieciom z rodzin, Konsultacyjnego ds. dziatan,
gdzie wystepuja Uzaleznien
problemy, w tym i Przeciwdziatania Tlos¢
alkoholowe Przemocy uczestnikow W

w Rodzinie. poszczegolnych
dziataniach

Dyzury psychologa w | dziatania | GOPS

Punkcie oraz w GOPS | ciaggte

Finansowanie Punkt

dziatalnoéci Swietlicy | dziatania | Konsultacyjny -

Socjoterapeutycznej | ciagle (psycholog)

Finansowanie dziatania

dziatalnosci Placowek | ciaglte

Wsparcia Dziennego

(w tym: zatrudnienie

Wychowawcoéw 0raz

specjalistow

pracujacych z

dzie¢mi)

3 Udzielanie wsparcia Zorganizowanie "n-1v Punkt Ilos¢
emocjonalnego dla warsztatow dla kwartat Konsultacyjny — | uczestnikow
0sob z rodzin, gdzie rodzicow: ,,Szkota dla psycholog,
wystepuja problemy, w | Rodzicow”, oraz terapeuta,
tym alkoholowe szkolen dla osob

narazonych na GOPS

doznanie przemocy




Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Termin

Lp. Zad_anie do_ Sposob realizacji realizacji Realizatorzy Wskazniki
zrealizowania
Edukacja publiczna Prowadzenie dziat. dziatania GKPiRPU Liczba i rodzaj
spotecznosci lokalnej | informacyjnej ciagte podjetych
0 miejscach dziatan
i instytucjach Punkt
zajmujgcych si¢ Konsultacyjny,
niesieniem pomocy
osobom w Kkryzysie Zespot
(ulotki, ogtoszenia Interdyscyplinarny
w lokalnej prasie, na
tablicach ogloszen, na
stronie internetowej,
w szkotach, za
posrednictwem
parafii).
Prowadzenie strony | dziatania Liczba
internetowej. ciaggte artkutow na
stronie
Finansowanie IV kwartat | Samodzielny
projektu dla stuzby Publiczny Liczba osob
zdrowia Gminny Osrodek | bioracych
Zdrowia udziat w
projekcie
Organizacja i H-111 Parafie z terenu
sfinansowanie kwartat | Gminy Szaflary
Konferencji na temat
uzaleznien/wspotuzal
eznien
Edukacja dzieci Organizowanie dziatania | GKPIiRPU Liczba szkot,
i mlodziezy i prowadzenie na ciagle klas objetych
terenie szkot zajgé zajeciami.
edukacyjno -
warsztatowych, Liczba uczniow
szkolef Placowki uczestniczacych
profilaktycznych o$wiatowe w zajeciach.
(w tym
rekomendowanych Rodzaj
przez KCPU) podjetych
dziatan
Organizowanie dla ln-1v Czlonkowie
uczniow szkot kwartat Komisji

konkurséw
profilaktycznych




Prowadzenie przez Il kwartat | Psycholog
psychologa Trener - terapeuta
warsztatow W
szkotach majacych na
celu ksztattowanie
wsrdd uczniow
pozytywnych postaw
GKPiRPU
Edukacja rodzicow Organizowanie dziatania Liczba szkot,
spotkan edukacyjnych | ciagte (wg klas, w ktorych
dla rodzicéw potrzeb) Placoéwki zrealizowano
oswiatowe spotkania.
Liczba
rodzicow
uczestniczacych
w spotkaniach.
Edukacja grup Organizowanie dziatania GKPiRPU Liczba i rodzaj
zawodowych szkolen dla ciagle przeprowadzony
nauczycie“’ ch szkolen.
pedagogovxf, GOPS Liczba osob
sprze.drawcow r Z poszczegodlnyc
napojow Plrac.owkl h grup, ktére
alkoholowych oraz o$wiatowe uczestniczyly
0sob zajmujacych sig w szkoleniach.
profilaktyka
i rozwigzywaniem
problemoéw
alkoholowych, w tym
cztonkdéw komisji
Organizowanie Finansowanie dziatan | dziatania GKPiRPU Liczba i rodzaj
pozalekcyjnych zaje¢ | Swietlic opiekunczo- | ciggle Swietlic
dla dzieci i mtodziezy | wychowawczych. prowadzacych
Z grup ryzyka zajecia.
Dofinansowywanie I -1l Placoéwki Liczba dzieci
imprez "Dzieh kwartat o$wiatowe uczestniczacych
Dziecka" - turnieje w
i rozgrywki sportowe Organizacje poszczegolnych
w ramach pozarzadowe zajeciach.
Ogodlnopolskich realizujace
Kampanii zadania zwigzane
promujacych z profilaktyka
trzezwos¢ I rozwigzywaniem
problemow
alkoholowych
Finansowanie zaje¢ dziatania
"Profilaktyka ciggle

uzaleznien




w wychowaniu Placowki

regionalnym™ oswiatowe

realizowanych

w szkotach na terenie

Gminy
Tworzenie Wspieranie dziatania GKPiRPU Liczba swietlic,
dodatkowych form programow ciagte liczba dzieci
spedzania wolnego profilaktycznych Swietlica uczestniczacych
Czasu przez dzieci skierowanych do Socjoterapeutyczna | W poszczegoln
i mlodziez dzieci i mtodziezy z ych zajeciach

rodzin z problemem PWD

uzaleznien Liczba

przebywajacych w uczestnikow,

swietlicach, w tym rodzaj

socjoterapeutycznej i podejmowanych

PWD i dozywianie dziatan

dzieci profilaktycznych

uczestniczacych

w prowadzonych

zajeciach

Dofinansowanie dziatania | Stowarzyszenia

dziatalnosci ciagle oraz Organizacje

organizacji Pozarzgdowe

pozarzadowych i

klubow sportowych

realizujacych zadania

zZwigzane Z

profilaktyka i

rozwigzywaniem

problemow

alkoholowych
Organizowanie obozu | Finansowanie lipiec - GKPiRPU Liczba i rodzaj
profilaktyczno — kosztow obozu sierpien dofinansowanych
wypoczynkowego lub | profilaktyczno - Wolontariusze form spedzania
innych form wypoczynkowego lub czasu wolnego
profilaktycznego innych form Liczba
wypoczynku letniego | wypoczynku letniego uczestnikow
dla dzieci dla dzieci i mtodziezy obozu

szkolnej
Prowadzenie dziatan Organizacja szkolenia GKPiRPU Liczba szkolen
informacyjno w zakresie Il kwartat i uczestnikow
edukacyjnych skutecznych
dotyczacych tematyki | oddziatywan
uzaleznien i przemocy | profilaktycznych.
w rodzinie
Dziatalno$¢ na rzecz Organizacja grudzien | GKPiRPU Liczba
dozywiania dzieci i finansowanie uczestnikow
uczestniczacych imprezy integracyjnej GOPS

w pozalekcyjnych
programach

"Mikotajki" (zakup
paczek




opiekunczo-
wychowawczych,
pochodzacych z rodzin
W ktoérych wystepuje
problem uzaleznien jak
rowniez znajdujacych
sie W trudnej sytuacji
bytowej

zywnos$ciowych)

10 Monitorowanie skali Przeprowadzenie Wg GKPiRPU Liczba i rodzaj
problemow uzaleznien | lokalnej diagnozy potrzeb podjetych
w srodowisku problemow Firma wyloniona | dziatan
lokalnym spotecznych w gminie w ramach
Szaflary konkursu ofert Liczba
respondentow
Przeprowadzanie
innych diagnoz dot.
probleméw w gminie
i szkotach
Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych

Termin

Lp. Zadanie do Sposéb realizacji lizacii Realizatorzy Wskazniki
zrealizowania reafizacyt
1 Wspieranie inicjatyw | Organizowanie dziatania GKPiRPU Liczba i rodzaj
profilaktycznych lokalnych imprez, ciaggte podjetych
promujacych trzezwy | konkursow i zajeé Placowki dziatan
i bezpieczny sposob promujacych zdrowy o$wiatowe
spedzania wolnego styl zycia bez uzywek i kulturalne, Liczba
czasu - udziat w kampanii uczestnikow
spotecznej Komenda
"No Promil - No Powiatowa
Problem". Policiji,
Udziat w Kampaniach | dziatania
Ogolnopolskich ciggte
promujacych
trzezwos$¢ i zdrowy
styl zycia (np.
Zachowaj trzezwy
umyst, Postaw na
rodzing, itp.)
Dofinansowanie dziatania Stowarzyszenia
zajec, w tym ciggte I organizacje
sportowych z pozarzadowe
programem
profilaktycznym dla
organizacji
pozarzadowych

(propagowanie




zdrowego i trzezwego
stylu zycia)

Dziatalno$¢ we
wspoOlpracy z policja
narzecz
przeciwdziatania
nietrzezwosci
kierowcow i
bezpieczenstwa

w miejscach
publicznych

dziatania
ciagle

Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz

wystepowanie przez sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Lp. Zad_anle dq Sposob realizacji Ter_mm__ Realizatorzy Wskazniki
zrealizowania realizacji
1 Prowadzenie dziatan Kontrola punktéw dziatania | GKPiRPU Liczba
zmierzajacych do sprzedazy napojow ciagle podjetych
wyeliminowania alkoholowych pod dziatan
nieprawidtowosci katem przestrzegania kontrolnych
w zakresie obrotu przepiséw ustawy oraz
napojami 0 wychowaniu skontrolowany
alkoholowymi W trzezwoSci ch punktéw
i przeciwdziataniu sprzedazy.
alkoholizmowi
Liczba
Rozmowy dziatania podjetych
z wlascicielami ciagle dziatan
punktow przed interwencyjnyc
kazdorazowym
wydaniem opinii,
w sprawie wydania Liczba
zgody na handel przeprowadzony
napojami ch rozméw
alkoholowymi
2 Udzial w posiedzeniach | Wystepowanie dziatania | GKPiRPU Liczba spraw
sadu W sadzie ciagle sadowych
w charakterze
oskarzyciela
positkowego,
w sprawach

0 naruszenie
przepisow ujetych w
art. 13'i 15 ustawy
0 wychowaniu

W trzezwosci

I przeciwdziataniu
alkoholizmowi




Zadania i metody dzialan w zakresie przeciwdzialania narkomanii i innym

uzaleznieniom w tym behawioralnym

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem

Lp. Zadania Sposéb realizacji Termin Realizatorzy Wskazniki
realizacji
1 | Prowadzenie Dyzury psychologa | dziatania | GKPiRPU Liczba i rodzaj
poradnictwa w Punkcie ciggte podjetych dziatan
i konsultacji dla os6b | Konsultacyjnym ds. Punkt
uzaleznionych Uzaleznien Konsultacyjny - Liczba
i eksperymentujgcych | i Przeciwdziatania (psycholog) udzielonych porad
z narkotykami. Przemocy
w Rodzinie
Praca socjalna dziatania | GOPS
Gminnego Osrodka | ciagte
Pomocy Spoteczne;.

2 Opracowanie Umieszczenie na dziatania | GKPiRPU Liczba i rodzaj
procedury pomocy stronie internetowej, | ciagle podjetych dziatan
psychologicznej przestanie jej do
uzaleznionym i ich dyrektorow szkot
rodzinom oraz obwieszczenie

na tablicy ogtoszen

3 Informowanie Umieszczanie na dziatania | GKPiRPU Liczba i rodzaj
spotecznosci lokalnej | stronie internetowej | ciagte podjetych dziatan
0 zagrozeniach informacji
zwigzanych 0 najblizej Liczba artykutéw
Z przyjmowaniem usytuowanych na stronie
narkotykéw i innych instytucjach internetowej
substancji udzielajacych
psychoaktywnych pomocy w tym
O zagrozeniach zakresie.
zwigzanych z
uzaleznieniami Udziat
behawioralnymi w kampaniach
i mozliwosciach spolecznych
leczenia.

4. Edukacja publiczna Zakup szkolen dziatania | GKPiRPU Ilo$¢ uczestnikow
spotecznosci lokalnej | edukacyjnych ciagte biorgcych udziat

w tym edukacja:
- dzieci i mlodziezy,
- rodzicow,

- grup zawodowych

i profilaktycznych
na temat skutkow
uzaleznien po
zazywaniu
narkotykow
dopalaczy i innych
substancji

w szkoleniach

Liczba szkolen




psychoaktywnych, a
takze na temat
uzaleznien
behawioralnych

Poszerzanie oferty Wspotpraca dziatania | GKPiRPU Liczba i rodzaj
pomocy z Poradnig ciggte podjetych dziatan
specjalistycznej Profilaktyki i Organizacje
Terapii Uzaleznien pomocowe Liczba
-MONAR” uczestnikOw
w Nowym Saczu,
z Punktem
Konsultacyjnym
w Nowym Targu
ul. Szpitalna 14 oraz
innymi placowkami
niosagcymi pomoc
osobom
uzaleznionym.
Wspieranie realizacji | Zakup niezb¢dnych | dziatania | GKPiRPU [10$¢ programow,
programow materialow ciagte ilo§¢ zakupionych
adresowanych do biurowych, materiatow.
dzieci, mtodziezy i edukacyijnych
0sob dorostych w i profilaktycznych
zakresie profilaktyki w zakresie
przeciwdziatania profilaktyki
narkomanii i narkomanii,
uzaleznieniom uzaleznien
behawioralnym. wynikajacych

Z zazywania
dopalaczy i innych
substancji
psychoaktywnych, a
takze profilaktyki
uzaleznien
behawioralnych

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii oraz

behawioralnych, pomocy psychospolecznej i prawnej.

innych zagrozen

Lp. zrze&ell(ljiig:/(\e/;noia Sposéb realizacji r-tle-:Irirz]:(:}i Realizatorzy Wskazniki
Udzielanie informacji | Umieszczenie dziatania | GKPiRPU Liczba i rodzaj
osobom i rodzinom wykazu placowek ciggte podjetych dziatan
0s0b uzaleznionych od | na stronie
narkotykéw, dopalaczy | internetowej Liczba artykutéw
lub innych srodkow i opublikowanie na stronie
psychoaktywnych, W prasie. internetowej
0 instytucjach
zapewniajacych pomoc | Praca socjalna GOPS

psychologiczna,

Gminnego Osrodka




terapeutyczng i prawng
na terenie gminy

Pomocy Spoteczne;j

I powiatu.

Udzielanie wsparcia Dyzury psychologa | dziatania | GKPiRPU Liczba i rodzaj
specjalistycznego w Punkcie ciaggte podjetych dziatan,
dzieciom zagrozonym | Konsultacyjnym GOPS

uzaleznieniami oraz w GOPS Ilo$¢ uczestnikow
behawioralnymi, a Punkt W poszczegolnych
takze dzieciom z dziatania | Konsultacyjny - dziataniach
rodzin, gdzie ciagte (psycholog)

wystepuja problemy

uzaleznienia od

narkotykow, dopalaczy

lub innych srodkow

psychoaktywnych

Prowadzenie Organizacja pomocy | dziatania | GKPiRPU Liczba i rodzaj
poradnictwa dla rodzin, | psychologicznej ciaggte podjetych dziatan,
w ktorych wystepuja osobom z grupy Punkt

problemy narkomanii | ryzyka i osobom Konsultacyjny - Ilo$¢ uczestnikow
w zakresie przyczyn uzaleznionym oraz (psycholog) W poszczegolnych
siegania po narkotyki | rodzinom, w dziataniach

oraz ponoszenia szkod | ktorych wystepuje

zdrowotnych problem dot.

i spotecznych narkomanii.

uzywania narkotykow

Podnoszenie Organizacja kurséw, | dziatania | GKPiRPU [10$¢ podjetych
kompetencji w zakresie | szkolen, konferencji | ciagte dziatan.
przeciwdziatania dla osob, ktore I10$¢ uczestnikow
narkomanii oraz zajmujg si¢ tg bioracych udziat
uzaleznieniom problematyka w szkoleniach

behawioralnym

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii i zagrozen behawioralnych, w szczegélnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych  w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych
Lp. Zad_anle do_ Sposéb realizacji Termin Realizatorzy Wskazniki
zrealizowania realizacji

Wspieranie dziatan Przeprowadzenie dziatania | GKPiRPU Liczba podjetych
profilaktycznych dla konkursu wiedzy ciagle dziatan.
dzieci i mtodziezy w zakresie pierwszej
W szczegoblny sposob pomocy z Placowki Ilo$¢ uczniow
eksponujacych elementami Oswiatowe biorgcych udziat
szkodliwo$¢ profilaktyki dla w konkursie

narkotykéw, innych
substancji
psychoaktywnych, a
takze zagrozenia
behawioralne.

uczniow klas VII-
VIl Szkoty
Podstawowej
Prowadzenie strony
internetowe;.




Edukacja dzieci
i mlodziezy

Organizowanie

i prowadzenie na
terenie szkot zajgé
edukacyjno -
warsztatowych,
szkolen
profilaktycznych
(w tym
rekomendowanych
przez KCPU).

dzialania
ciggte

GKPiRPU

Placowki
oSwiatowe

Liczba szkoét, klas
objetych
zajeciami.

Liczba uczniow
uczestniczacych
W zajeciach.

Edukacja rodzicow

Organizowanie
spotkan
edukacyjnych dla
rodzicow,
wspoOtpraca

z dyrektorami szkot
i wychowawcami

Warsztaty dla
rodzicow
pogtebiajace wiedze
o0 narkotykach,
dopalaczach,
zagrozeniach
behawioralnych
oraz o sposobach
pomocy swoim
dzieciom.

Przekazywanie
informacji z zakresu
rozpoznawania

i przeciwdziatania
zjawisku
narkomanii i
uzaleznieniom
behawioralnym
skierowanych do
rodzicow poprzez
informacje na
stronie internetowej
oraz poprzez
rozpowszechnianie
ulotek i folderow.

dzialania
ciggte

GKPiRPU

Placowki
oSwiatowe

Liczba szkot
w ktorych
zrealizowano
spotkania.

Liczba rodzicow
uczestniczacych
w spotkaniach.

Liczba artykutéw
na stronie
internetowej

Monitoring lokalnych

probleméw narkomanii
i innych uzaleznien, w

tym behawioralnych

Zapoznanie

z wynikami lokalnej
diagnozy
problemow
zwigzanych

z narkomanig i
uzaleznieniami
behawioralnymi

dzialania
ciagle

GKPiRPU

Liczba i rodzaj
podjetych dziatan




Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu

problemow narkomanii i zagrozen behawioralnych.

Lp.

Zadanie do
zrealizowania

Sposéb realizacji

Termin
realizacji

Realizatorzy

Wskazniki

Wspieranie
stowarzyszen,
instytucji i osob
fizycznych
promujacych zycie bez
uzywek.

Dofinansowanie
zajec, W tym
sportowych

z programem
profilaktycznym dla
organizacji
pozarzadowych
(propagowanie
zdrowego stylu
zycia - bez uzywek)

Udziat

w Kampaniach
Ogodlnopolskich
promujacych
zdrowy styl zycia -
bez uzywek.

dziatania
ciagle

dzialania
ciagle

GKPiRPU

Stowarzyszenia i
Organizacje
pozarzadowe

Liczba i rodzaj
podjetych dziatan

Liczba
uczestnikow
bioracych udziat
W zajeciach

Wspodtpraca z
lokalnymi
organizacjami

Organizowanie
spotkan, konferencji
i debat
sprzyjajacych
zawigzywaniu
lokalnej koalicji
w celu
przeciwdziatania
narkomanii i
uzaleznieniom
behawioralnym

dzialania
ciggte

GKPIiRPU

Liczba i rodzaj
podjetych dziatan.

Ilo$¢ osob
bioracych udziat
W zajeciach

Zadanie 5

Pomoc spoleczna 0sobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknig¢tych ubéstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie tych oséb ze srodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Zadanie do

Termin

Lp. . . Sposéb realizacji o Realizatorzy Wskazniki
zrealizowania realizacji
Inicjowanie Organizowanie dziatania | GKPiRPU Liczba i rodzaj
wspolpracy z zajec dla rodzin ciagte podjetych dziatan
rodzinami ukierunkowanych GOPS

na zmiang¢ nawykow
zachowania, ktore
mogg utrudnia¢
reintegracje
spoleczna.




10.
11.

12.

13.

V1. Dzialania w zakresie leczenia i rehabilitacji osob uzaleznionych

Priorytetowym zadaniem jest dostarczanie pozytywnych wzorcéw spedzania wolnego
czasu na bazie $wietlic opiekunczo — wychowawczych, socjoterapeutycznej, Placowek
Wsparcia Dziennego oraz dofinansowanie do zaje¢, w tym sportowo rekreacyjnych
promujacych trzezwy styl zycia realizowanych przez stowarzyszenia i organizacje
pozarzadowe.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy
w Gminie Szaflary w wynajetym pomieszczeniu przy Parafii Rzymskokatolickiej
w Szaflarach.

Zatrudnienie instruktora terapii uzaleznien i psychologa.

Organizowanie spotkan w Punkcie Konsultacyjnym i motywowanie do podjgcia terapii
dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Informowanie zainteresowanych o mozliwosciach, sposobach terapii oraz o instytucjach
terapeutycznych dziatajacych poza gmina:

a) przez terapeute W czasie spotkan z zainteresowanymi,

b) przez psychologa,

C) poprzez szkoty, osrodek zdrowia i inne instytucje gminne,

d) na stronie internetowej Gminnej Komisji Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Uzaleznien,

e) przez telefon zaufania,

f) przez kolportaz ulotek zakupionych lub wykonanych na zlecenie Komisji,

g) w czasie spotkan, szkolen i rozméw z mieszkancami gminy.

Wspotpraca z rodzinami 0soby uzaleznionej, organizacja spotkan cztonkow rodzin i osob
uzaleznionych z psychologiem.

Wspotpraca ze stowarzyszeniami dziatajagcymi na terenie gminy w zakresie realizacji
zadan wynikajacych z Gminnego Programu.

Kierowanie osob uzaleznionych na terapi¢ do Osrodkow prowadzacych specjalistyczng
terapi¢ uzaleznien.
Dyzury instruktora terapii uzaleznien przy telefonie zaufania.

Wspotpraca z Policjg i z GOPS w Szaflarach celem rozpoznania sytuacji rodzinnej,
srodowiskowej oraz stopnia uzaleznienia os6b majacych problem z alkoholem.

Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do wydania orzeczenia sadu 0 zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placéwce
lecznictwa otwartego badz szpitalnego, ponoszenie kosztow sporzadzania opinii przez
biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Organizowanie posiedzen Komisji celem planowania i realizacji zadan wynikajacych
z Gminnego Programu.



VIl.Kontrola podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych

Kontroli przestrzegania przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
W trzezwos$ci | przeciwdziataniu alkoholizmowi przez podmioty prowadzace sprzedaz
napojow alkoholowych dokonuja upowaznieni kazdorazowo przez Wojta Gminy Szaflary
pracownicy Urzedu i cztonkowie Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien.

Z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokot, ktory wraz z wnioskami przekazuje sie do
organu wydajacego zezwolenie. W przypadku stwierdzonych uchybien osoba kontrolowana
ma obowigzek do 30 dni wykona¢ zalecenia i przesta¢ do Woéjta Gminy Szaflary informacje
0 ich wykonaniu. Sprawdzenie wykonania zalecen pokontrolnych stanowi odrebne zadanie
kontrolne.

VIII. Zrodla i zasady finansowania zadan Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

1. Finansowa podstawe¢ realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii stanowia dochody gminy
pochodzace z optat za Kkorzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu W trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Zadania Programu finansowane sg takze ze $rodkow bedacych w posiadaniu instytucji
i organizacji pozarzadowych, realizujagcych przypisane im ustawowo lub statutowo
zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Zlecanie zadan ujetych w Programie nastgpi zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa. Zlecanie zadan gminnym jednostkom organizacyjnym moze nastapi¢ w drodze
zmiany dysponenta srodkow budzetowych.

4. Woydatki zaplanowane na realizacje¢ Programu ujmuje si¢ corocznie w planie budzetowym
Gminy Szaflary w dziale 851 ,,Ochrona Zdrowia”, rozdziale 85154 , Przeciwdziatanie
alkoholizmowi” oraz rozdziale 85153 ,,Przeciwdziatanie narkomanii”.

5. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z ustawy
o0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego
Programu ujmuje si¢ corocznie w planie budzetowym Gminy.

6. Podmioty realizujace zadania programu:

a) sktadajg sprawozdanie z realizacji zadania
b) sa zobowigzane do kazdorazowego zamieszczania informacji o0 zrddle
dofinansowania lub finansowania zadania.

IX. Kontrola realizacji Programu

1. Koordynacj¢ Programu powierza si¢ Pelnomocnikowi Wojta Gminy Szaflary ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien.

2. Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:



e wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujgcymi polityke zwigzang 2z przeciwdzialaniem
alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy,

¢ analizy danych na temat problemu uzaleznien w gminie,

e ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii,

e informacji placowek oswiatowych 0 prowadzonych dziataniach o$wiatowych
w zakresie profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom.

Sprawozdanie z realizacji Programu przygotuje Pelnomocnik Wojta Gminy Szaflary
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien i przedstawi je Wojtowi
Gminy Szaflary do konca 30 czerwca kazdego roku.

Wojt po zatwierdzeniu sprawozdania przedstawi je Radzie Gminy Szaflary.



Zatacznik nr 1

do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Zadania i zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Szaflarach.

1.

Zadania Gminnej Komisji:

Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwiazanych z profilaktyka
I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz narkomanii ujetych w Programie.

Wspotpraca z podmiotami realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz narkomanii.

Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych oraz narkomanii.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby wuzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, w tym:

a) motywowanie osob do podjecia leczenia odwykowego,

b) udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych,

c) kierowanie do sadu wnioskow W sprawie orzeczenia 0 zastosowanie wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

d) udziat w postepowaniu sgdowym.

Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy,
0 ktorych mowa w art. 12 ust. 1 i 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi (limit i lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane
i podawane sg napoje alkoholowe);

Wspotudziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen
zgodnie z zapisami Ustawy.

Udziat cztonkow Komisji w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego w zakresie
przeciwdziatania przemocy.

Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji

Cztonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
w Szaflarach przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach kolegialnych
Komisji.



10.

11.

Udziat w posiedzeniach stwierdza si¢ podpisem na liScie obecno$ci, ktora stanowi
podstawe do wyptaty wynagrodzenia.

Cztonek Komisji traci prawo do wynagrodzenia, jezeli opusci sale obrad przed
zakonczeniem posiedzenia i zostanie to odnotowane w protokole.

Ustala sig, ze za udzial i wykonang pracg cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 3 % wynagrodzenia brutto w sektorze przedsigbiorstw z kwartatu
poprzedzajacego wyplaty za kazde posiedzenie robocze.

Ustala si¢ wynagrodzenie miesieczne dla czionka Komisji bedacego jednoczesnie
cztonkiem =zespolu ds. Rozméw Motywacyjnych z osobami uzaleznionymi
I wspotuzaleznionymi, oraz pehlnigcego rownoczes$nie funkcje Pelnomocnika Wojta
Gminy ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien, za koordynowanie
realizacji Programu wynagrodzenie w wysokosci 26 % wynagrodzenia brutto
w sektorze przedsigbiorstw z kwartatu poprzedzajacego wyptaty.

Ustala sig, ze za kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych cztonkom Komisji
realizujagcym to zadanie przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 2 % wynagrodzenia
brutto w sektorze przedsigbiorstw z kwartatu poprzedzajacego wyplaty za 1 godzing
pracy.

Ustala si¢, ze za przygotowanie 1 przeprowadzenie Konkursu profilaktycznego
cztonkom Komisji realizujagcym to zadanie przystuguje wynagrodzenie w wysokos$ci
9 % wynagrodzenia brutto w sektorze przedsi¢biorstw z kwartalu poprzedzajacego
wyplaty za catosc¢ realizacji zadania.

Ustala si¢ zwrot kosztow podrozy za udzial w szkoleniach oraz innych czynnosciach
zwigzanych z wykonywaniem zadan Komisji, w tym kontroli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j
W sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowe;j lub
samorzadowe;j jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowe;j.

Wysoko$¢ wynagrodzenia bedzie waloryzowana kwartalnie wraz ze wzrostem
przecigtnego miesiecznego wynagrodzenia.

Kwoty wyplacanych wynagrodzen beda obcigza¢ fundusz z rozdziatu 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi, lub fundusz z rozdziatu 85153 — przeciwdziatanie
narkomanii.

Cztonkom Komisji bedacym pracownikami Urzedu Gminy, GOPS nie przystuguje
wynagrodzenie, jezeli posiedzenie odbywa si¢ w godzinach pracy Urzedu.



Zakacznik nr 2

do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Preliminarz wydatkéw z realizacji gminnego programu profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii na rok 2022

Lp. Wyszczegolnienie zadan Wydatki w zi

| Dzial 851 OCHRONA ZDROWIA 260.000

2.1 Zwalczanie narkomanii. 30.000

2.1.1 Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw oraz innych zagrozen

behawioralnych. 715

2.1.2 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informatycznej

i edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania narkomanii

i zagrozen behawioralnych. 10.500

2.1.3 Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych pomocy

. . 1.785
psychospotecznej i prawne;.

214 Wspomaganie dziatah instytucji, organizacji pozarzagdowych
i 0s0b fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemow

narkomanii oraz innych zagrozen behawioralnych. 17.000

2.2. Przeciwdzialanie alkoholizmowi. 230.000

2.2.1 Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osob 46.800
uzaleznionych od alkoholu.

2.2.2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy 36.700
alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej a w
szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

2.2.3 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informatyczne;j
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym 90.000
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i terapeutycznych.

2.2.4 Wspomaganie dziatalno$ci instytucji stowarzyszen i oséb 56.500
fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych:




