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‘1. WPROWADZENIE ‘

Sprawozdanie zawiera informacje natemat dziatan przeprowadzonych wramach programu
profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw™: opis poszczegdlnych modutéw programu, dane iobserwacje
zebrane przez ekipe trenerédw oraz opis odbioru programu przez:

e miodziez (na podstawie ankiet przeprowadzonych ws$rdd uczestnikow),

® rodzicéw (na podstawie relacji trenera prowadzgcego oraz ankiet zebranych
po spotkaniu dla rodzicéw?),

e kadre pedagogiczng (na podstawie ankiety wypetnionej przez osoby koordynujgce
program z ramienia szkoty oraz na podstawie ankiet wypetnionych przez nauczycieli
podczas spotkania z hauczycielami).

Peten kontekst informac;ji zawartych w sprawozdaniu pozwala nie tylko ocenié site
efektéw profilaktycznych, ktére udato sie uzyskaC¢ w pracy z mtodziezg z Panstwa szkoly, ale takze okresli¢
czynniki wplywajgce pozytywnie i negatywnie na przebieg i skutecznos$¢ tej konkretnej realizacji programu.

Jednym z celéw sprawozdania, obok podsumowania przeprowadzonej realizacji programu Archipelag
Skarbéw’, jest wyciggniecie wnioskdw z jej przebiegu i sformutowanie rekomendacii, ktérych uwzglednienie
przyczyni sie do zwiekszenia efektéw profilaktycznych kolejnych edycji programu.

W podsumowaniu sprawozdania znajdziecie Pafstwo zaréwno catoSciowg ocene sity efektow programu,
jak i rekomendacje na przyszto$¢.

Dane z kazdego sprawozdania sg przekazywane do Archiwum Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Stuzg
one opracowywaniu corocznych  podsumowah  statystycznych  iwnioskdw dla rozwoju  programu
i coraz lepszego dostosowania go do potrzeb uczestnikéw.

‘2 PODSTAWOWE INFORMACIE O REALIZACJI ‘

Standardowa realizacja programu Archipelag Skarbow® obejmuje moduty gléwne:
2 spotkania dla mtodziezy, spotkanie dlarodzicow, szkolenie dla nauczycieli oraz elementy dodatkowe -
korespondencja elektroniczna z zespotem psychologdw, kontakt poprzez portal spotecznoSciowy,
praca wychowawcéw z klasami biorgcymi udziat w programie na podstawie przekazanych
materiatéw dydaktycznych.

2.1. Mobuty GLOWNE

W ramach programu realizowanego w Panstwa szkole — odbyly si¢ nastepujgce moduty programu:

1. Modut dla mlodziezy

¢ Obejmowat dwa spotkania dla miodziezy klas: 8 w tgcznym wymiarze 8 godzin
dydaktycznych.

e Zostat zrealizowany w dniach 2024-03-13 i 2024-03-14

e Liczba uczestnikdw wedtug list szkolnych: 88 ucznidw.

2. Modut dla rodzicéw

! Ankieta jest przeprowadzana przy frekwencji powyzej trzech oséb.



¢ Obejmowat szkolenie dla rodzicéw uczniéw uczestniczgcych w programie w wymiarze 1

godziny dydaktycznej.

e Zostat zrealizowany 2024-03-14

e Liczba uczestnikdw szkolenia dla rodzicow: 17

3. Modut dla Rady Pedagogicznej

e Zostat zrealizowany 2024-03-14

¢ W szkoleniu dla rady pedagogicznej wzieto udziat 65 nauczycieli.

2.2.

ELEMENTY DODATKOWE

Elementy programu, realizowane po zakohczeniu moduldw gldwnych, ktére umozliwiajg poglebianie
efektéw programu.

Elementy realizowane przez kadre Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej:

1.

3.

korespondencja elektroniczna z wykorzystaniem adresu mailowego, ktory zostat podany
uczestnikom w trakcie programu Archipelag Skarbéw’. Umozliwia ona mtodziezy zgtaszanie
sie ze swoimi problemami niezaleznie od czasu, jaki uptyngt od jego realizacji — czesto jest
to wiele tygodni, a nawet miesiecy. Za skrzynke mailowg odpowiada zespdt psychologéw,
przeszkolonych w obszarze interwencji kryzysowej oraz pomocy psychologicznej, pracujgcy
pod statg superwizjg

2. kontakt ze Srodowiskiem treneréw i uczestnikdw programu Archipelag Skarbéw” poprzez
portale spotecznos$ciowe (Facebook, Instagram), na ktdrych poruszane sg tematy zwigzane ze
zdrowym stylem Zzycia, zamieszczana jest twdrczoS¢ miodziezy oraz przeprowadzane sg
konkursy z nagrodami dotyczgce zagadnien profilaktycznych

(www.facebook.com/Program.Archipelag.Skarbow).

Elementy, ktére moga by¢ realizowane przez kadre pedagogiczng Panstwa szkoly:

4.

praca wychowawcow z klasami, w oparciu o Materialy dydaktyczne na dwie godziny
wychowawcze dla klas biorgcych udziat w programie profilaktyki zintegrowanej Archipelag
Skarbéw’ (scenariusze zostaly przekazane wychowawcom w ramach szkolenia dla rady
pedagogicznej).


http://www.facebook.com/Program.Archipelag.Skarbow

2.3. RAPORT ZBIORCZY Z REALIZACII

Ogolne oceny programu
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Wykres 1. Zbiorcze zestawienie Srednich ocen z ewaluacji bezpoS$redniej w Panstwa szkole.

Odsetek os6b zmotywowanych do wiekszego
szacunku

Odsetek osdb zmotywowanych do unikania
alkoholu

Odsetek os6b zmotywowanych do unikania
narkotykéw

Odsetek os6b zmotywowanych do unikania
pornografii

Odsetek oséb zmotywowanych do czekania ze
wspotzyciem seksualnym do dorostosci lub
zawarcia zwiazku matzenskiego

Qdsetek zmotywowanych w co najmniej 1 z
powyzszych obszarow

Odsetek zmotywowanych w conajmniej 3 z
powyzszych obszaréw
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Wykres 2. Odsetki mtodziezy zmotywowanej do zdrowego stylu Zycia w réZnych aspektach.



W dalszej czesci sprawozdania odniesiemy sie szczegotowo do poszczegdlnych wynikow ocen
ewaluacji bezposrednie;.

2.4. SKUTECZNOSC PROGRAMU ARCHIPELAG SKARBOW®

2.4.1. EFEKTY PROGRAMU UDOWODNIONE W BADANIACH NAUKOWYCH

Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw’ posiada szereg efektéw w zakresie zmiany
zachowan, postaw i wiedzy miodziezy. Zostaly one udowodnione w badaniach ewaluacyjnych o wysokim
standardzie metodologicznym najpierw w latach 2007-2008, a nastepnie w latach 2019-2020
przeprowadzonych przez Instytut Profilaktyki Zintegrowane;.

Badania ewaluacyjne programu Archipelag Skarbéw’ zostaty przeprowadzone w$réd mtodziezy z klas
7-8, zakfadaty 3 pomiary; jeden przed realizacjg Programu AS i dwa po jego realizacji. Ponizej zostang wskazane
efekty utrzymujgce sie po miesigcu i po roku od realizacji programu.

Efekty polegajgce na bezpoSrednim ograniczeniu zagrozen lub ograniczeniu
roli czynnikdw ryzyka zostaly  oznaczone czerwong strzalka, aefekty polegajgce na umocnieniu
czynnikéw chronigcych zostaty oznaczone strzatkg zielona.

Efekty utrzymujgce sie po miesigcu od realizacji programu Archipelag Skarb6éw®:

Efekty w obszarze korzystania z substancji psychoaktywnych:

| zmniejszenie odsetka mtodziezy przekonanej o korzystnym wptywie alkoholu na samopoczucie
na randce,

|l zmniejszenie odsetka miodziezy przekonanej o utatwiajgcym wptywie alkoholu na zapoznanie
sie z osobg pici przeciwne;.

Efekty w obszarze zdrowia psychicznego:

T wzrost odsetka mtodziezy, ktéra zwrdcita sie o pomoc (skorzystata z pomocy), gdy przezywata
trudnosci.

Efekty w obszarze ryzykownych zachowan seksualnych:
T wazrost odsetka miodziezy zamierzajgcej czeka z rozpoczeciem wspédtzycia do dorostodci,

1 wzrost odsetka miodziezy zamierzajgcej czekaC z rozpoczeciem wspdtzycia do zawarcia
malzenstwa,

1 wzrost odsetka mtodziezy majgcej Swiadomos$¢, Ze kontakty seksualne sg mniej czeste i
mniej aprobowane przez rowie$nikdw, niz sie to wydaje (przekonania normatywne),

1 zwiekszenie odsetka oséb posiadajgcych wiedze o ograniczonej skutecznosci wszelkich metod
zabezpieczajgcych przed zakazeniem wirusem HIV,

1 zwiekszenie odsetka 0séb posiadajgcych wiedze o ograniczonej skuteczno$ci wszelkich metod
zabezpieczajgcych przed nieplanowang cigzg,

1 wzrost wiedzy mtodziezy o mozliwoSci wptywu na rozwdj reakcji seksualnej (moge kierowac
swojg uwagg, dziataniem — to nie dzieje sie samo).



Efekty ogdlnoprofilaktyczne zwigzane z umocnieniem czynnikéw chronigcych i/lub ostabianiem
czynnikow ryzyka dotyczacych wielu réznych zagrozen (ORE, 2015):

1 poprawa klimatu w klasie,

l zmniejszenie stopnia seksualizacji (postawy uprzedmiotowienia innych w aspekcie
seksualnym)

1 pozytywne zmiany w zakresie wskazywanych zrddet wiedzy o mitoSci i seksualnosci, w tym
wzrost liczby os6b, ktére jako Zzrodto wiedzy o seksualnoSci wskazaly specjalistow
zapraszanych przez szkofe.

Efekty zwigzane z budowaniem trwafych relacji i wezesna profilaktykg probleméw demograficznych:

1 wzrost odsetka mtodziezy rozumiejgcej prawdziwg mitoS¢, jako mito$¢ na cate Zycie,ktdra
z biegiem lat ro$nie,

T wzrost odsetka mtodziezy wierzgcej w prawdziwg i trwatg mito$¢ w dzisiejszych czasach,

T wzrost odsetka mtodziezy wskazujgcej na udane zycie rodzinne i dzieci oraz trwatg mitos¢
i przyjazh wsréd 3 najwazniejszych celéw zyciowych,

1 wzrost odsetka miodziezy przekonanej o znaczeniu wspdlnoty wartoSci w wyborze Zyciowego
partnera.

Efekty utrzymujace sie po roku od realizacji programu Archipelag Skarb6éw®:

Ponizej prezentowane sg efekty wykazane w wynikach trzeciego pomiaru badawczego, ktéry objat
ucznidw klas siodmych szkoty podstawowej i zostat zrealizowany prawie rok po realizacji programu AS.
Ten trzeci etap badan przeprowadzono w roku szkolnym 2020/2021.

Efekty w obszarze korzystania z substancji psychoaktywnych:

l mniejszy odsetek mtodziezy przekonanej o korzystnym wptywie alkoholu na samopoczucie na
randce (nizszy odsetek w poréwnaniu z wynikiem uzyskanym przed realizacjg programu AS,
cho€ nieco wyZszy niZ wynik otrzymany miesigc po realizacji programu).

Efekty zwigzane z budowaniem trwalych relacji i wczesng profilaktyka problemow demograficznych:

T wyzszy odsetek mtodziezy rozumiejgcej prawdziwg mito$¢, jako mitoS¢ na cate Zycie, ktora
z biegiem lat ro$nie (odsetek wyZszy w porédwnaniu z wynikiem uzyskanym przed ekspozycjg
programu, cho€ niZszy niz wynik otrzymany miesigc po realizacji programu),

T wyzZszy odsetek mtodziezy przekonanej o znaczeniu wspdlnoty wartoSci w wyborze

zyciowego partnera (odsetek wyzszy w poréwnaniu z wynikiem uzyskanym przed ekspozycjg
programu, cho€ niZszy niz wynik otrzymany miesigc po realizacji programu)

Badania potwierdzily takZe, Ze program nie_powoduje Zadnych szkodliwych skutkéw ubocznych ani
ws$rdd miodziezy z klas 8, ani wSréd mtodziezy z klas 7.

2.4.2. UWARUNKOWANIA SKUTECZNOSCI PROGRAMU DLA MEODZIEZY OBJETEJ REALIZACIA

Archipelag Skarbow® jest programem profilaktyki zintegrowanej prowadzonym
przez odpowiednio przeszkolong ekipe treneréw we wspdtpracy ze szkotg. Kadra pedagogiczna ma okreSlone



zadania do wykonania, zaréwno w trakcie  realizacji programu  w szkole, jak ipojej zakohczeniu,
przez co program Archipelag Skarbéw® nie moze by¢ traktowany jako program czysto zewnetrzny.

Sita efektow programu Archipelag Skarbéw® dla uczestniczgcej w nim mtodziezy w duZej mierze zalezy od
jakoSci wspétpracy na linii trenerzy—szkota. Tylko dobra wspétpraca kadry pedagogicznej
z trenerami przektada sie na maksymalng site efektéw profilaktycznych dla mtodziezy.

W danej szkole sita efektéw moze by¢ wieksza lub mniejsza w zaleznoSci od:

1) ustalen przedrealizacyjnych, wtym warunkdw technicznych zapewnionych przez szkote,
niezbednych do pracy z duzg grupg mtodziezy (odpowiednia wielko$¢ sali, zaciemnienie sali,
odpowiedni sprzet audiowizualny itp.),

2) wsparcia dyrekcji, pedagoga, osoby wyznaczonej do kontaktu zekipg zramienia szkoty
oraz nauczycieli odpowiedzialnych  za poszczegélne  klasy  w trakcie realizacji programu
i kontynuacji pracy profilaktycznej po zakonczeniu programu,

3) przebiegu procesu grupowego animowanego przez ekipe trenerdw.

Skuteczno$¢ programu dla mtodziezy z konkretnej szkoty jest tym wieksza, im lepiej byly spetnione warunki 1-3.

Do oceny, w jakim stopniu poszczegdlne warunki zostaly spetnione w trakcie danej realizacji programu
Archipelag Skarbéw’, stuzg:

obserwacje dokonywane przez treneréw oraz

ankiety wypetniane po zakonczeniu kazdego programu przez: miodziez, lidera ekipy, osobe
odpowiedzialng za przebieg programu z ramienia szkoty, wychowawcow/
nauczycieli uczestniczgcych w programie wraz z miodziezg.

Dane z powyZszych punktéw zostang szczegdtowo omdwione w tym sprawozdaniu.

Fragmenty sprawozdania zawierajgce informacje ikomentarze dotyczgce unikalnych cech niniejszej

realizacji programu Archipelag Skarbéw”® zostaty zaznaczone zéftym kolorem.

Waznym celem sprawozdania jest rowniez zebranie informacji o tym, co mozna zrobi¢, zeby
w przysztosci zwigkszy¢€ site efektow programu dla mtodziezy z Pafstwa szkoty.

| Fragmenty sprawozdania, ktdre dotyczg rekomendacji na przyszto$¢, zostaty zaznaczone niebieskim kolorem.

‘3. PRZEBIEG PROGRAMU | EWALUACJA BEZPOSREDNIA

3.1. USTALENIA PRZEDREALIZACYINE Z KOORDYNATOREM Z RAMIENIA SZKOLY

Dla przebiegu kazdej realizacji programu kluczowe znaczenie majg ustalenia przedrealizacyjne ze szkotg,
szczegoblnie wazny jest kontakt z osobg odpowiedzialng z ramienia szkoty, wyznaczong przez dyrekcje, do ktorej
ekipa moze sie odwolywaC zaréwno w czasie przygotowania do realizacji, jak ipodczas samej
realizacji poszczegdlnych modutéw programu, jesli zachodzi taka potrzeba.

Ustalenia przedrealizacyjne obejmuja:

1. Sprawny kontakt przed realizacjg z koordynatorem z ramienia szkoty,



2. Ustalenie  odpowiednich  warunkdéw technicznych  realizacji programu  na podstawie
dokumentu Warunki realizacji,

3. Przekazanie informacji o realizacji wychowawcom inauczycielom i ustalenie sposobu ich
obecnosSci na programie,

4. Przekazanie informacji o realizacji programu do rodzicéw za pomocg dokumentu
Krotka informacja dla rodzicow i umozliwienie dostepu do dokumentu Szczegdfowy opis
dla rodzicow, zebranie przez szkote zgdd na udziat dzieci w programie,

5.  Wypetnienie i odestanie ankiety wstepnej dotyczgcej miodziezy
przez koordynatora z ramienia szkoty,

6. Obecnosc¢ i pomoc koordynatora z ramienia szkoty w trakcie catego programu (lub innej osoby,
zastepujgcej, do ktdrej moze zgtosiC sie ekipa treneréw w razie jakich$ trudno$ci),

7. Wypetnienie ankiety po realizacji programu.

Podczas organizacji i realizacji programu kontakt z koordynatorem zramienia szkoly odbywat sie
sprawnie irzeczowo. Warunkitechniczne zostaly odpowiednio wczeSniej szczegétowo ustalone. Rodzice
zostali poinformowani o programie, a szkota uwrazZliwiona na wage zebrania zgdd uczniéw na udziat
w programie  (zaproces ten odpowiada szkota, zgodnie zwilasng politykg wtym  zakresie).
Ankieta przedrealizacyjna z informacjami dotyczgcymi miodziezy zostafa rzetelnie wypetniona i w ustalonym
terminie przed realizacjg przestana liderowi ekipy, a ankieta ewaluacyjna— przekazana trenerom na czas,
po realizacji programu. Koordynator z ramienia szkoty przez caly czas trwania programu byt dostepny i gotowy
do pomocy.

3.2. OPIS WARUNKOW TECHNICZNYCH REALIZACII®

W ramach realizacji programu  poniZzsze wymagania organizacyjne oraz warunki techniczne  byly
w petni zgodne z wczeSniejszymi ustaleniami, uzgodnionymi na etapie przygotowah i ufatwialy realizacje
oraz kontakt z mtodziezg:
e odpowiednia wielko$¢ i wyposazenie sali,
odpowiednie zaciemnienie sali,
krzesta z oparciem dla ucznidw,
pomoc techniczna osoby wyznaczonej z ramienia szkoty,
odpowiednio wcze$niejszy dostep do sali przed spotkaniem,
odpowiednia godzina rozpoczecia programu.

Sprzet nagto$nieniowy oraz multimedialny wraz z obstugg zostat zapewniony przez zespét realizujgcy
program.

3.3. \WSPARCIE KADRY PEDAGOGICZNEJ

Zgodnie z obowigzujgcym porzgdkiem prawnym, opieke nad mlodziezg w trakcie realizacji programu
sprawujg nauczyciele, wyznaczeni przez dyrekcje. Odpowiedzialno$¢ nauczycieli obejmuje zapewnienie
bezpieczenstwa mtodziezy w trakcie programu i w trakcie przerw oraz dopilnowanie
obecnosci/frekwencji mtodziezy podczas wszystkich czeSci programu.

Z perspektywy programu udziat kadry pedagogicznej jest bardzo wazny i ma duzy wptyw na przebieg
realizacji, ze wzgledu na:
e pozytywne wzmocnienie miodzieZy przezsamg obecno$¢ waznych dlanich dorostych -
nauczycieli/wychowawcow,
e niezbedne, dyscyplinujgce korekty zachowania mtodziezy, jesli jest taka koniecznos¢,

2 Opis dokonany na podstawie ankiety lidera ekipy realizujgcej program.

10




® poznawanie treSci programu, co pozwala nauczycielom pogtebiaé jego efekty
na dtugo po opuszczeniu szkoty przez treneréw.
Dzieki wspdtpracy z trenerami kadra szkoly staje sie faktycznym wspétrealizatorem programu i ma realny
udziat  w uzyskanych efektach profilaktycznych, a aktywna postawa nauczycieli zawsze przektada sie
na zwiekszenie sity efektéw programu i wspiera prace zespotu trenerdw.

Podczas realizacji wspétpraca z nauczycielami przebiegata efektywnie — nauczyciele byli obecni przez caty
czas trwania programu dla mfodziezy, czuwalinad tym, by uczniowie punktualnie iw komplecie
wracali na kolejne czesSci programu i dyskretnie pomagali w utrzymaniu dyscypliny w trakcie trwania programu.
Poziom zaangazowaniaze strony kadry pozwolit nazbudowanie dobrej, wzajemnej relacji z trenerami,
pozytywnie wplywat nawspdtprace z miodziezg, ufatwiajgc udziat w zajeciach, koncentrowanie
uwagi oraz prawidtowy przebieg procesu grupowego.

3.4. Mobut. bLA MEODZIEZY

3.4.1. CeLe

Archipelag ~ Skarbéw®  jest  programem profilaktycznym  w catoSci opartym na modelu
profilaktyki zintegrowanej (szczegétowy opis dostepny w: Grzelak, 2009, s. 323).

Program spetnia rowniez wszystkie kryteria skutecznos$ci programu profilaktycznego rekomendowane
przez Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodzieZy (ORE, 20153).

Zgodnie z zatoZeniami profilaktyki zintegrowanej cele programu obejmujg bardzo szerokie spektrum.
Zostaty one wyliczone ponizej wedtug obszaréw tematycznych:

e profilaktyka korzystania z substancji psychoaktywnych:

— ograniczenie uzywania alkoholu przez mtodziez,
— ograniczenie uzywania narkotykéw i dopalaczy przez mtodziez

e wychowanie ku mito$ci, dojrzatemu budowaniu wiezi i odpowiedzialno$ci za swojg seksualno$é:

— wzbudzenie motywacji do pracy nad wtasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatych wiezi,

— zmotywowaniie do postaw i dziatafh, ktére zwiekszajg szanse stworzenia trwatego zwigzku,
opartego na wierno$ci, mitosci i szacunku,

— podwazenie obecnych w popkulturze silnie szkodliwych mitéw na temat mitoSci i seksualnoSci,
ktére nadmiernie eksponujg znaczenie doraznego przezycia fizycznego i emocjonalnego, a zbyt
mato podkreslajg znaczenie szacunku, wierno$ci i odpowiedzialnosci,

— ograniczenie korzystania z pornografii,

— przeciwdziatanie skutkom seksualizacji dziewczat, w tym zjawisku
samouprzedmiotowienia (APA 2007%)

e profilaktyka cigz nastolatek i profilaktyka HIV/AIDS:

3 publikacja autorstwa: S. Grzelaka, M. Sali, S. Czarnika, B. Paz, A. Balcerzak, ). Gw62zdz wydana przez OSrodek Rozwoju Edukacji;
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/829/Vademecum_skutecznej_profilaktyki_Sz.Grzelak_Wyd_|I.pdf

# Zurbriggen, E.L. i in. (2007). Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls. Washington, D.C.: Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne, marzec 2007.
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— zmotywowanie miodziezy do utrzymania postawy wstrzemiezliwoSci seksualnej w wieku
nastoletnim (w przypadku miodziezy po inicjacji seksualnej zmotywowanie do powrotu
do wstrzemiezliwo$ci),

— poszerzenie wiedzy miodziezy natemat zakazeh przenoszonych drogg piciowq i skutecznych
metod zapobiegania im

o profilaktyka przemocy:

— wzrost wzajemnego szacunku w relacjach miedzy chtopcamiidziewczgtami, ze szczegélnym
podkresleniem szacunku do dziewczat i kobiet,

— ograniczenie natezenia przemocy rowie$niczej w formie fizycznej i stownej, a takze przemocy
o podtekscie seksualnym

e cele ogdlnoprofilaktyczne:

— podwyzszenie kompetencji w zakresie zachowan asertywnych,
— wzmocnienie czynnikdw chronigcych  w profilaktyce (wi€z zrodzicami, nauczycielami,
identyfikacja z wlasnym systemem warto$ci — religijnym lub Swieckim).

3.4.2. MEeTODYKA

Program  profilaktyczny  Archipelag Skarbow® jest programem wieloelementowym, ktdry
w wersji standardowej skfadasie ztrzech modutdw gtéwnych ielementéw realizowanych po zakonczeniu
realizacji modutéw gtéwnych (por. Informacje podstawowe o realizacji).

Program jest prowadzony przez zespdt 2-4 certyfikowanych trenerdw (liczba treneréw zalezy od
wielkoSci grupy). Pomocg w prowadzeniu procesu grupowego pracy profilaktycznej sg audiowizualne
prezentacje multimedialne. Umozliwia to wykorzystanie wrazliwo$ci wspdtczesnych mtodych odbiorcéw, ktdrzy
— majgc czesty kontakt z mediami elektronicznymi— tatwo angazujg sie w zajecia przypominajgce stylem
medialnego show. Metodyka programu Swiadomie wykorzystuje estetyke popkultury, podktadajgc pod lekks,
barwng forme gtebokie, profilaktyczne treSci. Zaletg takiej konstrukcji przekazu profilaktycznego jest
mozliwosé polisensorycznego dotarcia do kazdego odbiorcy programu, z uwzglednieniem réznic
indywidualnych we wrazliwosci na poszczegdlne rodzaje bodzcéw.
Bogata warstwa audio-wizualna prezentacji pomaga w utrzymaniu uwagi odbiorcéow programu.

W trakcie kazdej czeSci programu prowadzone sg ¢wiczenia aktywizujgce w formie:
e dialogu z catg grupg lub pojedynczymi osobami,
e fantazji sterowanej,
e scenek odgrywanych przez kilku lub kilkunastu aktoréw ochotnikow,
e zadan angazujgcych zaréwno ochotnikdw, jak i pozostatg mtodziez,
® minitreningu asertywnosci,
® Festiwalu twdrczoSci.
Prowadzgc Cwiczenia, trenerzy bazujg na pozytywnym potencjale mtodziezy. Celem prowadzgcych jest
wydobycie goz kazdej miodej osoby, ktérazaangazowatasie w proponowane CEwiczenia. Jesli wystepuje

konieczno$¢ jasnego postawienia granic lub udzielenia przestrogi, dzieje sie to z zachowaniem zasad dobrej
komunikacji i szacunku dla kazdej osoby.

Wszyscy uczestnicy programu otrzymujg komplet dwdch ulotek profilaktycznych nawigzujgcych
do wybranych tresci programu i symboli programu w sposéb utatwiajgcy ich zapamietanie. Ponadto uczestnicy
¢éwiczen iautorzy prac na Festiwal twdrczo$ciotrzymujg od trenerdw nagrody, ktére sg formag
podziekowania za zaangaZowanie. WsSrdd nagréd znajdujg sie gadzety profilaktyczne, nawigzujgce
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do tresci i symboli programu Archipelag Skarbéw” (np. kubki, koszulki, torby, opaski na reke, drobne stodycze
w autorskich opakowaniach).

W réznych  momentach  programu  prezentowane sg wybrane  wyniki badan Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej nad postawami mtodziezy, prowadzone naduzych prébach (w kazdym roku
szkolnym
N = 3000-5000). Wynikite sg coroku aktualizowane w prezentacji, dzieki czemu odnoszg sie zawsze
do najnowszych danych z ostatniego roku szkolnego lub ostatnich dwdch lat. Dobdér wynikéw opiera sie
na kryterium  profilaktycznej  przydatnoSci przekazaniaich  miodziezy  uczestniczgcej  w programie.
W wiekszoSci sg to dane, ktére pokazujg dojrzato$¢ i rozsgdek mtodych ludzi. W ten sposdb trenerzy zmieniajg
przekonania normatywne miodziezy, stosujgc jedng z najskuteczniejszych strategii profilaktycznych wg
klasycznych badan Hansena (Hansen, 1992).

W najistotniejszych momentach programu trenerzy dzielg sie osobistymi doSwiadczeniami Zyciowymi.
Zasadg obowigzujgcg treneréw programu Archipelag Skarbéw” jest to, Ze ich Zycie osobiste musi pozostawaé
w zgodzie z treSciami i wartoSciami, jakie przekazujg mtodziezy w czasie zajeC. To sprawia, Ze ich przekaz jest
autentyczny, co daje mozliwo$¢ modelowania réznych prozdrowotnych zachowan. Jest to wazny element
programu, poniewaZ w okresie dojrzewania mtodzi ludzie ksztaltujg swojg tozsamos$C, okreslajg swoje
podej$cie do Zycia, a identyfikacja z konkretng osobg, ktdra staje sie wzorem, jest w tym pomocna.

3.4.3. TRESCI | PRZEBIEG MODULU DLA MEODZIEZY

Program dla mtodziezy trwat 8 godzin dydaktycznych, w uktadzie dwdch spotkah. Jest to czas zgodny
z ramami zaktadanymi dla petnowarto$ciowej realizacji programu Archipelag Skarbéw’.

Liczba uczestnikow wedtug list szkolnych, dla ktorych byta przewidziana realizacja: 90 ucznidw.
Liczba uczestnikow wg szkolnej listy obecnoSci pierwszego dnia (2024-03-13): 88 uczniow.

Liczba uczestnikdw wg szkolnej listy obecnos$ci drugiego dnia (2024-03-14): 86 ucznidw.

Pierwsze spotkanie z mlodziezg

W trakcie pierwszego mityngu, W sposob obrazowy i wzbogacony éwiczeniami,
catoSciowo przedstawiono obraz cztowieka i relacji miedzyludzkich, z uwzglednieniem wymiaru fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego, duchowego ispotecznego. Ujecie wymiaru duchowego nie ma charakteru
religijnego, lecz eksponuje znaczenie wspdlnego mianownika wartoSci ogdlnoludzkich takich, jak: uczciwo$g,
szacunek czy odpowiedzialno$¢. PodejScie programu opiera si€ na pozytywnym spojrzeniu na kazdy z pieciu
wymiaréw cztowieka. Docenienie znaczenia wymiaru rozumowego i duchowego dokonywane jest w sposdb
abstrahujacy od ujecia jakiejkolwiek konkretnej religii, wyznania czy ideologii. Dzigkitakiemu podejsciu
przekazywane  treScisg uniwersalne inie godzg w przekonaniaczy wartoSciZadnej  grupy
uczestnikdw (katolikdw, protestantdéw, muzutmandw, Zydow czy tez niewierzgcych).

Omowione zostaty réwniez elementy wiedzy o mitoSci w kontekScie zadah rozwojowych wieku
dojrzewania (w oparciu o klasyczng teorie rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona). Fizyczne i emocjonalne
aspekty mitoSci zostaly przedstawione jako bardzo potrzebne i piekne. Dzieki temu treSci programu utatwiajg
akceptacje izrozumienie waznej roli ciata i uczu¢ w mitoSci. Szczegdlny nacisk potozono jednak na pokazanie
znaczenia rozumowych, wolicjonalnych i duchowych aspektéw mitoSci, ktdre sg szczegdlnie istotne
dla dokonania mgdrego wyboru partnera Zyciowego i zwigzanej ztym trwatoSci zwigzku. Wyeksponowane
zostato znaczenie wzajemnego szacunku, odpowiedzialnoSci, uczciwo$ci oraz wzajemnej troskii pomocy. Sg
to proste prawdy o mito$ciznane zdoswiadczenia wiekszoSci dorostych, jednak nowe iodkrywcze
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dla nastolatkow stykajgcych sie zseksualizujgcym i sptyconym przekazem o mito$ci zawartym w masowych
mediach, piosenkach czy grach komputerowych.

Przedstawiono miodziezy wage okazywania sobie nawzajem szacunku, szczegdlnie w konteksScie
budowania relacji z innymi ludZzmi. MiodzieZ byta uwrazliwiana na to, aby patrze¢ na dziewczeta/ chtopcow
z szacunkiem i catoSciowo, a nie tylko naich ciato. Miodziludzie byli zachecani do tego, aby mieli odwage
domagal sie takiego catoSciowego traktowania od innych. Wskazane zostaty sytuacje, w ktérych jedynym
bezpiecznym rozwigzaniem jest ucieczka, wezwanie pomocy i stanowcza obrona wiasnej nietykalnoSci cielesne;j.

Ten element programu Archipelag Skarbéw® jest profilaktyczng odpowiedzig na grozne
zjawisko seksualizacji opisane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA 2007; STS, 2013),
a w Polsce badane przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej. Wyniki badah opisane w Vademecum skutecznej
profilaktyki probleméw mfodzieZy (ORE, 2015) pokazujg, Ze seksualizacjajest wspdlnym czynnikiem
ryzyka dla wielu probleméw mtodziezy. Wysoki poziom seksualizacji mtodziezy koreluje m.in. z podejmowaniem
wczesnych  kontaktdw seksualnych, upijaniem sie, uzywaniem narkotykdw, aponadtou dziewczgt
z wystepowaniem mysli samobdjczych, a u chtopcow z korzystaniem z pornografii (ORE, 2015).

Jedng zwielu konsekwencji seksualizacji jest zjawisko samouprzedmiotowienia dziewczgt, ktore
polega na tym, Ze dziewczeta uczg sie traktowac siebie jako obiekty stuzgce do ogladania, ktdére sg poddawane
ocenie opartej na wyglgdzie zewnetrznym, z jednoczesnym pomini€ciem pozostatych aspektow. Elementy
majgce przeciwdziata€ temu zjawisku zawarte sg w réZnych cze$ciach programu.

W czasie pierwszego mityngu podjeto réwniez problem zachowan agresywnych i uprzedmiatawiajgcych
w relacjach réwie$niczych, ale ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji miedzy chtopcami i dziewczetami.

Taki dobdr treSci programu  Archipelag Skarbéw® wynika z modelu profilaktyki zintegrowanej, ktéry
zakfada, Ze treSci programu profilaktycznego powinny dawa¢ miodym ludziom wsparcie na aktualnym etapie
ich rozwoju. Do zadah rozwojowych okresu dojrzewania wedtug klasyfikacji Eriksona (2000) nalezg:

=  akceptacja wlasnego dojrzewajgcego ciata i swojej pici,

= Swiadome irefleksyjne przyjecie modelu roli plciowej, opartego na szacunku w stosunku
do pici przeciwnej,

= nauka kierowania swojg seksualno$cig i odpowiedzialno$ci za nig,

= przejScie od zaleZzno$ci w poglgdach idecyzjach od grupy rowieSniczej do samodzielnej
i niezaleznej oceny wartos$ci, wybordw i zachowan.

Bardzo istotnym elementem pierwszego mityngu bylo metaforyczne przedstawienie naturalnych odczug,
popeddéw i impulséw, ktdre oddziatujg znacznie silniej we wnetrzu dojrzewajgcego nastolatka, niz w okresie
dziecihistwa. Metodyka programu Swiadomie wykorzystuje symbole i metafory, ktére przewijajg sie przez caty
czas pracy z mtodziezg. Ufatwiajg one mtodym ludziom przyjecie tresci profilaktycznych w trakcie programu,
a po jego zakonczeniu umozliwiajg niekrepujgce prowadzenie rozmow natematy zwigzane z mitoScia,
seksualno$cig, zdrowym rozwojem ijego zagrozeniami. Metaforg naturalnych impulséw, emocji i popeddw,
ktére z duzg sitg dochodzg do gtosu w wieku dorastania (m.in. zauroczenie i zakochanie, pobudzenie seksualne,
zto$¢€ i gniew), jest tygrys — zwierze bardzo silne i piekne — tak jak silne i piekne mogg by¢ wymienione emocje
i popedy. Te same impulsy mogg by¢ jednak w niektorych okoliczno$ciach grozne — podobnie jak tygrys.
Dzieki tej metaforze trenerzy mogg obrazowo przedstawiC uczestnikom programu zaréwno pozytywne aspekty
przezywania tych emocji, jak iniebezpieczne konsekwencje, jakie mogg sie pojawié, jeSli cztowiek
bezrefleksyjnie poddaje sie impulsom i nie prébuje $wiadomie kierowa¢ swoim postepowaniem.

W czasie programu trenerzy przedstawili rdwniez konkretne sposoby nauki oswajania ,wewnéetrznych
tygrysow” i kierowania nimi, czyli akceptacji wkasnych uczué ikierowania popedem seksualnym. Na koniec
pierwszego spotkania trenerzy zachecali uczestnikdw programu, by sprébowali, choCby jeden raz, w konkretnej
sytuacji, wykorzystaC ktérg$ zomawianych wskazdwek. W ten sposdb program wykorzystuje opisang
przez Hansena skuteczng strategie profilaktyczng, jaka jest motywowanie miodziezy
do podjecia prozdrowotnych minidecyzji (W. Hansen, 1992).
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Drugie spotkanie z mtodziezg

Na poczgtku drugiego mityngu przeprowadzono wsrdod miodziezy ankiete badajgcg wykorzystanie
przez ucznidw wskazéwek omawianych pierwszego dnia zaje€. W sondazu udziat brali jedynie ci
uczniowie, ktérzy byli na pierwszym spotkaniu

Liczba ucznidw, ktorzy wzieli udziat w sondazu: 80

Liczba dziewczat: 38

Liczba chtopcéw: 35

Liczba osob, ktdre nie zaznaczyty swojej ptci metrykalnej: 7

Wykres 3 pokazuje, ze mimo krotkiego czasu miedzy spotkaniami, zdecydowana wiekszo$¢é
mtodzieZy podjeta prébe oswajania swoich ,wewnetrznych tygrysow” poprzez podjecie konkretnych
decyzji i wynikajgcych z nich dziatan.

Wyniki ankiety z minidecyzjami profilaktycznymi "tygrysy’

60 54 56
39
40 33
20
2 3 3

0

Seksualno$é Zakochanie Ztosé i gniew

Dziewczyny (N=38) [l Chtopcy (N=35) Brak pici (N=7)

Wykres 3. Liczba osdb, ktdére podjety minidecyzje profilaktyczne w réznych obszarach,
w podziale na pte€.

Najwiecej minidecyzji podjetych przez mtodziez dotyczyto radzenia sobie ze ztoScig i gniewem, byto
ich w sumie 113. Nieco mniej decyzji dotyczyto zakochania — 75 i seksualnosci — 50.

Podsumowujgc, wsrdéd 80 ucznidow (Srednie wyliczenie uwzglednia odpowiedzi osdb, ktdre nie
zaznaczyly swojej ptci) zostato podjetych w sumie 238 minidecyzji. Statystycznie kazdy uczen podjat
2,98 minidecyzji.

Warto zauwazyC, ze miodziez podjeta postawione zadanie w szerszym wymiarze, niz zaktadato

polecenie. Nalezy to potraktowaC jako przejaw pozytywnego zaangaZowania mtodziezy w przebieg
procesu profilaktycznego.

15



Przytoczone wyniki zostaty zaprezentowane miodziezy pod koniec drugiego mityngu. Celem
tego elementu  byto pokazanie = miodziezy, Ze  wiekszo$¢ o0s6b  podjeta zadanie  postawione
przez treneréw i wykonata wiecej dziatah prozdrowotnych, niz zawierata instrukcja. Istotg takiego podej$cia jest
uswiadomienie mtodym ludziom duzego pozytywnego potencjatu, jaki posiadajg, jesli chodzi o podejmowanie
zachowah zwigzanych z naukg radzenia sobie z silnymi i trudnymi emocjami. Réwnocze$nie cel metodyczny,
jakim  bylo zaangazowanie  milodziezy = w podjecie  minidecyzji profilaktycznych  stuzgcych  nauce
umiejetnosci koniecznych dla zdrowego stylu zycia, zostat osiggniety.

W odrebnym elemencie programu trenerzy kierujg do mtodziezy przekaz, Ze oswajanie ,wewnetrznych
tygrysow” jest mozliwe tylkowtedy, gdy Zyje sie natrzeZwo. Korzystanie zrdznego rodzaju
substancji psychoaktywnych w okresie dorastania (alkohol, narkotyki, dopalacze), powoduje zahamowanie
rozwoju umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz umiejetnosci spotecznych.

W trakcie drugiego spotkania blizej omdwione zostaly zagadnienia zwigzane ze wspdtZzyciem
seksualnym. Za kazdym razem, gdy mowa byla orelacjach miedzyludzkich czy wspodtzyciu seksualnym,
przedstawiano je  jako wyraz wi€zi dwdch  o0sdb, posiadajgcych  wszystkie ludzkie wymiary, a nie
tylko jako kontakt fizyczny dwodch ciat. Podczas catego programu trenerzy dbali o dobrg komunikacje
z uczestnikami oraz modelowali postawe wzajemnego szacunku do kazdej osoby, niezaleznie od wyrazanych
przez nig opinii i podejmowanych zachowanh. Ma to szczegdlne znaczenie przy podejmowaniu z mtodziezg
delikatnego tematu, jakim jest seksualnos¢.

W czasie drugiego spotkania wyraznie ukazane zostato piekno ludzkiej seksualno$ci oraz seksualnej
bliskoSci. Sfera seksualnoSci opisana byta jako zarazem piekna i intymna, acozatym idzie
- delikatna i podatna na zranienia. Omoéwione zostaty mozliwe konsekwencje wczesnych kontaktéw seksualnych
podejmowanych  w bardzo mtodym wieku, w oderwaniu od trwatego zwigzku opartego na mitoSci,
wiernosci i odpowiedzialnos$ci. Ukazana zostata ztozono$¢ sytuacji, w ktorej miedzy dwojgiem miodych
ludzi pojawia sie najwieksza mozliwa bliskoSC fizyczna i zwigzane z nig bardzo silne przezycia emocjonalne,
a proces wzajemnego poznawania sie¢ w innych sferach pozostaje wcigz na etapie bardzo poczgtkowym, gdyz
glebsze poznanie drugiej osoby w zwigzku (w zakresie szacunku, uczciwo$ci, odpowiedzialno$ci, ofiarnoSci, itp.)
wymaga uplywu czasu i wspdlnego przejScia r6znych sytuacjii prob Zyciowych. Przedstawione zostaly
mtodziezy najczestsze bezposSrednie konsekwencje emocjonalne wczesnych kontaktow seksualnych,
konsekwencje zwigzane zbudowaniem przysztych zwigzkdw oraz mozliwe konsekwencje zdrowotne.

Skierowana zostata do mtodziezy wyrazna zacheta do wstrzemiezliwosci seksualnej az do czasu
zawarcia trwatego zwigzku opartego na wytgcznosci, wiernosSci i szacunku (chodzi tu 0 zwigzek
malzenski w sensie formalnym lub w sensie naturalnym — zwigzek dwojga osob, oparty o zobowigzujgcg
deklaracje wspolnej drogi Zycia). Trenerzy starajg sie ukazaé miodziezy wartos$¢

dazenia do zbudowania trwatej relacji mitosnej na cate Zycie i warto$¢ ptyngcg ze zobowigzania wobec drugiej
osoby w zwigzku. Ukazywanie tych wartos$ci jest czynione w taki sposéb, by nie dotkng¢ tych licznych mtodych
ludzi, ktérzy dosSwiadczyli rozpadu zwigzku swoich rodzicéw i by nie wzbudza¢ w nich ocen wobec wiasnych
rodzicéw. Wskazanie mtodziezy ku czemu warto dgzy¢ w Zadnej mierze nie oznacza oceniania czy tym bardziej
osgdzania ludzi, ktérym tych dgzeh z réznych przyczyn nie udato sie zrealizowag.

Program Archipelag Skarbéw® jest programem profilaktyki uniwersalnej, odwotujgcym sie
do paradygmatu okreslanego w psychologii zdrowia jako , pierwszorzedowa zmiana zachowan” (Green, 2003 za:
Grzelak, 2009). A zatem konsekwentnie motywuje on ,unikania ryzyka” i zachowan ryzykownych, zwigzanych
z r6Zznymi obszarami zagrozen. Obejmuje to motywowanie miodziezy do unikania narkotykéw, alkoholu,
papieroséw, dopalaczy, przemocy, hazardu, atakze wczesnych kontaktéw seksualnych. Wskazywanie
zdrowego stylu  zycia réznych  obszaréw oznacza wtym  podejSciu  konsekwentne zachecanie nie
do ograniczania ryzyka (w rozumieniu znanym z psychologii zdrowia) a do jego unikania. Wobec miodych ludzi,
ktorzy juz podjeli jaki$ rodzaj zachowan ryzykownych, kierowany jest zgodny z ww. paradygmatem komunikat
»,2awroC”. Nie oceniajgc i nie osgdzajgc tych nastolatkow, ktorzy weszli na ,Sciezki ryzyka” trenerzy zachecajg
ich dozawrdceniaztej drogiizmiany stylu zycia. Jednym zwarunkdw skutecznoSci pracy trenerdw jest
szacunek  dla kazdego mtodego cztowieka i nieosgdzanie. Osobny fragment programu  po$wiecony
na przekaz do os6b, w ktdrych Zyciu kontakty seksualne pojawity sie bez Zadnej formy zewnetrznego przymusu
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(czyli w wyniku albo ich wtasnych decyzji, albo okoliczno$ci). Osobng za$ troskg objete sg osoby, ktére
doswiadczyly kontaktéw seksualnych w wyniku cudzego przymusu. Tematy te zostaly podjete w sposob
spetniajgcy  zasady bezpieczehstwa psychologicznego. Poruszenie ich wduZej grupie miodziezy
pozwolito zachowa¢ anonimowo$¢ i bezpieczehstwo uczestniczgcym — w spotkaniu  ofiarom  przemocy
(statystycznie w tak duzej grupie miodziezy bardzo czesto znajdujg sie pojedyncze osoby, ktdre doSwiadczyly
tego typu zranien). Skierowany do nich przekaz obejmowat trzy elementy: ukazanie piekna i potencjatu ich
zranionej seksualnoS$ci, uwolnienie od poczucia winy oraz motywacje do szukania pomocy. Co roku
otrzymujemy informacje o uczestniczkach i uczestnikach programu, ktdérzy dzieki udziatowi w Archipelagu
Skarbow® po raz pierwszy zdobyli sie na odwage by zwrdci¢ sie po pomoc w zwigzku z doSwiadczeniem
wykorzystania seksualnego lub przemocy domowej. Podobnie jak do oséb, ktére podjety kontakty seksualne
w wyniku witasnych decyzji (ktére takZe pozostajg anonimowe), kierowany byt do nich przekaz dodajgcy im
wiary w siebie i zarazem motywujgcy do przyjecia nowego sposobu budowania zwigzkéw w przysztoSci (w tym
postawy wstrzemiezliwos$ci seksualnej).

Celem tego fragmentu programu byto pokazanie sfery seksualnej cztowieka jako pieknej iwaznej
w jego zyciu, do ktorej jednak nie nalezy podchodzi¢ w oderwaniu od innych sfer — emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej.

W nawigzaniu  dotematu seksualno$ci przedstawiona mtodziezy  zostata wiedza o antykoncepcji,
pochodzgca z wynikéw aktualnych badah naukowych, publikowanych w kluczowym Zrédle, z ktérego korzystajg
amerykanscy lekarze (Contraceptive Technology, 21" edition; Trussel iin., 2018). Omdwione zostaly
najwazniejsze sposoby dzialania najczesciej stosowanych metod antykoncepcyjnych, zrozréZnieniem
na dziatania o charakterze w dostownym sensie antykoncepcyjne (ograniczajgce mozliwo$¢ poczecia dziecka)
oraz o charakterze przeciwzagniezdzeniowym (gdy zarodek ginie naetapie miedzy zaptodnieniem
a zagnieZzdzeniem lub po zagniezdzeniu).

Zgodnie z wiedzg plyngcg z badan naukowych zaznaczono, Ze stosowanie Srodkéw antykoncepcyjnych
nie oznacza catkowitego wykluczenia poczecia dziecka. Uczciwe przedstawienie naukowych
faktow wskazujgcych na okreslony wspédtczynnik skutecznoSci poszczegdlnych metod antykoncepcyjnych nie
jest pofgczone ani z zachecaniem do ich stosowania, ani ze zniechecaniem. Trenerzy informujg o antykoncepcji,
jednak motywujg do wstrzemiezliwosci seksualnej jako najlepszego wyboru dla nastolatka.

Silny akcent potozono na uwrazliwienie mtodziezy, ze jesliby juz doszto do poczecia dziecka przez kogo$
zich réwiesnikow, bardzo wazne jest nieosgdzanie nastoletnich matek i ojcdw. Przeciwnie, osoby te potrzebujg
od réwie$nikéw szacunku iwsparcia.  Liczne do$wiadczenia treneréw programu ,Archipelag Skarbow®”
z uczestnictwem w programie uczennic bedgcych w cigzy pokazujg, Zze program pomaga im icatej grupie
zbudowaé takie relacje, Zze cigzaich kolezanki przestaje by¢ tematem tabu iw ktérych nastoletnia matka,
znajdujgca sie w obiektywnie trudnej sytuacji, nie jest wySmiewana czy wytykana palcami, lecz znajduje
zyczliwo$E i wsparcie ze strony kolezanek i kolegdw.

Omdwione zostaly najwazniejsze rodzaje zakazeh przenoszonych drogg piciowg, wtym zakaZenie
wirusem HIV, wraz z informacjg  otym, ktére z nich mogg nie  dawa¢  widocznych
objawow oraz ktérymi mozna sie zakaziC takze przez kontakty seksualne bez petnego wspétzycia. Podane
zostaty wspodtczynniki skutecznos$ci prezerwatywy w ochronie przed poszczegdlnymi zakazeniami (S. Weller K.
Davis, 2004; A. McKay, 2007). Przedstawienie tych danych miato na celu u$Swiadomienie miodziezy, ze
prezerwatywa daje znaczgcg, ale niecatkowitg ochrone przed zakaZeniami przenoszonymidrogg piciowa.
Znaczenie takiej wiedzy podkre$la teoria homeostazy ryzyka. W mys$| tej teorii i potwierdzajgcych jg badah
empirycznych, fatszywe poczucie  stuprocentowego bezpieczenstwa moze powodowaC  wzrost
ryzykowno$ci zachowan. Swiadomo$¢ realnego poziomu ryzyka jest potrzebna szczegélnie nastolatkom, ktérzy
majg tendencje do zaniZania ryzyka i zaktadania, Ze ,mnie to na pewno nie spotka”.

W trakcie drugiego spotkania obszerny blok tematyczny zostat poSwiecony refleksji dotyczgcej tego,
kto moze byé przewodnikiem wZyciu. Omowione zostaly rdéZne grupy os6b  majgcych
wptyw na mtodego cztowieka. Akcent zostat potozony na to, aby zacheci¢ mtodych
ludzi do pozytywnego patrzenia na dorostych  z najbliZszego otoczenia, a szczegdlnie rodzicdw i nauczycieli.
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Trenerzy starali sie przekaza¢, ze od dorostych z najblizszego otoczenia warto bra¢ to, co dobre, nawet jesli nie
sg wzorem we wszystkich dziedzinach zycia. Pokazano réwniez, Ze miodziludzie juz teraz sg lub stajg sie
przewodnikami dla mtodszego rodzenstwa czy tez kolezanek, kolegéw.

W sposdb bardzo wyrazny przedstawiona zostata wiedza na temat niekorzystnego wptywu
Srodkéw psychoaktywnych na zawieranie znajomosci i budowanie relacji. Do miodziezy
skierowana zostata wyraZna zacheta do catkowitej abstynencji od narkotykow i dopalaczy

oraz do catkowitego unikania alkoholu w okresie dojrzewania. Tylko takie podejScie do sprawy uzywek
umozliwia nauke radzenia sobie ze stresem, kontaktami miedzyludzkimi oraz nauke wielu innych umiejetnosci,
ktérych rozwdj zatrzymuje sie u oséb korzystajgcych z substancji psychoaktywnych.

Ukazana zostafa sita presji rowieSniczej iwaga asertywnego radzenia sobie znig. Tematy zwigzane
z sieganiem przez mtodzieZ po $rodki psychoaktywne (alkohol, narkotyki, dopalacze) zostaty poruszone
w odniesieniu do gtebokich motywacji mtodych ludzi, by by¢ szczesliwym w Zyciu osobistym. W Swietle badan
nad skutecznymi programami w profilaktyce probleméw miodziezy oraz teorii, na ktérych opiera sie¢ model
profilaktyki zintegrowanej, takie podejScie daje najwieksze szanse na prozdrowotng zmiane postaw i zachowah
miodziezy w wielu obszarach profilaktyki.

Jedng zform aktywizacji mtodzieZy na rzecz zdrowego stylu Zycia jest Festiwal twdrczo$ci, ktdry
odbywa sie na koniec drugiego spotkania. Jest on elementem programu, w ktérym sama mtodziez formutuje
przekaz profilaktyczny do swoich réwiesnikdw, poruszajgc miedzy innymi tematy dotyczgce szacunku, wptywu
alkoholu, narkotykéw, pornografii, znaczenia warto$ci w Zyciu cztowieka.

Liczba przygotowanych i przedstawionych prac przez Pafistwa ucznidw: 2. Prace nawigzywaty do tematow
takich, jak: miej zasady i bgdz im wierny mitoS¢, w ktérej najwazniejszy jest niebieski obowigzki domowe
na wesoto; szacunek do dziewczat i kobiet; oswajanie tygryséw. Wszyscy uczestnicy festiwalu ustyszeli
brawa od swoich rowiesnikdw. Wszyscy réwniez otrzymali prawo do pozytywnej oceny z przedmiotow, do
ktorych poszczegdlne prace zostaty zaliczone, po uzgodnieniu tego z nauczycielem prowadzgcym. Autorzy
prac zostali nagrodzeni gadzetami profilaktycznymi.

Na zakonczenie Festiwalu twdrczoSci mtodziez wspdlnie z trenerami odSpiewala autorskg szante pt.
,Ballada Starego Bosmana”. Szanta ta zbiera kwintesencje treSci programu i stanowi jego artystyczne
podsumowanie. W sposdb lekki i humorystyczny szanta przypomina i utrwala znaczenie najwazniejszych
symboli programu. Wigczanie sie mtodziezy we wspdlny Spiew piosenki o tresciach profilaktycznych, a takze
radosSc i energie, jakg mtodziez w to wktada, mozna potraktowaé jako wskaZnik pozytywnego odbioru przekazu
profilaktycznego programu przez mtodziez.

Prezentacja przez mtodych ludzi twérczych prac promujgcych zdrowy styl Zycia wobec duzej grupy
réwiesnikow oraz wspdlny $piew szanty pokazujg, Ze trenerom udatosie przetamaé typowg dla grup
nastolatkéw bariere wstydu przed publicznym opowiedzeniem sie po stronie wartoSci i zdrowego stylu zycia.

Na zakonczenie programu trenerzy zostawili adres e-mail, naktéry uczniowie mogg zglaszaC sie
zaréwno ze swoimi uwagami dotyczgcymi realizacji, jak iproblemamiczy prosbamio wsparcie. Na maile
odpowiada zespdt psychologdw i psychoterapeutow.

3.4.4. EWALUACIA BEZPOSREDNIA MODULU DLA MLODZIEZY

Ocena programu przez miodziez
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Na zakonhczenie programu zostata przeprowadzona wsréd uczniéw ankieta oceniajgca program
i jego przydatno$¢ dla miodziezy, nazywana dalej ankietg ewaluacji bezpo$redniej°.

Liczba ucznidw, ktdrzy wypehnili i oddali ankiete ewaluacji bezposSredniej:
Liczba dziewczat: 34
Liczba chtopcéw: 40

Liczba os6b, ktdre nie zaznaczyty swojej pici: 4

Ocena programu przez uczestnikow
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Dziewczeta [ Chiopcy [l Catosé
Wykres 4a. Srednia ocena programu wystawiona przez mtodziez.®
Rozlozenie poszczegdlnych ocen
wystawionych przez mlodziez
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Dziewczeta [ Chlopcy W Calo$c

Wykres 4b. RoztoZenie poszczegdlnych ocen wystawionych przez mtodziez.

Mtodziez ocenita realizacje programu na 5,19.(Srednia obliczona dla ocen w skali 1-6)
To wysoka Srednia, jest poréwnywalna do ogdlnopolskiej Sredniej wieloletniej, ktéra wynosi 4,78
($rednia mierzona na przestrzeni lat 2012-23, liczba badanej mtodziezy: 262 744 uczniéw).

® Liczba uczniéw wynikajgca z ankietek ewaluacji bezpo$redniej jest moze by€ rézna od liczby uczniéw obecnych
w drugim dniu programu w szkole (informacja uzyskana od szkolnego pedagoga). Dynamika pracy z duzg grupg mtodziezy nie pozwala na
sprawdzenie, skad wynikata ta réznica, ktéra jednak jest na tyle nieduza, Ze nie wptywa na cato$ciowy obraz wynikdw ankiety.

® Na wszystkich wykresach w dalszej czeSci sprawozdania odpowiedzi 0séb, ktére w ankietce nie zaznaczyly swojej pici, zostaly ujete w
stupku ,,cato$¢”.
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W kontrolowanych badaniach ewaluacyjnych programu przeprowadzonych w roku 2019-20 wykazano, ze
niektére odpowiedzi miodziezy z ankiet ewaluacji bezposredniej sg szczegélnie silnie powigzane ze
skutecznoscig profilaktyczng danej realizacji programu. W$réd dziewczat ze skutecznoscig profilaktyczng
programu najsilniej koreluje wyrazona w ankiecie ocena przydatnosSci tresci programu. Ws$réd chiopcow ze
skutecznoscig profilaktyczng programu najsilniej wigze si@¢ wyrazona w ankiecie ewaluacji bezposredniej
opinia, Zze udzial w programie byl pomocny w_konstruktywnym radzeniu sobie z silnymi emocjami okresu
dojrzewania (zto$¢ i gniew, zakochanie, pobudzenie seksualne). Ogélna ocena programu koreluje ze
skutecznoscig profilaktyczng programu dla obu pici, jednak nieco stabiej niz wyzej opisane wskazniki.

Wskazniki szczegodlnie silnie powigzane
ze skutecznoscia profilaktyczng programu

0,
100% 85%

7% 53%
50%
25%

0%

Przydatno$é¢ treSci programu w opinii Pomocno$¢ w radzeniu sobie z
dziewczat emocjami okresu dojrzewania wéréd

chlopcéw

Dziewczeta m Chlopcy

Wykres 5. Wskazniki szczegélnie silnie powigzane ze skutecznoscig profilaktyczng programu.

Wykres ten oznacza, ze realizacja programu odznaczata sie szczegdlnie dobrg skutecznoscig profilaktyczng dla
85% dziewczgt i 53% chtopcow.

Motywacja do zdrowego stylu zycia — deklaracje mtodziezy

Przedstawione ponizej wykresy pozwalajg zobaczyé, jaki odsetek ucznidw poczut sie zmotywowany do
zdrowego stylu zycia w réZnych jego aspektach.

Wykres 6 przedstawia odsetek oséb, ktére po programie poczuty sie zmotywowane
do podjecia zdrowego stylu  Zycia w przynajmniej jednym spo$rdd  obszaréw profilaktyki poruszanych
przez program:

e unikanie alkoholu,
unikanie narkotykéw,
unikanie pornografii,
nauka radzenia sobie z wtasnymi emocjami,
wiekszy szacunek do innych ludzi,
czekanie zrozpoczeciem wspotZycia seksualnego do zawarcia trwatego zwigzku opartego na
wiernosci lub co najmniej do dorostoSci.
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Odsetek uczniow zmotywowanych
do zdrowego stylu zycia
w co najmniej jednym aspekcie
(alkohol, narkotyki, kontakty seksualne, pornografia, przemoc, radzenie sobie z emocjami)
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95% 96%
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Dziewczeta [l Chiopcy [l Catosé

Wykres 6. Odsetki os6b zmotywowanych do podjecia zdrowego stylu Zycia

w przynajmniej jednym obszarze’.

Bardzo wysoki odsetek uczniéw uczestniczgcych w programie Archipelag Skarbéw® (az 96%)
zadeklarowat motywacje do podjecia zdrowego stylu Zycia w co najmniej jednym obszarze
poruszanym przez program.

Wykres 7 przedstawia odsetek miodziezy zmotywowanej dotrzech lub wigcej zachowan
prozdrowotnych poruszanych w programie profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw’.

Odsetek uczniow zmotywowanych
do zdrowego stylu zycia
w co najmniej trzech aspektach

(alkohol, narkotyki, kontakty seksualne, pornografia, przemoc, radzenie sobie z emocjami)

100% % 85% 87%

75%
50%

25%

0%

Dziewczeta [l Chiopcy [l Catod¢

Wykres 7. Odsetki os6b zmotywowanych do podjecia zdrowego stylu Zycia.

7 Stupek ,,cato$¢” nie musi by¢ prostg $rednig odpowiedzi dziewczat i chtopcéw, lecz $rednig wazong, a ponadto zawiera odpowiedzi oséb,
ktére nie zaznaczyly swojej pici, przez co wynik, jaki prezentuje, moze si¢ r6zni¢ od $redniej arytmetycznej obliczonej na podstawie
Srednich z odpowiedzi dziewczat i chtopcow.
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AZ 87% uczestnikdw programu Archipelag Skarbow® zostato zmotywowanych do zdrowego stylu Zycia w co
najmniej trzech aspektach (unikanie alkoholu, unikanie narkotykow, czekanie ze wspétzyciem seksualnym,
unikanie oglgdania pornografii, odnoszenie sie do innych z wiekszym szacunkiem, nauka radzenia sobie z
wlasnymi emocjami).

Zmotywowanie mtodzieZzy do zdrowego stylu Zycia w tak wielu obszarach jest mozliwe dzieki temu, ze —
w mys$| modelu profilaktyki zintegrowanej —  program  Archipelag  Skarbéw®  porusza wiele
tematdéw rozwojowo istotnych dla uczestnikow. Taka konstrukcja programu sprawia, Zze kazdy mtody cztowiek
moze znalez¢ w przekazie profilaktycznym co$ dla siebie.

Wysokie odsetki os6b zmotywowanych do podjecia zdrowego stylu zycia proponowanego w programie
Archipelag Skarbow® sg waznym wskaZnikiem odbioru programu przez mtodziez i istotnym potwierdzeniem, Ze
praca oparta na podej$ciu zintegrowanym jest efektywna. Dzigki szerokiemu spektrum celdéw i tre$ci programu
mozliwe jest uzyskanie efektow profilaktycznych w réznych obszarach jednocze$nie.Wyniki kontrolowanych
badan ewaluacyjnych programu z lat 2019-2020 pokazujg, ze realizacje cechujgce sie wyzszym odsetkiem
zmotywowanej prozdrowotnie mlodziezy majg wyzsza skuteczno$¢ profilaktyczng (wiecej pozytywnych
efektéw dowiedzionych badaniami).

Szczegotowe zestawienia wynikdw ewaluacji bezpoSredniej, w podziale tematycznym

Ponizej przedstawiono szczegbtowe zestawienia odsetkdw mtodziezy zmotywowanej
do podjecia poszczegdlnych zachowan prozdrowotnych, zaczynajgc od unikania narkotykow i alkoholu
poprzez wigksze szanowanie innych, unikanie pornografiii czekanie z rozpoczeciem wspétzycia do Slubu lub
dorostosci.

e Substancje psychoaktywne

Odsetek uczniéw zmotywowanych do unikania narkotykéow
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Dziewczeta [l] Chiopcy [ Catosc

Wykres 8. Odsetki os6b zmotywowanych do wigkszego unikania narkotykéw.

Wykres 8 pokazuje, ze wiekszoS$¢€ uczestnikow programu poczuta sie zmotywowana do wiekszego unikania
narkotykow.
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Odsetek uczniéw zmotywowanych do unikania alkoholu
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Wykres 9. Odsetki os6b zmotywowanych do wigkszego unikania alkoholu.

Wykres 9 pokazuje, Ze 69% mtodzieZy uczestniczgcej w programie zadeklarowato motywacje do
wiekszego unikania alkoholu. Chtopcy czeSciej niz dziewczeta sktadali takie deklaracje.

Odsetki 0s6b zmotywowanych do wiekszego unikania alkoholu zwykle sg nizsze od odsetkéw oséb
zmotywowanych do unikania narkotykéw. Na taki obraz wynikow moze mie¢ wplyw fakt, ze alkohol jest
substancjg legalng (cho¢ niedozwolong ponizej 18 r.z.), bardzo intensywnie reklamowang (piwo),
a w spofeczenstwie panuje do$¢ duze przyzwolenie na korzystanie z tego rodzaju napojow.

e Szacunek

Kolejne  pytanie  dotyczylo motywacji  do wiekszego szanowania innych.  Szacunek iprzemoc
to dwa przeciwne kranice kontinuum. Pytanie o motywacje do wigkszego szanowania innych ludzi jest
traktowane jako wskaZnik zmotywowania mfodziezy do unikania przemocy w réZnych jej przejawach.

Odsetek uczniow zmotywowanych
do wiekszego szanowania innych
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Wykres 10. Odsetki oséb zmotywowanych do wiekszego szacunku wobec innych oséb.
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Jak pokazuje wykres 10, 81% uczestnikow programu zadeklarowato motywacje do wiekszego szanowania
innych. Dziewczeta podobnie czesto jak chtopcy sktadaty takg deklaracje.

o Seksualno$c

Nastepne wykresy odnoszg sie doutrzymanialub podjecia przez mtodziez  zdrowego stylu
Zycia w obszarze seksualnoSci.

Odsetek uczniow zmotywowanych do unikania pornografii
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Wykres 11. Odsetki oséb zmotywowanych do wiekszego unikania pornografii.

Wiekszo$¢ mtodziezy uczestniczacej w realizacji poczuta sie
zmotywowana do wiekszego unikania pornografii, co pokazuje wykres 11.

Z badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej opisanych w Vademecum skutecznej
profilaktyki problemoéw mfodziezy (ORE, 2015) wynika, ze: 33% chtopcéw 15-letnich
korzysta z pornografii ,,szeS¢ i wiecej razy w miesigcu”, a okoto 14% oglada tego typu tresci,czesciej niz
raz dziennie”, podczas gdy ws$rdd dziewczat to odpowiednio 4% i2%. Dla mtodziezy 14-letniej wyniki badan
przedstawiajg sie nastepujgco: 37% chtopcdw korzysta z pornografii ,szeS¢ i wiecej razy w miesigcu”,
aokoto 14% oglada tego typu treSci,czeSciej niz raz dziennie”, podczas gdy wsSréd dziewczat
to odpowiednio 5% i 2%.

Wobec takiego nasilenia problemu korzystania z pornografii przez chtopcéw, warto doceni¢ te grupe
mtodziezy uczestniczgcej W programie Archipelag  Skarbéw®, ktéra zadeklarowata motywacje
do wiekszego unikania tego zachowania.
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Odsetek uczniow zmotywowanych do czekania ze
wspotzyciem seksualnym do $lubu lub prawdziwej
dorostosci
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Wykres 12. Odsetki oséb zmotywowanych do czekania z rozpoczeciem wspoétzycia seksualnego
do $lubu lub prawdziwej dorostosci.

WiekszoS¢ miodziezy  uczestniczgcej w realizacji poczuta sie  zmotywowana do czekania z rozpoczeciem
kontaktow seksualnych do Slubu lub dorostosci. Dziewczeta nieco cze$ciej niz chtopcy zadeklarowaty takg
motywacje.

Z badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej prowadzonych w ramach Diagnozy probleméw
i pozytywnego potencjatu mtodziezy wynika, ze w$rdd miodziezy z klas 7 i 8, jeszcze przed udziatem w
programie Archipelag Skarbow®, 45% dziewczgt i 35% chtopcow chce czekaé z rozpoczeciem wspétzycia
seksualnego do petnej dorostoSci rozumianej jako bycie dojrzatym, samodzielnym, zdolnym do podjecia
odpowiedzialno$ci za rodzing, a 19% dziewczat i 19% chtopcow chce czekaé z rozpoczeciem wspoétzycia do
Slubu (cywilnego lub koScielnego), czyli do momentu zawarcia trwatego zwigzku opartego na wylgcznosci i
wiernoéci.®

Temat ten wymaga szerszego komentarza, ktéry pozwoli unikng¢ nieporozumien.

Prowadzgc program profilaktyki uniwersalnej, ktory jest skierowany do mtodziezy wychowywanej
w swych rodzinach w duchu réznych warto$ci, stoimy na stanowisku, Ze obowigzkiem trenerdw jest tgczy¢
wswej pracy szacunek do réznych Swiatopoglgdow, a przekaz profilaktyczny programu musi by¢ tak
sformutowany, by byl odebrany jako wsparcie w wychowaniu dzieci przez bardzo réznych rodzicow. Mamy
ptyngca z wynikéw badan Swiadomo$é, Ze jeszcze przed naszym programem 40% mitodych ludzi uwaza, ze
warto z kontaktami seksualnymi czeka¢ do dorostosci (i to rozumianej w sposéb gtebszy i bardziej wymagajgcy
niz ukonczenie 18 lat), a 19% mtodziezy ma poglad, ze wtasciwg cezurg dla podjecia kontaktéw seksualnych
jest Slub (podjety w formie zgodnej z przekonaniami danej osoby). Umocnienie w swych przekonaniach
miodziezy, ktora byta wychowywana w takim duchu, stanowi nie tylko wazny aspekt
zapobiegania podejmowaniu ryzykownych zachowan seksualnych w wieku nastoletnim, ale jest tez istotnym
wsparciem dla rodzicéw i wychowawcow.

Nalezy po raz kolejny zaznaczyG, Ze wskazywanie mitodziezy optymalnego kierunku
dajgcego maksymalne zabezpieczenie przed poczeciem dziecka w tak wczesnym wieku azarazem przed
zakazeniami przenoszonymi drogg plciowg, jakim jest wstrzemiezliwo$¢ seksualna, nie wigze sie
z pietnowaniem ani osgdzaniem stylu Zycia oséb, ktére podejmujg wczesne kontakty seksualne. PodejScie
to nie jest tez zwigzane z negatywnym ukazywaniem seksualnoSci jako sfery groZnej i niebezpiecznej. Jest

8 Dane IPZIN z lat szkolnych 2021-23, klasy 8 szkoty podstawowej, dziewczeta N=1254, chtopcy N=1159.
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wprost przeciwnie. Jednym z glédwnych argumentdw na rzecz odtozenia kontaktow seksualnych na pdzniej
i niepodejmowania ich w wieku nastoletnim, jest znaczenie, rola i piekno sfery seksualnej.

Z punktu widzenia zdrowia mfodziezy, majgcej bardzo fatwy dostep do pornografii oraz seksualizujgcych
tredci kultury masowej, bardzo wazne jest, by w sposéb madry iatrakcyjny ukaza€ im zdrowg alternatywe
dla bombardujgcego ich umysty i serca przekazu, ukazujgcego swobode seksualng, a nawet przedmiotowe
podejScie do seksualnos$ci wiasnej iinnych, jako postawe powszechng i wfasciwg oraz odpowiadajgca na ich
aspiracje, by sta¢ sie dorostym.

Program Archipelag Skarbéw’ proponuje styl Zycia, ktéry wigze sie z opéznieniem inicjacji seksualnej lub
rezygnacjg z kontaktdw seksualnych przez tych, ktérzy juz je podjelina okres od danego momentu, az
do zawarcia trwatego zwigzku. Propozycja ta jest ukazana jako wartoSciowy ideat. Przekazten nie jest
powigzany zZadnym osgdem wobec innych postaw. NamtlodzieZ nie jest nakladane moralizatorskie
oczekiwanie, przymuszajgce do proponowanego stylu Zycia. Jest on wskazany jako atrakcyjny ideat,
do ktérego warto dgzy¢€, ale tez ktdry da sie osiggnac, jesli sie tego zapragnie ijesli sie opanuje niezbedne
umiejetnosci poznawcze i spoteczne. Peten wrazliwoSci i troski, nieosgdzajgcy sposdb, w jaki trenerzy mowig
o osobach, ktore podjely  wczesne  kontakty  seksualne, o osobach, ktére  doSwiadczyly
trudéw nastoletniego macierzyfstwa lub ojcostwa oraz o osobach, ktore doSwiadczyly
molestowania seksualnego lub innych form przemocy sprawia, Ze propozycja wstrzemiezliwo$ci seksualnej nie
ma charakteru presji ani moralizatorstwa.

Z punktu widzenia profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych nie ma lepszej postawy Zyciowej

dla 14-16-latka niz wstrzemiezliwos¢ seksualna — zmotywowanie mtodych
ludzi do odtozenia kontaktow seksualnych na pozniej i/lub utrzymania tej postawy
zmniejsza ryzyko nieplanowanego poczecia dziecka oraz zarazenia sie chorobami przenoszonymi drogg

ptciowg. Realnym celem trenerdw jest zachecenie do trwania w tej postawie lub do przyjecia tej postawy
przez mozliwie jak najdtuzszy okres pomiedzy czasem spotkania z mtodziezg, aich decyzjamio trwalym
zwigzku. Kazdy rok wstrzemiezliwosci sie tu liczy. Program Archipelag Skarbéw’ nie jest jedynym Zrédtem
wiedzy dla mtodziezy. Mtodziez czerpie wiedze z rozméw z rodzicami, z zajeé WDZ, z Internetu i wielu innych
zrédet.  Zadaniem programu  Archipelag Skarbdw’ jest uzupetnienie tej wiedzy izmotywowanie
do zdrowego stylu Zycia w wielu obszarach  jednocze$nie i ukazanie miodziezy  tego, jak
bardzo sfera seksualno$ci jest powigzana ze wszystkimi innymi sferami Zycia.

Z punktu widzenia przytoczonej powyzej argumentacji wskaznik, jakim jest odsetek miodziezy
,Zmotywowanej do czekania z kontaktami seksualnymi do dorostosci lub do Slubu” ma charakter
czysto profilaktyczny i prozdrowotny, i stanowi wazne uzupetnienie pozostatych
wskaznikdw ewaluacji bezpo$redniej mierzgcych to, naile udato sie zmotywowa¢ miodziez do zdrowego stylu
Zycia.

Z przedstawionych danych wynika, Ze w zakresie kazdego z opisanych wyzej obszaréw wiekszos$¢é
miodziezy zostata zmotywowana do utrzymania lub podjecia zdrowego stylu zycia.

Az 87% mlodziezy uczestniczgcej w programie Archipelag Skarb6w® zmotywowano do prozdrowotnych
zachowan w co najmniej trzech obszarach poruszanych w programie, a 96% ma intencje zdrowszego stylu
Zycia w przynajmniej jednym z obszaréw.

3.5. MoDutY DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

Do istoty modelu profilaktyki zintegrowanej nalezy prowadzenie dziatann profilaktycznych w sposéb
wzmacniajgcy najwazniejsze czynniki chronigce miodzieZz przed zagroZeniami i najwaZniejsze zasoby lokalnej
spotecznosci. Do tych czynnikdw i zasobdw nalezg przede wszystkim rodzice, opiekunowie idalsza rodzina,
a takze wychowawcy i nauczyciele.
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Z punktu widzenia podejScia zintegrowanego, dzialania profilaktyczne prowadzone zpomoca
specjalistow spoza szkoty, maja sens pod warunkiem, Ze sg realizowane w oparciu o wartosci przekazywane
przez rodzicéw jako najwazniejszych wychowawcéw miodziezy, a jednocze$nie sg zgodne
z celami wychowawczymi i profilaktycznymi realizowanymi przez kadre pedagogiczng szkoty.

Decyzja dyrekcji, zeby zaprosic do wspétpracy treneréw programu  Archipelag  Skarbow’,
nastgpita po zapoznaniu sie z jego zatoZzeniami, celamiitreSciami. Jednym z najwazniejszych zatozen
podej$cia zintegrowanego, na ktérym opiera sie program, jest dobra wspotpraca z rodzicami i nauczycielami.

Dyrekcja zaufata trenerom  realizujgcym program, majgc nadzieje, ze ich praca faktycznie
wzmocni i utatwi codzienng prace wychowawczg rodzicéw i wychowawcdw. Ekipa treneréw wywigzata sie
z tego zobowigzania poprzez:

e przeprowadzenie programu dla mtodziezy w sposéb, ktdry umacnia wéréd miodych ludzi autorytet
pozytywnych, dorostych przewodnikéw (przede wszystkim rodzicow i nauczycieli);

® nawigzanie wspétpracy wychowawczej z rodzicami poprzez: poinformowanie
rodzicow za poSrednictwem dyrekcji o realizacji programu w szkole, jego treSciach i zatoZeniach,
uwrazliwienie szkoty na wage zebrania zgdd rodzicéw na udziat dziecka w programie, zaproszenie
wszystkich rodzicow na spotkanie informacyjno-szkoleniowe i przeprowadzenie tego spotkania;

® nawigzanie wspotpracy wychowaweczo-profilaktycznej z dyrekcjg i koordynatorem
z ramienia szkoty, nauczycielami i wychowawcami poprzez:

= ustalenie zasad tej wspdtpracy i podziat odpowiedzialno$ci pomiedzy kadre pedagogiczng
szkoly  aekipe  trenerdw za przygotowanie iprzebieg realizacji poszczegdlnych
elementéw programu;

*  zebranie przez lidera ekipy treneréw aktualnych informacji dotyczgcych
pozytywnego potencjatu i probleméw mtodziezy majgcej uczestniczy¢ w programie od
pedagoga szkolnego (ankieta przedrealizacyjna);

= wigczenie nauczycieli i wychowawcow do wspdtpracy w przeprowadzeniu programu
dla mtodziezy, za poSrednictwem koordynatora z ramienia szkoty;

»  przeprowadzenie szkolenia dla kadry pedagogicznej (dwie godziny dydaktyczne);
= przekazanie materiatéw szkoleniowych wszystkim uczestnikom szkolenia;

= przekazanie Materiatéw dydaktycznych na dwie godziny wychowawcze dla klas biorgcych
udziat w programie  profilaktyki zintegrowanej  Archipelag ~ Skarbéw®  wszystkim
wychowawcom klas uczestniczgcych w programie;

* odebranie przez lidera ekipy ankiety ewaluacyjnej wypetnionej
przez koordynatora z ramienia szkoty;

= przekazanie dyrekcji szkoly i samorzgdowemu organowi zamawiajgcemu  program
Sprawozdania merytorycznego z realizacji programu  Archipelag ~ Skarbéw®,  ktére
oprécz ewaluacji i podsumowania przebiegu realizacji zawiera rekomendacje dotyczgce
ewentualnej, przysztej wspdtpracy pod katem zwigkszeniasity efektéow programu
dla mtodziezy.

3.5.1. SPOTKANIE DLA RODZICOW — OPIS | EWALUACJA BEZPOSREDNIA

Jedng z waznych funkcji programu Archipelag Skarbéw” jest wspieranie budowy dobrych relacji miedzy
rodzicamiiich nastoletnimi dzieCmi oraz wzmacnianie kompetencji rodzicdw w ich waznej roli Zyciowych
przewodnikéw miodziezy.
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Opis spotkania dla rodzicow

Spotkanie dla rodzicdw odbyto sie w formie stacjonarnej i trwato 1,5 godziny dydaktycznej.
Byto wykfadem, prowadzonym w oparciu o prezentacje multimedialng oraz dialog z uczestnikami.

W trakcie spotkania zaprezentowane zostaly cele, efekty itreSciprogramu Archipelag Skarbow’.
Omodwiono aktualne wyniki badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej nad miodziezg, ze szczegélnym
uwypukleniem danych, $wiadczgcych o duzej roli rodzicdw w ochronie nastoletniej miodziezy przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Komentarze prowadzgcego zawieraty wiele wskazéwek dotyczgcych budowania relacji z nastolatkiem
oraz praktyczne podpowiedzi zwiekszajgce skuteczno$¢ oddziatywania wychowawczego rodzicéw. Szczegdlny
akcent potozony zostat naumiejetnosci dobrej komunikacji, ktére sg niezbedne w wychowaniu
nastolatka oraz role  rodzicéw wtym procesie. W trakcie spotkania uwrazliwiono rodzicdw na znaczenie
stuchania, chwalenia i stawiania granic w rozmowach z dorastajgcymi dzie€mi o ich osobistych sprawach, w tym
o zagadnieniach mito$ci i seksualnoSci.

Na koniec  spotkania wszyscy  rodzice  otrzymali ulotke  profilaktyczng  ,Mini Przewodnik
po dzungli kontaktéw z nastolatkiem”.

Liczba rodzicéw obecnych na spotkaniu: 17

Wyniki ankiety ewaluacyjnej wypetnianej przez rodzicéw

Ponizej prezentujemy wyniki ankiety wypetnionej przez rodzicéw (N = 14), w ktdrej oceniali oni
(w skali 1-6) zaréwno samo spotkanie dla rodzicdw, jak i przydatno$¢ programu dla dziecka.

Wyniki ankiety ewaluacyjnej spotkania informacyjnego
dla rodzicow
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Wykres 13. Wyniki ankiety ewaluacyjnej wypetnianej przez rodzicow
na zakonczenie spotkania informacyjnego.
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Rodzice wysoko ocenili spotkanie (ocena ogdlna: 5,14). TreSci poruszane na spotkaniu uznali za
bardzo przydatne w wychowaniu syna/corki (5,07) a sposéb prowadzenia spotkania ocenili jako zrozumiaty i
ciekawy (5,21).

Rodzice bardzo pozytywnie ocenili réwniez mozliwo$¢ udziatu syna/corki w programie Archipelag
Skarbéw® (5,14) oraz jego przydatno$¢ dla dziecka (5,29).

W komentarzach wpisywanych na ankietach rodzice wyrazali wdzieczno$¢ trenerowi prowadzgcemu
spotkanie za otrzymane wskazowki. Niektdrzy z nich pytali o mozliwo$¢ przeprowadzenia programu takze
w klasach mtodszych.

3.5.2.  SZKOLENIE KADRY PEDAGOGICZNEJ — OPIS | EWALUACJA BEZPOSREDNIA

Cata realizacja programu Archipelag Skarbéw® moze mie¢ wymiar wzmacniajgcy kompetencje kadry
pedagogicznej w obszarze prowadzenia skutecznych dziatan profilaktycznych dla mtodziezy. Szkolenie nie
ogranicza sie do przekazania wiedzy teoretycznej w trakcie spotkania dla rady pedagogiczne;j.
Dla koordynatora z ramienia szkoty oraz nauczycieli uczestniczgcych w calym programie wraz z mtodziezg,
ma ono réwniez  wymiar  praktyczny iobejmuje znacznie wiecej godzin — ok. 10 godzin
szkolenia przywarsztatowego.

Opis szkolenia teoretycznego dla kadry pedagogicznej

Liczba nauczycieli, ktérzy wzieli udziat w szkoleniu w ramach modutu dla nauczycieli: 65

W ramach  szkolenia zaprezentowane  zostaly cele itreSci programu  Archipelag  Skarbow’
oraz wyniki badann nad jego skuteczno$cig. Omowiono wyniki badan nad mtodziezg, z uwzglednieniem
najwazniejszych czynnikéw chronigcych, na ktérych znaczenie badania wskazujg
(wiezi z pozytywnymi dorostymi, rodzina, klimat szkoty iklasy, osobisty rozwdj i realizacja pasji, religijno$¢
[niezaleznie od wyznanial) iczynnikdw ryzyka zachowah problemowych mtodziezy (presja rowie$nikow,
seksualizacja kultury masowej, brak oparcia w pozytywnych dorostych). Prowadzgcy przedstawili wybrane
aspekty wiedzy dotyczgcej skutecznych strategii w profilaktyce mtodzieZowej, atakZze wiedze dotyczgcg
znaczenia ,,poziomdéw oddziatywania profilaktycznego i wychowawczego” dla skuteczno$ci zmiany zachowan
miodziezy (zob. Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mitodziezy, s. 161-168). Omowiono sposoby
zastosowania tej wiedzy w codziennej pracy wychowawczej i profilaktycznej pracownikéw szkoty. W czasie
szkolenia podkre$lano znaczenie odwotywania sie¢ do mocnych stron i pozytywnych cech zaréwno pojedynczych
ucznidw, jak i catych zespotéw klasowych.

Wychowawcy i nauczyciele zostali uwrazliwieni na to, Ze uczniowie, ktérych program poruszyt, mogag
szukaé pomocy dlasiebie lub  swoich  bliskich wzwigzku z ukrywanymidotgd problemami.
Uczestnikdw szkolenia zachecono do zasygnalizowania mtodzieZy ich otwartoSci na kontakt indywidualny w celu
wsparcia mtodziezy w odnalezieniu wtadciwych Zrédet pomocy.

Kadra pedagogiczna otrzymata materialy do dalszej pracy wychowawczej i profilaktycznej, ktore
umozliwiajg kontynuowanie pracy profilaktycznej w oparciu o przekaz programu. Przeprowadzenie zajec
W oparciu 0 nie moze pomac miodziezy w dostrzezeniu
znaczenia nauczycieli i wychowawcow jako przewodnikdw zyciowych. Dla wychowawcow jest
to szansa na pogtebienie wi€zi z uczniami oraz ewentualng poprawe atmosfery w klasie, ktdrajest waznym
czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych (zob. Vademecum skutecznej
profilaktyki probleméw mfodzieZy, s. 113-124). Drugim celem zaje¢ jest nauka wyraZania swoich uczué
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i opinii z szacunkiem, co pozwala poprawié komunikacje pomiedzy
uczniami oraz na linii uczniowie—wychowawca. MoZe to przetozyC sie na lepsze wzajemne zrozumienie i lepszg
wspdtprace na co dzien.

Zwracamy uwage, Ze wykorzystanie materialéw dydaktycznych przez wychowawcéw oraz inspiracji ze
szkolenia przez catg kadre pedagogiczng szkoly moze znacznie zwigkszy¢ site efektéow programu Archipelag
Skarbow® dla Panstwa mlodziezy. Trzeba pamietaé, ze efekty programu dla konkretnej grupy mtodziezy
stanowig wypadkowg wspotpracy trenerdw ze szkotg w trakcie realizacji programu oraz dziatah wzmacniajgcych
podjetych przez nauczycieli po jego zakohczeniu.

Opis szkolenia praktycznego dla wychowawcéw klas

Udziat wychowawcéw klas (lub innych nauczyciel) wcalym programie Archipelag Skarbéw®
dla mtodziezy jest formag intensywnego, 8-godzinnego szkolenia praktycznego z zakresu
profilaktyki mtodziezowej.

Obecno$¢  wychowawcéw/nauczycieli na zajeciach w trakcie  programu  nie  ogranicza sie
do wspierania treneréw w dyscyplinowaniu mtodziezy. Jest to takze okazja do obserwowania sposobu pracy
trenerdw oraz do obserwowania zaangaZowania i reakcji poszczegdlnych uczniow. Konstrukcja programu
sprzyja pozytywnemu zaangaZowaniu i niestereotypowym zachowaniom tych ucznidw, ktdérzy w sytuacjach
szkolnych sprawiajg trudnosci, przyjmujg negatywne role spoteczne lub sg wycofani i pozostajg w cieniu.

Udziatl w szkoleniu teoretycznym utatwia wychowawcom wykorzystanie tych obserwacji w codziennej
pracy zmilodziezg. Ponadto obserwowanie pracy treneréw pozwala zobaczy¢ praktyczne sposoby
zastosowania wiedzy o skutecznych strategiach profilaktycznych, ktdra zostata przekazana na szkoleniu
teoretycznym.

Wyniki ankiety ewaluacyjnej dla pedagoga i wychowawcow

Ankieta przekazana do Archiwum Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej wypetniona zostata przez osobe
koordynujgcg program zramienia szkoty, na podstawie wiasnych obserwacji wybranych czeSci programu
Archipelag Skarbéw® oraz relacji nauczycieli obecnych na wszystkich zajeciach dla mtodziezy, w trakcie catej
realizacji programu.

Ocena programu przez pedagoga/wychowawcow
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Wykres 14. Podsumowanie informacji zwrotnych dla treneréw
programu Archipelag Skarbow”
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PowyZzszy wykres pokazuje, ze w skaliod 1 do 6 ekipa realizujgca program profilaktyki zintegrowanej
Archipelag Skarbéw’ otrzymata bardzo dobre icelujgce oceny we wszystkich obszarach, majgcych
wptyw na odbidr programu przez miodziez:

e sprawnos$¢ organizacyjna ekipy,

e nawigzanie wspdtpracy z uczniami,

® sposob przekazywania tresci mtodziezy,

e treSciiforma przeprowadzenia spotkania dla rodzicow,

e treScii forma przeprowadzenia szkolenia dla rady pedagogicznej.

Srednia ocena jest bardzo wysoka i wyniosta 5,72.

Wysokie oceny nauczycieli obecnych na programie mogg wskazywa¢ na to, Ze realizacja programu
cechowata sie dobrym dopasowaniem formy itreSci do potrzeb miodziezy biorgcej udzial w Archipelagu
Skarbow®. Jest ona jednym ze wskaznikdw tego, ze cele, jakie stawiat sobie program, zostaly osiggniete.

Wyniki ankiety ewaluacyjnej dla nauczycieli

Oprécz ankiety, ktérg otrzymali pedagog i wychowawca, po spotkaniu dla nauczycieli wszyscy
pedagogowie wypetniali ankiete ewaluacyjng, oceniajgcg samo spotkanie dla nauczycieli. Ponizej jej wyniki.

Ocena spotkania dla nauczycieli
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Wykres 15. Ocena spotkania dla nauczycieli

4. PODSUMOWANIE REALIZAC)I PROGRAMU

Biorgc pod uwage wszystkie aspekty majgce wplyw na skuteczno$¢ programu, o realizacji programu,
w ktdrej wzieta udziat Panstwa szkota, mozemy powiedzie¢ Ze:

¢ wspotpraca z osobg koordynujgcg z ramienia szkoly oraz pozostatymi nauczycielami przebiegata sprawnie na
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wszystkich etapach realizacji programu — od ustalenia zasad wspdtpracy, poprzez towarzyszenie mtodziezy w
czasie zaje€, aZ po przygotowanie sprawozdania;

* realizacja programu Archipelag Skarbow® odbyta sie w miejscu, ktore spetniato wszystkie warunki techniczne
majgce wptyw na prace z grupg mtodziezy;

¢ realizacja programu zostata wysoko oceniona przez mtodziez (5,19). Odznaczata sie szczegdlnie dobrg
skuteczno$cig profilaktyczng dla 85% dziewczgt i 53% chtopcdw. Bardzo wysoki odsetek mtodziezy (az 96%),
zadeklarowat motywacje do podjecia zdrowego stylu Zycia przynajmniej w jednym z obszaréw omawianych w
czasie programu Archipelag Skarbow®, a 87% mtodziezy w co najmniej trzech spo$réd tych obszarow;

¢ trenerzy nawigzali dobry kontakt z mtodziezg, ktéra chetnie angazowata sie w Cwiczenia i podchodzita w
przerwach, aby porozmawiaé z prowadzgcymi. Miodziez podjefa réwniez zadania domowe postawione przez
treneréw — 80 ucznidw podjeto w sumie 238 minidecyzji profilaktycznych, Srednio na osobe przypadto 2,98
minidecyzji. 2 0s6b przygotowato prace na Festiwal tworczoSci;

e rodzice ocenili program jako przydatny zaréwno dla nich samych (5,07), jak i dla ich dzieci (5,29);

* nauczyciele i osoba koordynujgca z ramienia szkoly wysoko ocenili wszystkie aspekty pracy ekipy, majace wplyw
na odbidr programu przez mtodziez.

W Swietle danych z monitoringu jakoSci realizacji, dotychczasowych doSwiadczen pracy z programem
Archipelag Skarbéw’ oraz wynikéw badan ewaluacyjnych nad jego skuteczno$cig z lat 2007-2008 oraz 2019 -
2020 przyjgc nalezy, ze skuteczno$€ programu w zakresie zmian postaw mlodziezy i ograniczenia zachowan
ryzykownych jest nie mniejsza niz ta osiggnieta w badaniach z lat 2007-2008 oraz 2019-2020.

Przypominamy réwniez, Ze skuteczno$¢ programu Archipelag Skarbéw’ dla mtodziezy moze byé
wyZsza, jeSlipodejmg Panfstwo prace zmilodziezg woparciu o treSci programu imaterialy, jakie
Panstwo otrzymali od treneréw programu.

Sprawozdanie zatwierdzone
Marcin Madry
certyfikowany trener
programu profilaktyki zintegrowanej
Archipelag Skarbow®
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